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1.1. Vysveétlivky

Prehled pouzitych zkratek

a) Zkratky vyucovacich predmétu

ZKkratka Nazev predmétu

Ct Cteni

Hv Hudebni vychova
M Matematika

Np Nauka o pfirodé

Ns Nauka o spole¢nosti
Prv Prvouka

Ps Psani

Pv Pracovni vyucovani
Rv Rec¢ova vychova

Tv Télesna vychova

Vit Vypocetni technika
Vv Vytvarna vychova
Vz Vychova ke zdravi
ZTv Zdravotni télesna vychova

b) Zkratky priifezovych témat

ZKkratka Néazev prirezového tématu
oSV Osobnostni a socialni vychova
EGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
ENV Environmentalni vychova

¢) Ostatni zkratky

Zkratka Vyznam

BESIP Bezpecnost silni¢niho provozu
CR Ceska republika

DV Dopravni vychova

EU Evropska unie

PC Osobni pocitac

RVP Rémcovy vzdélavaci program
SVP Skolni vzd&lavaci program

A Zékladni $kola
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2. Charakteristika Skoly
2.1. Uplnost a velikost $koly

Z historie Skoly
Nase skola ma v mésté Blansko dlouholetou tradici.

Zvlastni $kola v Blansku (dale jen ZvS) byla ziizena 1. zafi 1956 jako jedna tfida zvlastni $koly se
spojenymi ro¢niky v budoveé Osmileté stiedni Skoly (dnes Zakladni Skola TGM Blansko), pod jejiz
spravu spadala. Ucitelka této tfidy méla jiz tehdy plnou aprobaci pro vyucovani na Skolach pro
mladeZ vyzadujici zvlastni péci (SMVZP).

Teprve ve §kolnim roce 1958-1959 se stala ZvS samostatnou $kolou s vlastnim feditelstvim a dvéma
tiidami. Se zvySujicim se poctem zakul ptibyval i pocet tiid.

V roce 1967 — 1968 se zaci vzdélavali jiz v péti tfidach. Prostory pro ZvS nestacily, proto byla vyuka
vedena souasné na tfech mistech — ZS TGM, ZS na Dvorské ul. a v Zavodnim klubu CKD Blansko.
Od 15.11. 1968 bylo pak 5 tiid soustfedéno na tehdej$i ZDS na Leninové ulici a jedna tiida ziistala v
budové Zakladni Skoly na Dvorské ulici.

Od 1. zaii 1971 byla slavnostné oteviena nova budova ZvS, a to na ulici Sadova. Devét roénikii bylo
rozde€leno do Sesti tfid. Ve cvi¢né kuchyni byla ziizena jidelna pro zaky a zaméstnance Skoly. Obédy
se dovazely ze Skolni kuchyné pti Zakladni Skole na Erbenové ulici. Budova byla ligusova a méla mit
docasny charakter. OvSem skutecnost byla takova, ze zde vyuka probihala 28 rok.

Pocet zaku stale naristal a i tato budova kapacitn€ nepostacovala. Dvé tfidy byly proto na n¢kolik let
umistény do integrované ¢asti Blanska, na Klepacov, odtud byly posléze ptestéhovany do budovy na
ulici B. Némcové v Blansku, za dva roky pak do budovy po zaniklé matetské skole na ulici K. J.
Masky v Blansku.

Teprve od zati 1999 probiha vyuka zakt Skoly v nové postavené budové trvalého charakteru, kteréd se
naléza v ¢asti Blanska zvané Pise¢nd. Timto Skola ziskala témér veskeré zazemi, které potiebuje ke
svému provozu, tj. tfidy, Skolni druzinu, odborné ucebny (dilna, cvicné kuchyné, vytvarna pracovna),
télocvicnu, Skolni kuchyni a jidelnu. Od ¢ervna 2003 ma Skola ve svém arealu vybudovéno i malé
htisté s umelym povrchem.

Novy skolsky zakon — zakon ¢. 561/2005 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném
a jiném vzd&lavani - piinesl ZvS zménu jejiho druhu, stavé se zakladni §kolou. Dale pak, s Gi¢innosti
od 1. za¥i 2005, udélil ztizovatel ZvS v nové ziizovaci listiné $kole jiny nazev, a to Zakladni $kola,
Blansko, Nad Certovkou 17, nové pak od 1. éervence 2015 Zakladni Skola Blansko, Nad
Certovkou, pFispévkova organizace.
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Soucéasna Skola

Budova je dvoupodlazni, ¢aste¢né¢ bezbariérova, s prostornymi chodbami, jejichz stiedem vede
schodisté. NasSe Skola je pln¢ organizovana, s 1. az 9. postupnym ro¢nikem.

Vnitini prostory jsou vzdu$né, velkou ¢ast roku osvétlené dennim svétlem, ale v horkych dnech tézko
vétratelné.

Velikosti tfid odpovidaji niz§imu poctu zakl v nich, v disledku ¢ehoz je mozny individudlni ptistup
vyucujicich ke kazdému zakovi.

Pfipravujeme zéky pfijimat rizné Zivotni situace a nasledné je tyto i ucime fesit (kde a u koho
vyhledat pomoc, jak se zachovat, podnécujeme socialni citéni, potlacujeme bezcitnost, agresivitu,
lhostejnost k jinym osobam).

Socialni klima Skoly je oteviené, pedagogové s zaky jsou tymem, ktery spolecné tesi problematiku
Skolni, u zakd mnohdy i osobni tak, aby se kazdy citil dobfe. Tento stav vznikal postupné a je nutné
ho neustale budovat. Ucitelé se oddavaji véci s nadstandardnim nasazenim.

Skola nabizi vybavenim, prostorami a celkovou koncepci optimalni podminky pro vyuku dle §kolniho
vzdélavaciho programu pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim, zohlediiujici specifika druhu Skoly,
dale pak i zdzemi pro pedagogické, hospodaiské a ostatni zaméstnance. K navrzenému projektu
prostor budovy se v aktudlni dobé vyjadfovali i mnozi ze vSech kategorii zaméstnanci Skoly.

Pro vyuku je Skola funk¢né vybavena ucebnicemi a pracovnimi seSity. Pomucky pro jednotlivé
pfedméty jsou kazdorocné dokupovany a tim je zajiSténa jejich aktudlnost a modernizace. Dle
finan¢nich moznosti je Skola vybavovana audiovizualni technikou s tim, tento proces je, dle planu
vedeni Skoly, stale aktualni.

Vzdélavani zakt je zabezpeceno odpovidajicimi podminkami dle platnych hygienickych,
bezpecnostnich a jinych platnych predpisti a norem.

Soucasti Skoly je jedno oddéleni skolni druziny kde déti travi oddechovy Cas, zpravidla do odjezdu
autobusii nebo vlakli. Druzina mé k dispozici samostatné k tomuto ucelu slouzici mistnost, ktera
velikosti a vybavenim odpovida kapacité 11 déti.

Vsechny ucebny spliiuji psycho-hygienické pozadavky. Hygienické pozadavky jsou kazdy den
kontrolovany vedenim $koly i pedagogy. V celé budové plati pro viechny osoby zakaz koufeni. Zaci
jsou v ramci mezipiedmétovych vztahti pravidelné informovani o negativnich jevech ve spolecnosti,
o prevenci pred urazy, patologickymi jevy aj. (viz zapisy v ,,pouceni).

Skoleni prvni pomoci absolvovali i vSichni z4ci nasi Skoly, a to pod vedenim odbornych pracovniki
Ceského cerveného kiize.

Ve vSech odbornych ucebnach, Skolni kuchyni a kotelné¢ jsou umistény lékarnicky s funkénim
vybavenim.
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Pii vyzdobé skoly dostavaji, dle zajmu, Zaci vSech ro¢nikii prostor pro prezentaci svych praci a
sportovnich uspéchi.

Pivodni projekt Skoly byl koncipovan na kapacitu 120 zaka. V pribéhu vystavby Skoly, kdy byl
vytvoten mylny profesionalni odhad SPC a PPP na budouci zatazeni zaka do ZvS, se tato snizila na
80 zakl a do nadbyte¢nych prostor byla umisténa zminiovana PPP. V soucasné dobé¢, po reorganizaci
kabinetl a tfid, je pocet prostor pro zakladni vyuku optimalni, ale kapacitné nedostatecnd je zakovska
dilna a chybi nam stale jedna vétsi mistnost, kterd by pojala vSechny zaky Skoly najednou ( nebo
vSechny zdkonné zéstupce pii spole¢nych schiizkach aj.). Pro rozdilné¢ zaméfeni Cinnosti obou
organizaci - ZS a PPP - je souziti zaloZené na velké vzdjemné toleranci ( Zaci jsou vétsinou postizeni
1 hyperaktivitou, proto se musi zadkonit¢ odreagovat nejen o piestavkach, ale i ve vyucovacich
hodinach pohybovou ¢innosti, tedy v dob¢, kdy naopak klienti PPP potiebuji pii vySetienich klidné
prostiedi, které by je nerozptylovalo).

Ke Skolni kuchyni pfinalezeji dvé samostatné jidelny. V jedné se stravuji Zaci a zaméstnanci
ZAkladni $koly Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace (dale jen ZS), rovnéZ pak i
zameéstnanci Pedagogicko- psychologické poradny (dale jen PPP), ve druhé jideln€ se stravuji
studenti a zaméstnanci Obchodni akademie a stfedni zdravotnické Skoly Blansko (dale jen OA a
SZdS).

Limit pracovnikt §kolni kuchyné a souvisejici mzdové i provozni naklady zajistuje feditelstvi ZS.
Vysoké, byt nezbytné nutné, provozni naklady kuchyné zatézuji rozpocet samotné Skoly (Cistici
prostiedky pro uklid jidelen, dvoji samotné vybaveni pro zajiSténi hygieny osob pfed zapocetim
stolovani — tekuté mydlo, papirové rucniky, spotieba vody, spotfeba plynu pro ohfev vody na myti
rukou apod., ¢asté opravy pristrojového vybaveni, opravy kombinovaného plynového kotle, spotieba
elektrické energie pro provoz chladni¢ek a mraznic, ve kterych se uchovavaji komponenty pro tfi
organizace ....).

V ptizemi levé ¢asti budovy je umisténa — v bezplatném ndjmu — Pedagogicko-psychologické poradna
Blansko. Od ledna 2006 se tato organizace, kterd je samostatnym pravnim subjektem, podili alespon
na uhrad¢ nakladl za skuteéné odebrané energie a vodu.

Skola postrada prostory pro technické zazemi uéitelti na ulozeni pomticek, rovnéz pak i alespoii jednu
mistnost, ve které by se mohli sejit spole¢né pedagogové a zdkonni zastupci zaku ( napt. rodiCovské
schiizky aj. ).

Poloha skolni budovy je strategicky i takticky optimalni. Z vychodni a severni strany se k ni pfichazi
z mé&stského sidlisté a soucasné i od vlakového a autobusového naddrazi, rovnéz pak i od zastavky
méstské hromadné dopravy, ze zdpadni a jizni strany je Skola bezprostfedné obklopena ptirodou
(louky, les, pole).

Dopravni obsluznost pro zaky dojizdéjici do nasi Skoly z blizkych, ale i vzdalenéjSich obci je velmi
dobra. K této pozitivni skutecnosti vyrazné ptispé€l integrovany dopravni systém.
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2.2. Vybaveni sSkoly (materialni, prostorové, technické,

hygienické)

Prostorové vybaveni

VyuZiti + materidalni vybaveni

8 kmenovych uceben

v’ bézna vyuka

v lavice vzdy pro 1 Zaka

v' ve vSech tiidach umyvadlo, tepla + studena voda, zrcadlo,
zasobniky s tekutym mydlem

v ve vSech tiidach skfifiky (sténa) pro ulozeni pomucek

v" okna ve v§ech tfidach jsou opatfena zaluziemi

v" ve v8ech tiidach tabule pro psani lihovymi popisovaci

v ve tfidach jsou jejich soudasti i odpo¢inkové koutky, které jsou
vyuzivany nejen k odpocinku, ale i k netradicnim formam vyuky
v ttidy jsou kazdoro¢né zpravidla roénikové smiSené

v" ve v8ech tiidach jsou instalovany interaktivni tabule

Satny

v' uzamykatelné

v" 0dév se uklada na vésaky, obuv pod lavicky

v' samostatny vstup z vestibulu do $aten + samostatny vstup ze
Saten do Skolnich prostor

v kapacitné nedostate¢né prostory (stisnéné podminky)

Chodby
prosklené 1. nadzemni podlazi
prosklené 2. nadzemni podlazi
suterén

prosklené schodisté

v slouzi jako oddychové ptestavkové prostory

v na estetické Grovni se podili pod vedenim pedagogt Zaci
(vyzdoba, péce o znacné mnozstvi kvétin)

v kazda chodba je vybavena ¢asomirou (hodiny)

v" informaéni nasténky

v hasi¢ské pristroje

v' poZarni poplachové smérnice

v' pozarni evakuaéni plany

v reflexni oznaéeni unikovych cest

Cvicna kuchynka

v' vybavena kuchytiskou linkou, diezem, el.sporakem, drobnymi
spotiebici (robot, sendvicovac, ruéni Slehac, gril), kuchynskym
nadobim, zehlickou

v' vyuzivana v rdmci vybranych ¢innosti pracovniho vyucovani
v' vyuzivana $kolni druzinou pfi odpolednich vychovnych
¢innostech

Pocita¢ova ucebna

v" bézna vyuka na PC (vyukové programy)
v" uCebna nov¢ vybavena

v Cernobila tiskarna

v barevna tiskarna

v’ scanner
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Kabinet pracovniho
vyucovani

v ve skiinich a kovovych regalech uloZeny pomiicky pro pracovni
vyucovani

2 mistnosti pro vytvarnou
vychovu a rukodé€lné prace

v' bézna vyuka vytvarné vychovy
v" hrngifsky stil
v" keramicka pec

Skolni druZina

v je bezplatna

v navstévuji ji pfevazné zaci s pravidelnou dochazkou, ktefi zde
travi ¢as v dobé po vyucovani

v’ struktura planu prace vychazi kazdy Skolni rok pfedevsim z véku
déti a aktivit k prevenci socidlné patologickych jevl

v televizor

v pocitad

Télocvi¢na

v’ bézna vyuka

v' vybaveni standardnim télocvi¢nym na¢inim a nafadim, uloZenym
v zékouti, které je systémové vybudovano k tomuto ucelu

v' samostatné plynové vytapéni

v' samostatné odvétravani

Satny pro prevlékani v oddélené pro divky a chlapce
k vyuce télesné vychovy
Sprchy pro zéky v’ tfi sprchy pro mobilni Zaky
v jedna sprcha pro vozickare
Sportovni hfi§té s umélym | v bézna vyuka
povrchem
Kabinet pro télesnou v’ Satna pro vyudujici
vychovu v' samostatny sprchovy kout + WC
v tlozisté nékterych télovychovnych pomicek
Skolni kuchyng + jidelny | v' spoleéna kuchyn& pro dvé samostatné jidelny

v vsouladu s platnymi pravnimi pfedpisy i nutné samostatné prostory,
které jsou neodmyslitelnou soucésti Skolni kuchyné (vytloukarna
vajec, pfipravna syrového masa, pfipravna hotovych pokrmi,
mistnost pro piipravu zeleniny, sklady pro druhové odlisné
potraviny, ...)

v provozni podminky kuchyné pIné spliuji naro¢né pozadavky na
stravovani, které jsou stanovené v aktudlni vyhlaSce pro predmétnou
problematiku

v" moderné vybavena (konvektomat, mycka nadobi, nerezové varny,
lednice, mraznicky...)

v’ samostatné odvétravaci zafizeni

v'  elektronicky (Eipovy) pfihlaSovaci a odhlasovaci systém

v

vybér ze dvou hlavnich jidel

10




Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

v

v

jidelna pro studenty a zaméstnance Obchodni akademie a Stfedni
zdravotnické Skoly Blansko

jidelna pro Zaky a zaméstnance Zakladni skoly, Blansko, Nad
Certovkou 17, tato jidelna slouzi téZ zaméstnanctim
Pedagogickopsychologické poradny Blansko

Skolni pozemek

v' bézna vyuka v pracovnim vyuéovani
v' vzdélavaci program péstitelskych praci je plnén i formou péce
o pokojové kvétiny a udrzbou prostor kolem skoly

Reditelna

Standardni vybaveni:

v kancelaisky nabytek
v jednaci stul

v pocitad

v internet

Kancelat THP pracovnikil

Standardni vybaveni:

v kancelaisky nabytek
v jednaci stul

v’ pocita¢ + tiskarna
v internet

v elektricky psaci stroj
v kopirovaci stroj

v' skartovaci stroj

v’ fax

v" domovni videozvonek

Zazemi pro uklizeCky

v" oddechova mistnost + $atna
v" sprchovy kout

Zazemi pro Skolnika

v" oddechova mistnost + $atna
v sprchovy kout

Pradelna, suSarna  pro
zamé&stnance Skolni jidelny

automatické pracka
Zehli¢ka v~ zehlici deska

Vstupni vestibul Skoly

v prezenta¢ni nasténka pro navstévy

v videozvonek

v" néhradni zvonek

v" zvonek do $kolni druziny

v" vstupni dvefe do Saten

v elektronické bezpeénostni zatizeni pro ostrahu budovy

Kotelna

v moderni vybaveni

v kotelna je po dobu péti let pfedana do pronajmu (sprava odbornou
firmou)
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Archiv v v kovovych regéalech jsou uloZeny pisemnosti, které podléhaji
archivacnim lhitdm

v trezor, ve kterém jsou uzamceny pisemnosti, na které se pohliZi ve
smyslu citlivych informaci (ochrana osobnich udajt)

Osobni vytah v jednorazové mozna kapacita je 8 osob a maximalni nosnost 630 kg

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Jsme Skolou rodinného typu. Celkové nizsi pocet Zakli ndm umoznuje vzajemné pozndni a oteviené;si
komunikaci, kterd napoméaha nasim vychovnym cilim. Osobni kontakt ucitele a zaka vnimame jako
ptilezitost k trvalému plsobeni na zéka. Toto klade vysoké naroky na osobnost pedagoga.

Ve skole plisobi jak mladsi, tak zkuSenéjsi pedagogové. Tymova spoluprace celého pedagogického
sboru je zdkladnim kamenem, na kterém lze stavét dobré klima Skoly. Ve Skole pracuje 25
pedagogickych pracovnikl — ucitelé, vychovatelka skolni druziny, asistenti pedagoga.

Ve skole piisobi vychovny poradce, metodik prevence, koordinator skolniho vzdélavaciho programu,
koordinator environmentalni vychovy, koordinator multikulturni vychovy, koordinator vychovy ke
zdravi. VSichni pedagogicti pracovnici jsou proskoleni v oblasti BOZP a PO.

Pedagogové vyuzivaji pti vzdélavani zaka zasady odborného, individudlniho, diferenciovaného
ptistupu k zaktim, moderni vyuc¢ovaci metody. Pravidelné se individudlné€ ucastni Dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovniki, kdy nové poznatky aplikuji ve vyuce.

Spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Prostfednictvim zapisu na pfednim listu v zakovské kniZzce kazdého Zaka jsou rodice (zdkonni
zastupci) seznameni s faktem, Ze s dotazy a podnéty se mohou obracet telefonicky nebo i osobni
navstévou Skoly na vSechny ucitele, vychovatelku i vedeni Skoly. Rovnéz se mohou v dobé
konzulta¢nich hodin setkat s vychovnou poradkyni, po individudlni domluvé i mimo stanovené
hodiny. Tato forma spoluprace je operativné oboustranné vyuzivana.

Plenarni schiizky zakonnych zéstupcti a Skoly se konaji 1x az 2x ro¢n¢, tfidni schiizky dle dohody a
potieby tfidnich ucitelt.

Hromadné akce tohoto typu se setkavaji s malou odezvou, ucast zakonnych zéastupcti Zakl na nich je
velmi mala.

Skolu mohou rodice (zikonni zastupci) navitivit i pii sportovnich akcich zaki, détskych vystoupenich,
Skola organizuje pravidelné dopoledni aktivity pro rodice a zaky.

O cinnosti Skoly jsou zdkonni zastupci informovani prostfednictvim zapisu v zdkovské knizce svych
déti, individualni pozvéankou, prostfednictvim systému Bakalafi.
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Pro zdkonné zéstupce vychazejicich zakt porada vychovna poradkyné mimotadné schizky zamétené
na volbu povolani a pfijimaci fizeni na OU a SOU, pro zdjemce pak i individudlni konzultace pfi
hledani vhodného uc¢ebniho nebo studijniho oboru.

Z dtvodu prezentace Skoly, ale pfedevsim pfiblizeni problematiky naSeho typu Skoly umoZziujeme
vykon pedagogické praxe co nejvétSimu poctu uchazect. Moznost vykonani kvalitni praxe chapeme

pro profesni rozvoj studentli jako nezbytnou.

Partnery, se kterymi $kola pravidelné spolupracuje jsou :

» Meéstsky urad Blansko, Odbor socialni — oddéleni socidlné pravni ochrany déti
» Pedagogicko-psychologické poradny regionu

» Specialné pedagogicka centra regionu

> Policie CR

»> Méstska policie

» Krajska hygienicka stanice — pracovisté Blansko

» Sponzofii

» Meéstska knihovna Blansko » Kulturni stiedisko mésta Blansko
> Utad prace v Blansku

> Probac¢ni a mediaéni sluzba CR — pracovité Blansko

> Aj.

Aktivity Skoly

Trvalou snahou pedagogického sboru je stale rozsifovat rozsah skolnich i mimoskolnich aktivit, které
rozvijeji osobnost zakl v rovin€ mentalni, socidlni, mravni, v neposledni fad¢ i emocionalni, avSak
zajem ze strany zaki je maly. Hlavni divod: mnoho Ziki je dojizdéjicich a jsou vazani na
dopravni obsluZnost.

DalSi aktivity, které se pravidelné opakuji:

« exkurze 74kl 9. ro¢niku na n¢kterych OU a SOU
« sportovni dny ve Skole

+  2x ro¢né branné cviceni

« sportovni soutéze (florbal, pfehazovana, atletika)
« vytvarné soutéze

+ besedy na aktudlni témata

+  Skolni besidky

« vanoc¢ni dilnicky

+ navstévy vychovnych koncerti s riiznou tématikou
« navstévy divadelnich pfedstaveni

« navstévy Muzea Blanenska

« navstévy Méstské knihovny Blansko

« navstévy Dopravniho hiisté

13
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« navstévy vzdélavacich programti dle nabidky
+ Ucast na vzdélavacich programech Skolského zafizeni pro environmentalni vzdélavani - Lipka

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zaméreni Skoly

Zaméfeni nasi Skoly vychdzi ze specidlné vzd¢lavacich potieb zakl s lehkym a stfednim
mentalnim postizenim nebo ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

Vyrovnavaci opati‘eni jsou ur¢ena pro zaky se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Témito
opatfenimi se rozumi vyuzivani specidlné¢ pedagogickych metod a postupti, poskytovani individualni
podpory v ramci vyuky a pfipravy na ni, vyuzivani poradenskych sluzeb skoly a Skolskych
poradenskych zatizeni, ind. vzdélavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga.

Podpiirna opatieni jsou urena zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Opatieni mohou
spocivat ve vyuziti specialnich metod, postupti, forem a prostredkti vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a u¢ebnich pomucek, specialnich ucebnic a didaktickych material, zarazeni pfedmétt
spec.ped. péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizené¢ho poctu zaki ve tiide.

Nas skolni vzdélavaci program zahrnuje aplikaci prostfedkli zlepSujicich moznosti vychovy a
vzdélavani zakt, jako je nizsi pocet zaku ve tide€, uzka spoluprace s SPC, specidlni vyukové pomticky
a postupy.

SVP zdiiraziuje vyuku zacilenou na praxi. Chceme piipravit zaky na Zivot v bézném svété, proto se
zaméfujeme na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, na praktickou aplikaci ziskanych poznatktli a na
rozvoj samostatného rozhodovani zakt. Casto vyuzivame exkurzi, vyletd a navitév kulturng
vzdélavacich poradi urcenych i pro verejnost.

Individualni pfistup odrazi specialni potfeby nasich zaki.

Vzdy se snazime o nejvyS$i mozny rozvoj kazdého zéka s piihlédnutim k jeho individudlnim
moznostem a schopnostem. Tento individualni pfistup uplatiiujeme jak ve vyuce, tak v hodnoceni
74ki. V odiivodnénych piipadech umoziuje SVP vzdélavani zaki podle individualniho vzdélavaciho
planu.

Nasimi prioritami a cili je:

dosazeni maximalnich kompetenci a védomosti odpovidajicich moznostem zaki
orientace v béznych Zivotnich situacich

rozvijet schopnost komunikace a samostatného rozhodovani

pfipravit a motivovat zaky k dal$imu vzdélavani

nazornost a prakti¢nost vyuky

vyuzivani novych komunikaénich prostredkl ve vyuce

VVVYVYVYYVYY
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3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence maji zakiim pomahat pii ziskavani zakladu v§eobecného vzdélavani. Uroven
klicovych kompetenci ziskanych na zakladni Skole neni konecnd, ale tvoii zaklad pro dalsi
celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém Zzivoté.

Klic¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

Zaky vedeme k:

» uplatnovani nékterych naucenych metod a postupti
praci dle svych schopnosti s u¢ebnicemi a jinym u¢ebnim materiadlem
vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém Zzivoté
pochopeni obecné€ pouzivanych termint, znakti a symboll
samostatné praci dle jejich schopnosti a moZnosti
dal$imu uceni pochvalou, slovnim i pisemnym hodnocenim

VVV VY

Kompetence k FeSeni problémi

Na nasi Skole podnécujeme zaky k tomu, aby se snazili o feSeni problémii bézného Zivota a v
ptipadé potieby dokazali vyhledat pomoc.

Zaky vedeme k:
» zvladani zivotnich piekazek a vyrovnani se s diisledky svych rozhodnuti
» popsani svého problému a pfi slozitéjSim problému ke schopnosti vyhledat kompetentniho
poradce
» tomu, aby nebyli odrazovani nezdary ve své praci

» identifikaci problémové situace a pfimétené reakci na ni
Kompetence komunikativni

Podnécujeme zaky k srozumitelnému a kultivovanému vyjadiovani se spoluzéky, s uciteli a jinymi
dospélymi ve skole i mimo Skolu.

Zaky motivujeme k:

» srozumitelnému ustnimu projevu
pfiméfenym reakcim na obsah ustniho sdéleni
vyuzivani tiSt€nych informaci k rozvoji vlastnich védomosti
vhodné formé obhajeni svého nazoru
vyuzivani béznych komunikacnich a informacnich prostredkil
komunikaci v rdmci $koly, se znamymi i neznamymi lidmi

VVVVYY
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Kompetence socialni a personalni

U zakl posilujeme socialni chovani a sebeovladéani, spolupraci a respektovani prace druhych i
vlastni.

Zaky podnécujeme k:
» vytvareni zdravého sebevédomi
ziskavani povédomi o zékladnich pravnich hodnotach v rodin€ i spole¢nosti
posilovani sebeovladani a socialniho chovani
upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
schopnosti rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

YV V VYV

Kompetence obcanské

Zaky seznamujeme s:

» zékladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana
zakladnimi spoleenskymi normami a pravidly ob&anského souZiti
zpusobem komunikace na ufadech
ochranou a péc¢i o vlastni zdravi a s vyznamem zdravého Zivotniho prostiedi
vhodnou reakci v pfipad€ ohrozujici Zivot

YV V VYV

Kompetence pracovni

U 74kl formujeme vytvareni vhodnych pracovnich ndvykl a pomahdme jim rozvijet jejich
schopnosti i redlné moznosti.

Zaky vedeme k:
» kladnému vztahu k praci
vytrvalosti a dokon€eni zapocaté prace
k dodrzovéni zdsad BOZP
cteni a uvédomélého dodrzovani pracovniho postupu
ucté k vysledkiim prace ostatnich
rozvoji individudlni manuélni zru€nosti a sméfovani k vybéru
vhodného u¢ebniho oboru

YVV VYV VYV
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3.3. Zabezpeceni vyuky zaku s kombinaci postizeni
ZAci méné nadani a Zici s kombinaci postiZeni

Zakladni $kola Blansko, Nad Certovkou, piispévkova organizace je zaméfena na z4ky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Nase Skola umoznuje v piipad€ potieby zakiim vzdélavani dle individudlniho vzd€lavaciho planu
(IVP). IVP je vytvafen dotyénym ucitelem dotyénych pfedméti na doporuceni specialné
pedagogického centra.

V individudlnim planu uvadime zavéry a doporuceni z pedagogicko-psychologického vysSetient,
pomucky, které se budou pfi vyuce pouzivat, na co je dulezité se zaméfit, zpisob hodnoceni (viz vnitini

klasifika¢ni ad Skoly), spolupréace s rodinou.

Zakonni zéstupci jsou s IVP seznameni pfi individudlni schiizce, zplisob prace je jim podrobné
vysvétlen.

Samoziejmosti je individualni pfistup a konzultace dle potieb zakonnych zastupct.
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3.4.

Prirezova témata

Vsechna vybrana prifezova témata jsou realizovana formou integrace do predmétu.

3.4.1. Osobnostni a socialni vychova

1. roénik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | 10.ro¢nik
Osobnostni rozvoj

Ct,Ps,M, | Ct, Ps, M, | Ct,Ps,M, | Ct, Ps, M, | Ct, Ps, M,
Rozvoj schopnosti poznavani Pv, Rv, Pv, Ry, Pv, Rv, Rv, Hv, Rv, Hv,

Hv, Vv Hv, Vv Hv, Vv Vv Vv
Sebepoznani a sebepojeti Prv Prv Prv Prv Prv Prv
Seberegulace a sebeorganizace Hv Hv, Tv Hv, Tv Hv, Tv, Ns| Hv, Tv, Ns
) Vv, Vz, Vv, Vz,

Psychohygiena Tv Tv Tv Vv Vv Vv N Nis
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti Prv Prv Prv Prv
Mezilidské vztahy Py Py Ns Ns Ns Ns
Komunikace Prv Prv CtRv | CtRv | CtRv | CLRv | CtRv
Spoluprace a soutézivost Tv Tv Tv Pv Pv
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti vz vz
Hodnoty, postoje, prakticka Vz. Py Va, Py

etika

18




Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

3.4.2. Vychova v evropskych a globalnich souvislostech

l.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. roc¢nik | 9. ro¢nik | 10.ro¢nik
. . Ns, Vi, Ns, Vi,
Evropa a svét nas zajima Ns, Np Ns, Vt Hv, Vz Hv, Vz
Objevujeme Evropu a svét Np Ns, Np Ns, Np
, Ns, Np,
Jsme Evropané Vit
3.4.3. Environmentalni vychova
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | 10.ro¢nik
, Prv, Vv, Prv, Vv, Prv, Vv, Prv, Vv,
Ekosystémy Py Py, Hy Py, Hy Pv Vv, Pv Vv, Pv Np Np, Vt
Zakladni podminky zivota Np, Pv Pv Vt, Pv Vt, Pv
Eldske:, akt1v1tyva p’roblemy Prv Ot Ot Ct. Np Ct. Np
zivotniho prostiedi
G .y Np, Vz,
Vztah ¢loveéka k prostiedi Prv Vv Np, Vv Vz, Vv Vv
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4. U€ebni plan

4.1. Uc¢ebni plan pro 1. stupen

Pi’.edmét RVP hod 1. 2. 3. 4. 5. 6.
20 20 21 24 25 25
Ct 16 2 2 2 3 4 3

Ps 10 1 1 1 2 2 3
Ry 12 2 2 2 2 2 2
M 12 2 2 2 2 2 2
Vit 2 - 1 1
Prv 16 2 2 3 3 3 3

Ns - -
Np - - - -
Hv 1 1 1 1 1 1

18

Vv 2 2 2 2 2 2

Vz - -

Tv 18 3+2 3+2 3+2 3+2 3+1 3+1
Pv 21 3 3 3 4 4 4
Disponibilni| 10 |2 2 2 2 1 1
dotace
Celkem 135 20 20 21 24 25 25
Disponibilni dotace jsou psany jako +1, +2 Zkratky pfedmétl — viz. str. 5
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4.2. Uc¢ebni plan pro 2. stupen

Piedmét |RVPhod| 7 8. 9. 10.
28 28 29 29
Ct 12 3 3 3 3
Ps 7 2+1 2+1 2 1+1
Rv 4 1 1 1 1
M 12 3 3 3 3
Vit 4 1 1 1 1
Prv - - - - -
Ns 8 2 2 2 2
Np 12 3 3 3 3
Hv 1 1 1 1
8
Vv 1 1 1 1
vz 2 - - 1 1
Tv 12 3+2 3+2 3+2 3+2
Pv 22 5 5 6 6
Disponibilni 11 3 3 2 3
dotace
Celkem 114 28 28 29 29

Disponibilni dotace jsou psany jako +1,+2 Zkratky pfedméti — viz. str. 5
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4.3. Poznamky k uéebnimu planu
L. stupen
Cteni

Vyucovaci predmét Cteni se vyuduje jako samostatny piedmét ve vsech roénicich
L. stupné.

Seznam prurezovych témat, kterd jsou integrovana do predmétu:

1. — 6. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova

Psani

Vyucovaci pfedmét Psani se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech roc¢nicich L
stupné.

Seznam prurezovych témat, kterd jsou integrovana do predmétu:

1. — 5. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova

Recova vychova
Vyucovaci predmét Recova vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich 1. stupné.

Seznam prurezovych témat, kterd jsou integrovana do predmétu:
1.— 6. ro¢nik — Osobnostni a socidlni vychova

Matematika

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech roc¢nicich
L. stupné.

Seznam prurezovych témat, kterd jsou integrovana do predmétu:

1. — 5. ro¢nik — Osobnostni a socidlni vychova

Vypocéetni technika (Vt)

Vyucovaci predmét Vt se vyucuje jako samostatny predmét v 5. a 6. ro¢niku 1. stupné.
Prvouka

Vyucovaci ptedmét Prvouka se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich L.
stupng.

Seznam prirezovych témat, ktera jsou integrovana do predmétu: 1.— 6.
ro¢nik — Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova
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Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich 1. stupné.

Seznam prurezovych témat, kterd jsou integrovana do predmétu:

1. — 6. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova

2. a 3. ro¢nik — Environmentalni vychova

Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich 1. stupné.

Seznam prurezovych témat, ktera jsou integrovana do predmétu: 1. — 6.

ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova

Télesna vychova

Vyucovaci predmét Té€lesna vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich I. stupng. Alternativni formou povinné Télesné vychovy je Zdravotni té€lesna
vychova, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim
stavem (III. zdravotni skupina).

Seznam prurezovych témat, kterd jsou integrovana do predmétu:

1. — 6. ro¢nik — Osobnostni a socidlni vychova

Predmét je posilen v 1.- 4. ro¢niku o 2 vyucovaci hodiny, v 5. a 6. ro¢niku o 1 vyucovaci
hodinu.

Pracovni vyucovani

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani je vyu¢ovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich 1. stupné.

Seznam prurezovych témat, ktera jsou integrovana do predmétu: 1. — 6.

ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova

I1. stupen

Cteni

Vyucovaci predmét Cteni se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich II.
stupné.

Seznam prurezovych témat, kterd jsou integrovana do predmétu:
7. —10. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova
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Psani

Vyucovaci pfedmét Psani se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich II.
stupné.
Predmét je posilen v 7., 8. a 10. ro¢niku o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni casové
dotace.

Recova vychova

Vyucovaci predmét Recova vychova se vyuduje jako samostatny predmét ve viech
ro¢nicich II. stupné.

Seznam prurezovych témat, kterd jsou integrovana do predmétu:

7.—10. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova

Matematika

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech roc¢nicich
II. stupné.

Vypocéetni technika (Vt)

Vyucovaci predmét Vt se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich II. stupné.
Seznam prurezovych témat:

8. —10. ro¢nik — Environmentalni vychova, Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Nauka o spole¢nosti

Vyucovaci predmét Nauka o spolecnosti je vyu¢ovan jako samostatny piedmét ve vSech
ro¢nicich II. stupné.

Seznam prurezovych témat:

7. —10. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova, Environmentélni vychova, Vychova k
mysleni v evropskych a globélnich souvislostech

Nauka o prirodé

Vyucovaci predmét Nauka o pfirodé je vyuCovan jako samostatny pfedmét ve vSech
ro¢nicich II. stupné.

Seznam prurezovych témat:

7. — 10. roénik — Vychova k mySleni v evropskych a globéalnich souvislostech,
Environmentalni vychova
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Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich II. stupné.

Seznam prurezovych témat:

7. az 10. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova

Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich II. stupné.

Seznam prurezovych témat:

7. - 10. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova

Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je vyu¢ovan jako samostatny predmét v 9. a 10.
ro¢niku II. stupné.
9. - 10. ro¢nik — Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova

Télesna vychova

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je vyucovan jako samostatny pfedmét ve vSech
ro¢nicich II. stupné.

Alternativni formou povinné T¢lesné vychovy je Zdravotni télesna vychova, ktera se
zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni
skupina).

Seznam prurezovych témat:

7. —10. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova

Pracovni vyucovani
Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani je vyu¢ovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich II. stupné.

Seznam prurezovych témat:
7. —10. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova
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5. Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci obdobi zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani zakd se realizuje v pribéhu povinné desetileté Skolni dochazky.
Vzdélavaci a vychovny proces je rozdélen do trech zdkladnich obdobi:

1. obdobi - 1. — 3. roénik
2. obdobi - 4. — 6. rocnik
3. obdobi - 7. —10. ro¢nik

Kazdé vzdélavaci obdobi ma své specifické cile a stanovené ocekavané vystupy, které jsou na
konci 3. ro¢niku, na konci 6. rocniku a na konci 10 ro¢niku formulovany aproximativné
(pfiblizn€), nebot’ Casto neni mozné pifedem piedvidat, co bude zdk s t€ZSim stupném
mentéalniho postizeni schopen v ur¢itém véku zvladnout tak, aby byl dany vystup ovéftitelny.
Kazdy zak dosahuje ocekavanych vystupt v mife odpovidajici jeho individualnim moznostem
a schopnostem. Obsah ugiva Skolniho vzdé&lavaciho programu je rozpracovany do jednotlivych
ro¢niku.

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je rozdelen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty

Jazykova komunikace Cteni, Psani, Re¢ova vychova
Matematika a jeji aplikace Matematika

Informacni a komunikac¢ni technologie Vypocetni technika

Clovék a jeho svét Prvouka

Clové&k a spole¢nost Nauka o spole¢nosti

Clovék a piiroda Nauka o ptirodé

Uméni a kultura Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Télesna vychova, Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace Pracovni vyucovani
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5.1. Jazykova komunikace

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich pfedmétech Cteni,
Psani a Recova vychova.

5.1.1. Cteni

5.1.1.1.Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Cteni se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich.

Vyucovaci predmét Cteni ma tydenni ¢asovou dotaci:

1. - 3. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
4. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny
5. ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny
6. — 10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych ucebnéch.

Cile vzdélavaciho predmétu
- postupné si osvojovat ¢teni pismen, slov a vét, které¢ vedou k rozvijeni ¢tecich
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu
- Cist snadny kratky text s porozuménim
- povzbuzovat u zakl zajem o Cteni jako jeden ze zdroju informaci
- zvladnout orientaci v textech rizného zaméfeni
- rozvijet schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Piedpokliadané dosaZeni kli¢ovych kompetenci v pfedmétu Cteni

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- ovladani zékladl ¢teni a vyuzivani je ke svému vzdelavani
- pouzivani u€ebnice, u¢ebnich materiali a u¢ebnich pomticek
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uceni
- chapani pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, zajmu o ziskavani novych
poznatkti
- uplatnovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- motivuje zaky ke ¢teni vhodnou nabidkou knih, asopist a didaktickych her
- vede k upeviiovani ¢tendiskych dovednosti pravidelnym nacvikem stereotypnich
prvkid uceni

27



Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:

piekonavani problémi pfiméfené svym moznostem

feSeni znamych a opakujicich se situaci na zdkladé napodoby a vlastnich zkusenosti
nenechani se pfi feSeni problému odradit nezdarem

védet, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feseni problému

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

vede zéky k feSeni problémt a prekonavani prekazek
nabizi pomoc a radu, vede zaky ke vzajemné spolupraci

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:

komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem
chédpani sdéleni a reagovani na né¢ podle svych moznosti
chapani jednoduchych, bézné uzivanych textli, ziznamu a obrazovych materialii

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

upeviluje srozumitelné vyjadiovani Gstni formou
vede zaky k porozuméni textu pomoci obrazového materialu

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:

podilu na jednoduchych socialnich aktivitach
uplatiovani zékladnich navyk spole¢enského chovani
navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky, respektovani druhych lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

upevilyje tolerantni jedndni a chovani, spolupraci pii feseni zadanych ukola a
vzajemné pomoci
navozuje vhodné socidlni situace k podpote rozvoje spole¢enského chovani

Kompetence obéanské
Vést zaky k:

vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
dodrzovani zédkladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

zapojuje zaky do kulturniho déni Skoly
navozuje vhodné socidlni situace k podpote rozvoje spole¢enského chovani

Kompetence pracovni
Vést zaky k:

osvojovani hygienickych navyka, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
zvladéani zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupd pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech

praci podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukei plnéni zadanych
jednoduchych ukol
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- soustfedéni se na pracovni vykon a vytrvani pfi jeho plnéni
- respektovani pravidel prace v tymu
- pfijimani posouzeni vysledkl své prace
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
snazi se, aby zaci dokoncili praci v dohodnutém cCase, kvalité¢ a utvareli si pracovni

navyky
- pomoci slovni ndpovédy vede zaky k samostatnosti pfi praci
- vede zéky k dodrZzovani nau¢eného pracovniho postupu pro zkvalitnéni prace

Priifezova témata
Do predmétu Cteni jsme integrovali nasledujici prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani

- komunikace

Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
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5.1.1.2.0snovy pro prvni stupei

Cteni pro 1. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Prurezova témata

74k by mél:

- zvladat zékladni dovednosti pfipravy na
cteni

- dbat na spravnou vyslovnost

- Cist probrana pismena a slabiky

- orientovat se na obrazku

priprava na ¢teni, motivace ke ¢teni

sezndmeni s ucebnici, leporely, knihami
vytvareni spravného vztahu ke knize

pozvolny nacvik manipulace s knihou

prohliZeni a pojmenovavani obrazki

¢teni obrazka v fadku

manipulaéni cviceni s obrazky, fazeni, tfidéni
nacvik orientace na strance nahote, dole, nad, pod
vyvozeni hlasky a pismena a, A

¢teni a ve funkci spojky mezi obrazky

vyvozeni hlasky a pismena i, I

¢teni i ve funkci spojky mezi obrazky

kombinace hlasky a pismena a, i ve funkci spojky mezi

obrazky

déleni slov na slabiky s uzitim fikanek

vyvozeni hlasky a pismena m, M, slabika ma, ma
¢teni slabiky ma ve funkci slovesa mezi obrazky
vyvozeni hlasky a pismena e, E, slabika me, mé
cteni vét s obrazky

¢teni dvojslabi¢nych slov: Ema, méma, mame
slabika mi, mi, slova s mi, mi

vyvozeni hlasky a pismena u, U, slabika mu
vyvozeni hlasky a pismena o, O, slabika mo
cteni vét s obrazky

prabézny nacvik naslouchani pohadek, fikadel
¢teni probranych psacich pismen

cviceni na rozvoj zrakového a sluchového vnimani

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

30




Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

Cteni pro 2. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- dbat na spravnou vyslovnost a
tempo feci

- orientovat se na strance

- Cist probrana pismena a slabiky

- spravné odpovidat na otazky k
obrazkim

- zvladat poslech a nacvik kratkych
fikadel

priprava na ¢teni, motivace ke ¢teni, naslouchdni
opakovani probranych pismen, slabik a slov z 1. ro¢niku
v ptipadé potieby vyuziti alternativnich zptisobii ¢teni
orientace na strance a v fadku

vyvozeni hlasky a pismena 1, L, spravna vyslovnost
slabika la, le, 1i, lo, lu

vedeni ke spravnému Cteni slabik s dlouhymi a kratkymi

samohlaskami

¢teni dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik
procvicovani ¢teni jednoduchych vét s obrazky
vyvozeni hlasky a pismena v, V, spravna vyslovnost
slabiky va, ve, vi, vo, vu

¢teni kratkych vét s obrazky

vyvozeni hlasky a pismena t, T, spravna vyslovnost
slabiky ta, te, to, tu

procvicovani ¢teni kratkych vét s obrazky

déleni slov na slabiky s uzitim fikanek a rozpocitadel,

dodrzovani tempa feci a dychani

poslech kratkych pohadek, nacvik tikadel
¢teni probranych psacich pismen
cviceni na rozvoj zrakového a sluchového vnimani

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
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Cteni pro 3. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Priifezova témata
74k by mél: - pfiprava na ¢teni, motivace ke ¢teni Osobnostni a
- poslech pohadek, versu a fikadel socialni vychova
- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a - opakovani probranych pismen, slabik a slov z | Osobnostni rozvoj
pravidelné dychani 2. ro¢niku Rozvoj schopnosti poznavani
- Cist probrana psaci a tiskaci pismena - v pfipadé€ potieby vyuziti alternativnich
- (ist slabiky a dvojslabicna slova, skladat slova ze zptisobii &teni

slabik
- tvoftit véty podle obrazk
- orientovat se na strance a v fadku

- orientace na strance a v fadku

- vyvozeni hlasky a pismena y, Y - slabiky ty, vy,
my, ly

- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem - Steni kratkych vét s porozuménim
- tvofeni kratkych vét podle obrazki

- skladani jednoduchych slov ze slabik

- vyvozeni hlasky a pismena s, S

- slabiky se, sa, so, su, si, si, sy, sy

- vedeni ke spravné vyslovnosti, dodrzovani
tempa feci a pravidelného dychani

- Cteni vét s obrazky

- vyvozeni hlasky a pismena j, J - slabiky je,
Ja,]0, Ju, J1

- Cteni probranych psacich pismen

- nacvik jednoduchych verst - cvi€eni na rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
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Cteni pro 4. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

- prednaset kratké fikanky

- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova s uzavienou
slabikou na konci slova

- zvladat poslech kratkého textu

- poslech pohadek, versu a tikadel

- opakovani probranych pismen, slabik a slov ze
3. ro¢niku

- v pfipad¢ potieby vyuziti alternativnich zpisobt
Cteni

- orientace na strance a v fadku

- reprodukce kratkého textu podle ilustrace a
navodnych otazek

- vyvozeni hlasky a pismena p, P

- slabiky pe, pa, pi, po, pu

- ndcvik ¢teni trojslabi¢nych slov s otevienymi
slabikami

- vyvozeni hlasky a pismena n, N

- slabiky na, ne, ny, no, nu

- Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou,
nacvik kratké basn¢, rikadla

- vyvozeni hlasky a pismena §, S

- slabiky $a, Se, i, So, Su - ¢teni zavienych
slabik a dvojslabi¢nych slov s uzavienou slabikou na
konci slova

- vyvozeni hlasky a pismena d, D

- slabiky da, de, do, dy, du, ¢teni vét

- vyvozeni hlasky a pismena z, Z

- slabiky za, ze, zi, zo, zu, ¢teni vét

- Cteni probranych psacich pismen, slabik a
jednoduchych slov

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
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Cteni pro 5. ro¢nik

- (Cist slabiky a viceslabi¢na slova s otevienou
slabikou na konci slova

- zvladat poslech kratkého textu s
porozuménim

vyvozeni hlasky a pismena k, K

¢teni pismena k ve slovech a vétach
vyvozeni hlasky a pismena b, B

¢teni b, B ve slovech a vétach

¢teni dvojslabi¢nych a viceslabi¢nych slov s

otevienymi i uzavienymi slabikami na konci - vyvozeni
hlasky a pismena c, C

¢teni ¢, C ve slovech a vétach

vyvozeni dvojhlasky au, ou

¢teni au, ou na zacatku, uprostied a na konci slova
vyvozeni hlasky a pismena r, R

éteni 1, R ve slovech a vétach

¢teni probranych psacich pismen, slabik a slov
skladani a déleni slov

¢teni slov a vét s porozuménim

nacvik orientace ve vete

prohlizeni détskych Casopisit

nacvik kratkych basni

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Priifezova témata
74k by mél: - opakovani probranych pismen, slabik a slov ze 4. Osobnostni a
ro¢niku socialni vychova
- zvladat ¢teni probranych tiskaci i psacich - v piipad¢ potieby vyuZiti alternativnich zplsobt Cteni | Osobnostni rozvoj
pismen - naslouchani — koncentra¢ni cviceni, poslech pohadek a | Rozvoj schopnosti poznavani
- pfrednaset kratké fikanky piib&ht
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Cteni pro 6. ro¢nik

- reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

- orientovat se ve vété

- Cist s porozuménim jednoduché véty

- prednaset kratké fikanky a basnicky

vyvozeni hlasky a pismena ¢, C

¢teni pismena ¢ ve slovech a vétach
vyvozeni hlasky a pismena h, H

¢teni h, H ve slovech a vétach

¢teni dvojslabi¢nych a viceslabi¢nych slov

s otevienymi i uzavienymi slabikami na konci

vyvozeni hlasky a pismena 7, Z
&teni 7, Z ve slovech a vétach
¢teni kratkych basni, ptibeht, reprodukce podle

ilustrace, ptednes

rozliSovani stejné znéjicich slov rizného vyznamu
¢teni probranych psacich pismen, slabik a slov
skladani a déleni slov

¢teni slov a vét s porozuménim

orientace ve vete

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Priifezova témata
74k by mél: - opakovani probranych pismen, slabik a slov z 5. Osobnostni a
ro¢niku socialni vychova
- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich - v ptipad€ potfeby vyuziti alternativnich zptisobti ¢teni | Socidini rozvoj
pismen - naslouchani — koncentra¢ni cviceni, poslech pohadek a | Komunikace
- rozlisit stejné znéjici slova riizného vyznamu piib&hi (Reprodukce podle ilustrace)
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5.1.1.3.0snovy pro druhy stupei

Cteni pro 7. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

- prednaset kratké fikanky a basnicky

- mit pozitivni vztah ke knize

- opakovéani probranych pismen, slabik a slov ze 6.
ro¢niku

- v pfipadé€ potieby vyuziti alternativnich zptisobil ¢teni
- préce s textem — didaktické hry s pismeny, slabikami,
se slovy, dopliovacky, hadanky, rébusy

- poslech a reprodukce pribéhti, pohadek, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

- postupné osvojovani a upevilovani hlasek a pismen f,
F, g, G, 1R, ch, Ch

- Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v rizné
obtiznosti

- Cteni slov se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny, dé&, té, n¢,
be, pe, veé, me

pozvolné prohlubovani ctenatskych dovednosti

prvopocatky tichého ¢teni s porozuménim

¢teni probranych psacich pismen a slov

zakladni literarni pojmy - rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, pohadka
- dle potieby socialni cteni

Osobnostni a

socialni vychova

Socialni rozvoj

Komunikace

(Reprodukce podle ilustrace)

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a
problémy  zivotniho
prostiedi
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Cteni pro 8. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- zvladat ¢teni psaciho pisma

- umét reprodukovat snadny kratky text

- orientovat se ve ¢teném textu piimétené
narocnosti

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
- prednaset kratké fikanky a basnicky

- opakovani probraného uciva z piedeslych ro¢nika

- v pfipadé€ potieby vyuziti alternativnich zptisobil ¢teni
- préce s textem — prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim

- Cteni z détskych knih a Casopist

- poslech a reprodukce pribéhti, pohadek, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

- procvicovani ¢teni psaciho pisma

- zakladni literarni pojmy — basen, pohadka, basnik,
spisovatel, kniha, ¢tenat

- dle potieby socialni cteni

- prednes fikanek a basni

Osobnostni a

socialni vychova

Socialni rozvoj

Komunikace

(Reprodukce podle ilustrace)

Environmentalni vychova

Lidské aktivity a
problémy  zivotniho
prostiedi
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Cteni pro 9. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- orientovat se ve ¢teném textu
- mit pozitivni vztah k literatute

- opakovani probraného uciva z piedeslych ro¢nika

- v pfipadé€ potieby vyuziti alternativnich zptisobil ¢teni
- prohlubovéani ¢tenafskych dovednosti, tiché cteni s
porozuménim

- Cteni knizek pro déti a mladez

- Cteni obrazkovych knih encyklopedické povahy

- Cteni Casopist a denniho tisku

- poslech a reprodukce pribéhti, pohadek, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

- procvicovani ¢teni psaciho pisma

- zakladni literarni pojmy — povést, divadlo, herec,
divak

- péstovani pozitivniho vztahu

k literatuie

- dle potieby socialni cteni

- prednes basni

Osobnostni a

socialni vychova

Socialni rozvoj

Komunikace

(Reprodukce podle ilustrace)

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a
problémy  zivotniho
prostiedi
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Cteni pro 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- Cist vSechna tiskaci a psaci pismena

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
- zapamatovat si obsah pfecteného textu a
reprodukovat snadny kratky text

- prednaset fikanky a basnicky

- orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazkt

- opakovani probraného uciva z piedeslych ro¢nika

- v pfipadé€ potieby vyuziti alternativnich zptisobil ¢teni
- prohlubovéani ¢tenafskych dovednosti, tiché cteni s
porozuménim

- hravé Cteni - soubézné Cteni, stfidavé Cteni

- Cteni knizek pro déti a mladez, predc¢itani piibéht na
pokracovani

- Cteni obrazkovych knih encyklopedické povahy

- Cteni Casopist a denniho tisku

- poslech a reprodukce pribéhti, pohadek, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

- procvicovani ¢teni psaciho pisma

- zakladni literarni pojmy — film, herec, divak

- opakovani zékladnich literarnich pojmil z predeslych
ro¢nikl

- péstovani pozitivniho vztahu k literatuie

- dle potieby socialni cteni

- prednes basni

Osobnostni a

socialni vychova

Socialni rozvoj

Komunikace

(Reprodukce podle ilustrace)

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a
problémy  zivotniho
prostiedi
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5.1.2. Psani
5.1.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci predmét Psani se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich. .

Vyucovaci predmét Psani ma tydenni ¢asovou dotaci:

1. - 3. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

4. - 5. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny

6. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny

7. — 8. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny ( z toho 1 disponibilni hodina v kazdém roc¢niku)
9.—10. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny ( z toho 1 disponibilni hodina v 10. ro¢niku)

Vyuka probihé ve tfidach a specializovanych ucebnéch.

Cile vzdélavaciho predmétu

- srozumitelné se vyjadfovat pisemnou formou

- rozvijet grafické dovednosti zakl, jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim
stimulovat jejich mysleni

- zvladnout opis jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

- prakticky vyuzivat ziskané dovednosti psani

Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v predmétu Psani

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- ovladani zékladl psani a jejich vyuzivani ke svému vzdélavani
- pouzivani ucebnic, ucebnich materialti a u¢ebnich pomicek
- dodrzovani navykovych stereotyptl uceni, snaze o koncentraci na uceni
- chéapani pochvaly jako motivaci k dalSimu uceni, zdjmu o ziskdvani novych
poznatk

- uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- motivuje zaky pochvalou a povzbuzenim k uceni
- poskytuje zdkiim vhodné materidly popfipadé¢ kompenzacni pomucky
- navozuje praktické situace pro ovéteni ziskanych zkuSenosti
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Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:
- ptekonavani problému pfiméfené svym moznostem
- teSeni zndmych a opakujicich se situaci na zakladé¢ napodoby a vlastnich
zkuSenosti
- nenechdni se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- védet, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problému
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede zéky k prekonédvani problémut
- vede zéky k védomi, na koho se obratit o pomoc v pfipad¢€ feSeni problému

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
- rozuméni sdéleni a reakci na né€ podle svych moznosti

chépani jednoduchych, bézné uzivanych textl, zdznamu a obrazovych materialt
- zvladani jednoduchou formou pisemné komunikace
- vyuzivani bézné informacni a komunikacni prostfedky pro komunikaci
- vyuzivani ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke
spolecenské integraci
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vyuziva pfiméfené narocnych textl k rozvoji mysleni a porozumeéni
- vede zaky ke zvladnuti jednoduché pisemné formy komunikace
- poskytuje piistup k béznym formam informacni technologie

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:

- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

- uplatiuje zékladni navyky spolecenského chovani
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

- vede k pouZzivani béznych forem spolecenského styku

Kompetence obéanské
Vést zaky k:

- vyuzivani osvojenych navyku a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

- navozuje praktické situace pro ovéteni ziskanych zkuSenosti

Kompetence pracovni
Vést zaky k:
- osvojeni hygienické ndvykt, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
- zvladani zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupti pti jednoduchych
pracovnich ¢innostech
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- praci podle naucené¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plnéni zadanych
jednoduchych ukoli
- soustfedéni se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pti jeho plnéni
- pfijimani posouzeni vysledkl své prace
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vytvaii pracovni podminky pro rozvoj samostatnosti pii praci
- vede zéky k zvladani ovétenych pracovnich postupti
- motivuje k vytrvalosti a k dokon¢eni zapocaté prace
- vede zéky k posouzeni vysledkl prace

Prurezova témata
Do pfedmétu Psani jsme integrovali nésledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani

42



Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

5.1.2.2. Osnovy pro prvni stupei

Psani pro 1. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- zvladat spravné sezeni pfi psani

- vyvozovat probrana pismena podle
obrazki

- psat probrana pismena

pfiprava na psani, motivace ke psani

seznameni s psacim nacinim

pozvolny nacvik manipulace s psacim nacinim

spravné sezeni pii psani

zakladni hygienické navyky pfi psani

vedeni ke spravnému drZeni psaciho nacini - rozvijeni
psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky
a pohybové koordinace

uvolnovaci cvi¢eni, ¢marani, krouzeni

v ptipadé¢ potieby alternativni nacvik psani - cvi€eni smérové
orientace, orientace na fadku, na strance

grafomotorické cviceni

prapravna cviceni

postupné vyvozovani pismen podle obrazki (i, e, m)
procvicovani psani probranych pismen

nacvik spojovani pismen ve slabiky (me, mi)

procvicovani psani slabik (me, mé, mi, mi)

nacvik psani velkych hillkovych pismen

psani probranych ¢islic

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
(grafomotoricka cviceni,
procvicovani psani
probranych pismen)
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Psani pro 2. roénik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Priifezova témata
73Kk by mél: - pfiprava na psani, motivace ke psani Osobnostni a
- spravné sezeni pii psani socialni vychova
- zvladat spravné sezeni pfi psani - zakladni hygienické navyky pfi psani Osobnostni rozvoj
- dodrZovat spravné drZeni psaciho - vedeni ke spravnému drzeni psaciho nacini Rozvoj schopnosti poznavani

naéini

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, | (grafomotoricka cviceni,

- vyvozovat probrand pismena podle grafomotoriky a pohybové koordinace procvicovani psani
obrazki probranych pismen)

- psat probrana pismena

- uvolnovaci cviceni, ¢marani, krouzeni

v pripad¢ potieby alternativni nacvik psani
cviceni smérové orientace, orientace na fadku, na strance

grafomotorické cviceni

znovuvyvozeni pismen probranych v 1. rocniku

opakovani probranych pismen, slabik z 1. ro¢niku

postupné vyvozovani pismen dle obrazki (u, a, o) -
procvicovani psani probranych pismen

- nacvik spojovani pismen ve slabiky (mu, ma, mo)

- procvicovani psani slabik (mu, ma, mo, me, mé, mi, mi)
- procvicovani psani velkych hiilkovych pismen

- psani probranych cislic
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Psani pro 3. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

- vyvozovat probrana pismena podle
obrazki

- odliSovat délku samohlasek

- psat velkd htilkova pismena

- psat a spojovat pismena a tvorit
slabiky

- zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

- napsat htlkovym pismem své jméno

pfiprava na psani, motivace ke psani

spravné sezeni pii psani

zakladni hygienické navyky pfi psani

vedeni ke spravnému drzeni psaciho nacini - rozvijeni
psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky
a pohybové koordinace

v piipad¢ potfeby alternativni nacvik psani

cvi¢eni smérové orientace, orientace na fadku, na strance
grafomotorické cviceni

znovuvyvozeni pismen probranych ve 2. ro¢niku
opakovani probranych pismen, slabik z 2. ro¢niku
postupné vyvozovani pismen podle obrazkl (L, M, A, O)
procvicovani psani probranych pismen

rozeznavani hlasek a pismen

nacvik spojovani pismen ve slabiky (le, li, lu, la, lo)
procvicovani psani slabik (le, 1¢, 1i, i, lu, la, lo)

opis a prepis probranych pismen a slabik

procvicovani psani velkych hillkovych pismen

nacvik psani vlastniho jména htilkovym pismem

psani probranych ¢islic

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
(grafomotoricka cviceni,
procvicovani psani
probranych pismen)

Psani pro 4. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

45




Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

74k by mél:

opisovat probrané slabiky

- psat probrand pismena podle
diktatu

- psat probrané Cislice

spravné sezeni pii psani

zakladni hygienické navyky pfi psani

vedeni ke spravnému drzeni psaciho nacini - rozvijeni
psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a
pohybové koordinace

v ptipadé¢ potieby alternativni nacvik psani

cvi¢eni smerové orientace, orientace na fadku, na strance
grafomotoricka cviceni

procvicovani pismen a slabik probranych ve 3. ro¢niku
postupné vyvozovani pismen podle obrazki (v, t, y, s, j)
procvicovani psani probranych pismen

nacvik spojovani probranych pismen ve slabiky
procvicovani psani slabik

procvicovani psani velkych hillkovych pismen
procvicovani psani vlastniho jména hiilkovym pismem
opis jednoduchych slov

psani probranych pismen podle diktatu

psani probranych ¢islic

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
(grafomotoricka cviceni,
procvicovani psani
probranych pismen)

Psani pro 5. roénik

Roc¢nikové vystupy

Prurezova témata
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74k by mél:

- opisovat a piepisovat probrané
slabiky

- psat pismena, kterd umi Cist

- psat probrané Cislice

- psat probrana pismena podle diktatu

- zakladni hygienické navyky pfi psani

- upevinovani spravného drzeni psaciho nacini

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

- v pripad¢ potieby alternativni nacvik psani

- procvicovani smérové orientace

- procvicovani pismen a slabik probranych ve 4. ro¢niku
- postupné vyvozovani pismen (p, n, N, §, d, z, k)

- procvicovani psani probranych pismen

- nacvik spojovani probranych pismen ve slabiky

- procvicovani psani slabik a slov

- procvicovani psani htilkového pisma

- procvicovani psani vlastniho jména hiilkovym pismem
- opis a prepis jednoduchych slov

- psani probranych pismen a slabik podle diktatu

- psani probranych cislic

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
(grafomotoricka cviceni,
procvicovani psani
probranych pismen)
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Psani pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

opisovat a prepisovat probrané

slabiky a jednoducha slova

psat pismena, kterd umi Cist

psat probrané Cislice

ovladat psani htilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

zakladni hygienické navyky pfi psani
zautomatizovani spravného drzeni psaciho nacini

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,

grafomotoriky a pohybové koordinace

v pfipad¢ potfeby alternativni nacvik psani
procvicovani smérové orientace

procvicovani pismen a slabik probranych v 5. ro¢niku
postupné vyvozovani pismen (b, ¢, C, r, &, C, h)
procvicovani psani probranych pismen

nacvik spojovani probranych pismen ve slabiky
procvicovani psani slabik a slov

procvicovani psani htilkového pisma

procvicovani psani vlastniho jména hiilkovym pismem
opis a prepis jednoduchych slov a vét

psani kratkych slovnich spojeni

psani probranych pismen a slabik podle diktatu

psani probranych ¢islic
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5.1.2.3.0snovy pro druhy stupei

Psani pro 7. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

- psat probrané pismena a slabiky
podle diktatu

- psat probrané Cislice

- zékladni hygienické navyky pfi psani

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

- v ptipadé potieby alternativni nacvik psani

- procvicovani smérové¢ orientace

- procvicovani pismen a slabik probranych v 6. ro¢niku

- postupné vyvozovani pismen (ou, U, Z, 7,1, g, I, ch, Ch)

- procvicovani psani probranych pismen

- nacvik spojovani probranych pismen ve slabiky

- procvicovani psani slabik a slov

- procvicovani psani vlastniho jména

- opis a prepis jednoduchych slov a vét

- psani kratkych slovnich spojeni

- psani probranych pismen, slabik a jednoduchych slov podle
diktatu

- psanina PC

- psani probranych ¢&islic

Psani pro 8. roénik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- dbat na citelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

- opisovat slova a jednoduché véty
- psat probrana velka pismena

- psat probrané Cislice

zakladni hygienické navyky pfi psani

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

v ptipadé¢ potieby alternativni nacvik psani

procvicovani smérové orientace

procvicovani pismen a slabik probranych v 7. ro¢niku
postupné vyvozovani pismen (E, I, J, H, K, P, B, R, f{)
procvicovani psani probranych pismen

procvicovani psani slov a slovnich spojeni

procvicovani psani vlastnich jmen

opis a prepis jednoduchych slov a vét

psani probranych pismen, slabik, jednoduchych slov a vlastnich
jmen podle diktatu

psani na PC

psani probranych ¢islic
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Psani pro 9. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- dbat na Citelny pisemny projev
- psat slova i podle diktatu

- opisovat a piepisovat slova a
jednoduché véty

- psat probrana velka pismena

- psat probrané Cislice

- prepisovat kratky jednoduchy
text

- podepsat se psacim pismem

- zakladni hygienické navyky pfi psani

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace - v pfipad¢ potieby alternativni
nacvik psani

- procvicovani smérové orientace

- procvicovani velkych pismen probranych v 8. ro¢niku

- vyvozovani pismen (T, F, S, S,L, D, G)

- procvicovani psani probranych velkych pismen

- procvicovani psani slov a slovnich spojeni

- procvicovani psani vlastnich jmen

- opis a piepis slov a vét

- psani probranych pismen, slov a vlastnich jmen podle diktatu

- psanina PC

- psani svého jména a ptijmeni, adresy svého bydlisté

- individualni docvicovani pismen a obtiznych spoji

- vyplnéni jednoduchého dotazniku

- opis a piepis jednoduchych piani

- psani probranych ¢&islic
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Psani pro 10. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- dbat na Citelny pisemny projev
- psat slabiky a slova i podle
diktatu

- opisovat a piepisovat slova a
jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché
sdé€leni podle piedlohy

psat Cislice

piepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem
napsat nebo opsat bézné
pisemnosti

(adresu, ptani, dopis podle vzoru)

- zakladni hygienické navyky pfi psani

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace

- v ptipadé potieby alternativni nacvik psani

- procvicovani smérové orientace

- procvicovani velkych pismen probranych v 9. ro¢niku

- procvicovani vSech probranych pismen

- procvicovani psani slov a slovnich spojeni

- procvicovani psani vlastnich jmen

- opis a piepis slov a vét

- psani slov a kratkych vét podle diktatu

- psanina PC

- psani svého jména a ptijmeni, adresy svého bydlisté, psani jména a
pfijmeni zakonnych zastupct a sourozenct

- individualni docvicovani pismen a obtiznych spojt

- vyplnéni jednoduchého dotazniku

- opis a piepis jednoduchych piani

- psani kratké korespondence

- zvySovani kvality a rychlosti pisma

- praktické vyuzivani ziskanych dovednosti

- psani probranych ¢&islic
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5.1.3. Re¢ova vychova

5.1.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Re¢ova vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich,
na vysvédceni neni slovné hodnocen.

Vyucovaci predmét Recova vychova ma tydenni casovou dotaci:
1. - 6. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
7. - 10. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

Vyuka probihd ve tfidach a specializovanych ucebnéch.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet feCové schopnosti a mysleni

- srozumitelné se vyjadfovat Ustni i pisemnou formou a kultivované se projevovat v
béznych situacich

- dorozumivat se v béznych komunikacnich situacich a sdélovat nazory

- prakticky vyuzivat ziskané dovednosti ¢teni i psani

Predpokladané dosaZeni kli¢ovych kompetenci v pfedmétu Recova vychova

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materiali a u¢ebnich pomicek
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uceni
- chapani pochvaly jako motivace k dal$imu uceni, z4jmu o ziskdvani novych
poznatkti
- pouzivani symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
- uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- motivuje zaky k rozvoji feCovych dovednosti vhodnou nabidkou knih, casopist
a didaktickych pomicek - podporuje rozvoj slovni zadsoby
- vede k upevitovani navykovych stereotypti

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:
- ptekonavani problémi pfiméfené svym moznostem
- teSeni znamych a opakujicich se situaci na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnimani problémovych situaci a jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypi i
ziskanych zkusenosti
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- nenechdni se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- védét, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

- navozuje znamé a opakujici se situace k podpofe rozvoje feci

- podporuje rizné formy alternativnich moznosti komunikace

- nabizi moznosti ndpomoci pfi feSeni problémui

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
- komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem
- porozuméni sdéleni a reakci na né podle svych moZnosti
- vyjadfovani svych pocittl, prozitkli a ndlad vhodnym zpiisobem
- chépani jednoduchych, bézné uzivanych textd, zaznamu a obrazovych materiala
- vyjadfeni svych nazorl a postojli, obhajovani svych nazord vhodnou formou
- vyuzivani bézné informacni a komunikacni prostfedky pro komunikaci
- vyuzivani ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvaieni vztahti potiebnych ke
spolecenské integraci
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- nacvicuje reagovat na situace v kazdodennim Zivoté¢ a zvladat neobvyklé situace
- vybizi k vytvéreni postojil, motivuje je k vyjadfovani svych potieb a pocitil
- podnécuje ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:
- utvéfeni zdkladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi
- orientaci v prostiedi, ve kterém zije - podilu na jednoduchych socidlnich
aktivitach - uplatiiovani zékladnich navykut spole¢enského chovani
- navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi
- prokazovani ziskané sebediivéry pfi vystupovani v neznamém prostiedi
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- rozviji vazby s vrstevniky a respektovani druhych lidi
- vytvaii situace k prokazovani sebedivéry pii vystupovani v neznamém prostiedi
- motivuje zadky ke komunikaci se svym okolim a dodrZzovani zakladnich navyku
spolecenského chovani

Kompetence obéanské
Vést zaky k:
- vyuzivani osvojenych ndvykl a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- navozuje praktické situace pro ovéteni ziskanych zkuSenosti
- vede zaky ke komunikaci se svym okolim a dodrzovani zakladnich navyku
spolecenského chovani
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Kompetence pracovni
Vést zaky k:
- osvojeni hygienickych navykt, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
- praci podle nauc¢en¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plnéni zadanych
jednoduchych ukoli
- soustfedéna se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- pfijimat posouzeni vysledkil své prace
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- automatizuje naucené pracovni postupy podle instrukci

Prurezova témata
Do pfedmétu Recova vychova jsme integrovali nasledujici prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
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5.1.3.2. Osnovy pro prvni stupen

Recova vychova pro 1. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Prurezova témata

74k by mél:

- reagovat na otazku verbalné nebo
neverbalné

- zapojovat se do nabizenych aktivit dle
svych schopnosti

diagnostika trovné feci

nacvik gymnastiky mluvidel

- spravné sezeni, nacvik dechovych, hlasovych,
artikula¢nich a rytmickych cviceni

- individudlni edukace a reedukace feci

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v
socialnich situacich (pozdrav, prosba, podékovani)

- prohliZzeni obrazki, rozvoj slovni zasoby

- nacvik fikadel spojenych s rytmizaci

- spojeni zpévu s pohybem

- v piipad¢€ potfeby vyucovani alternativnich a
augmentativnich zptsobti komunikace

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
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Recova vychova pro 2. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- odpovidat na otdzky slovem

- zapojovat se do nabizenych aktivit dle
svych schopnosti

- reprodukovat jednoduché tikanky s
dopomoci ucitele

- diagnostika trovné feci

- gymnastika mluvidel

- spravné sezeni, nacvik dechovych, hlasovych,
artikula¢nich a rytmickych cviceni

- individudlni edukace a reedukace feci

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v
socialnich situacich (pozdrav, prosba, podékovani)

- prohlizeni obrazki, ukazovani dle pokynt ucitele,
odpovédi na otazky, rozvoj slovni zasoby

- poslech fikadel a kratkych pohédek

- nacvik fikadel spojenych s rytmizaci, rozpocitadlo
- spojeni zpévu s pohybem

- v piipad¢€ potfeby vyucovani alternativnich a
augmentativnich zptsobti komunikace

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
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Recova vychova pro 3. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Priifezova témata
74k by mél: - diagnostika Grovné feci Osobnostni a
- gymnastika mluvidel socialni vychova
- reprodukovat jednoduché fikanky a - spravné sezeni, nacvik dechovych, hlasovych, Osobnostni rozvoj
basnicky artikula¢nich a rytmickych cviceni Rozvoj schopnosti poznavani
- odpovidat na otazky slovem, vétou - individualni edukace a reedukace feci

- dokézat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibehi

- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle
otazek

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v
socialnich situacich (pozdrav, prosba, podékovani)

- prohlizeni obrazki, ukazovani dle pokynt ucitele,
odpovédi na otazky slovem, vétou, jednoduchy popis, rozvoj
slovni zasoby

- poslech kratkych pohadek a pfibéhi

- nacvik fikadel spojenych s rytmizaci, rozpocitadlo
- nacvik kratkych basni

- spojeni zpévu s pohybem

- v piipad¢€ potfeby vyucovani alternativnich a
augmentativnich zptsobti komunikace
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Recova vychova pro 4. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- domluvit se v béznych situacich

- zvladat slovni formu spole¢enského
styku

- pozdrav

- diagnostika tirovné feci

- gymnastika mluvidel

- spravné sezeni, nacvik dechovych, hlasovych,
artikula¢nich a rytmickych cviceni

- cviceni vyslovnosti a spravné intonace

- individudlni edukace a reedukace feci

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v
socialnich situacich (pozdrav, prosba, podékovani, omluva)
prohlizeni obrazki, ukazovani dle pokynt ucitele,
odpovédi na otazky slovem, vétou, jednoduchy popis,
rozvoj slovni zasoby

- ptredcitani, poslech kratkych pohadek a pfibéhi

- nacvik fikadel spojenych s rytmizaci, rozpocitadlo
- nacvik kratkych basni

- spojeni zpévu s pohybem, rytmizace pisné - v
ptipadé potieby vyucovani alternativnich a
augmentativnich zptsobti komunikace

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
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Recova vychova pro 5. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- domluvit se v béznych situacich
- zvladat slovni formy spolecenského
styku — pozdrav, prosba, podékovani

diagnostika tirovné feci
gymnastika mluvidel
spravné sezeni, dechova, hlasova, artikula¢ni a

rytmicka cviceni

socialnich situacich (pozdrav, prosba, podékovani, omluva,

cvi¢eni vyslovnosti a spravné intonace
individudlni edukace a reedukace feci
rozvijeni sluchového vnimani

rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v

vyjadreni vlastnich potieb) popis obradzku, odpovédi na
otazky slovem, vétou, rozvoj slovni zdsoby

popis osoby podle realu

predcitani, poslech kratkych pohadek a pfibéhii
nacvik fikadel spojenych s rytmizaci, rozpocitadlo
reprodukce bésnicky

hudebné pohybové hry, rytmizace pisni

v piipad¢€ potfeby vyucovani alternativnich a

augmentativnich zptsobti komunikace

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
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Recova vychova pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

- vypravét o zhlédnutém filmovém
nebo divadelnim ptibéhu podle
navodnych otazek

- vypravét jednoduchy piibéh podle
obrazku

- popsat osoby, pfedméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

- dramatizovat jednoduchy kratky
ptibch z oblasti, ktera je mu blizka

- diagnostika trovné feci

- gymnastika mluvidel

- spravné sezeni, dechova, hlasova, artikula¢ni a
rytmicka cviceni

- cvi¢eni vyslovnosti a spravné intonace

- individudlni edukace a reedukace feci

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvoj komunikace jako prostifedek orientace v
socialnich situacich (pozdrav, prosba, podékovani, omluva,
vyjadreni vlastnich potieb, vzajemnéa komunikace mezi
ucitelem, zaky) popis obrazku, odpovédi na otazky vétou,
rozvoj slovni zasoby

- popis osoby, predmétu podle redlu

- predcitani, poslech pohadek a piib&hi

- reprodukce basné, dramatizace jednoduchych
pribcht

- hudebné pohybové hry, rytmizace pisni

- v ptipadé¢ potfeby vyucovani alternativnich a
augmentativnich zptsobti komunikace

Osobnostni a
socialni vychova
Socidlni rozvoj Komunikace
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5.1.3.3.0snovy pro druhy stupei

Recova vychova pro 7. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- komunikovat vhodn¢ v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

- vypravét vlastni zazitky

- diagnostika tirovné feci

- gymnastika mluvidel

- zaklady techniky mluveného projevu, spravné
dychani, intonace, vyslovnost a rytmizace

- individudlni edukace a reedukace feci

- rozvoj fonematického sluchu

- zakladni komunikacni pravidla, konverza¢ni cviceni
- roz§ifovani slovni zasoby

- popis dé€je na obrazku

- predcitani, poslech pohadek a piib&hi

- reprodukce basn¢, dramatizace jednoduchych pfibéhii
- hudebné pohybové hry, rytmizace pisni

- v piipad¢€ potfeby vyucovani alternativnich a
augmentativnich zptsobti komunikace

Osobnostni a
socialni vychova
Socidlni rozvoj Komunikace
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Recova vychova pro 8. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- dbat na kulturu mluveného projevu
- dramatizovat jednoduchy piib¢h
nebo pohadku

diagnostika tirovné feci
zaklady techniky mluveného projevu, spravné

dychani, intonace, vyslovnost a rytmizace

edukace a reedukace feci

rozvoj fonematického sluchu

zakladni komunikacni pravidla, konverza¢ni cviceni
kultura mluveného projevu

roz§ifovani slovni zasoby

popis dé€je a osob na obrazku

ptredcitani, poslech pohadek a piib&hi

reprodukce basné¢, dramatizace jednoduchych

ptibcht

mimojazykové prostiedky feci, mimika, gesta
hudebné pohybové hry, rytmizace pisni
v piipad¢€ potfeby vyucovani alternativnich a

augmentativnich zptsobti komunikace

Osobnostni a
socialni vychova
Sociadlni rozvoj Komunikace
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Recova vychova pro 9. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- popisovat déje, jevy a osoby na
obrazcich

- pouzivat vEty se spravnymi
gramatickymi strukturami

- diagnostika Grovné feci

- zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
intonace, vyslovnost a rytmizace

- edukace a reedukace feci

- rozvoj fonematického sluchu

- zakladni komunikaéni pravidla — konverzacni cviceni,
tvorba otdzek a odpovédi

- kultura mluveného projevu

- roz§ifovani slovni zasoby

- popis dé€je, osob a jevi na obrazku

- ptredcitani a poslech ptibéht

- reprodukce basné, dramatizace jednoduchych ptibéh,
mimika, gesta

- hudebné pohybové hry, rytmizace pisni - v pfipadé potieby
vyucovani alternativnich a augmentativnich zptisobti komunikace

Osobnostni a
socialni vychova
Sociadlni rozvoj Komunikace
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Recova vychova pro 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- dosahovat srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

- prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny piibéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

diagnostika tirovné feci
zaklady techniky mluveného projevu, spravné dychant,

intonace, zietelna vyslovnost a rytmizace

edukace a reedukace rfeci
rozvoj fonematického sluchu
zakladni komunikacni pravidla, konverzac¢ni cvicenti,

tvorba otdzek a odpovédi

tvorba otazek a odpovédi

kultura mluveného projevu

roz§ifovani slovni zasoby

popis dé€je, osob a jevi na obrazku
ptredcitani a poslech ptibéhti

reprodukce basn¢, dramatizace, pfevypravéni

jednoduchych ptibéha

mimojazykové prostfedky fe¢i — mimika, gesta
hudebné pohybové hry, rytmizace pisni - v ptipadé potieby

vyucovani alternativnich a augmentativnich zptisobti komunikace

Osobnostni a
socialni vychova
Socidlni rozvoj Komunikace
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5.2. Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovdana ve vzdélavacim predmétu
Matematika.

5.2.1. Matematika

5.2.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vsech ro¢nicich. Je
rozde€len na tematické okruhy:

Razeni a tiidéni pfedmétd

Cisla a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

L=

Vyucovaci predmét Matematika ma tydenni ¢asovou dotaci:
1. — 6. rocnik: 2 vyucovaci hodiny
7. —10. ro¢nik: 3 vyu€ovaci hodiny

Vyuka probiha ve tiidach a specializovanych uc¢ebnéch.

Cile vzdélavaciho predmétu

- osvojovat a chdpat matematické postupy a zvladat zakladni matematické
dovednosti

- rozvijet pamé&t’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- pouzivat matematické symboly

- vytvofit prostorovou predstavivost

- uplatnovat matematické znalosti a dovednosti v bézném zivoté¢ (méfeni,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

- rozvijet spolupraci pii spolecném feseni danych tkola

- rozvijet samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti

- zdokonalovat graficky projev a zakladni rysovaci dovednosti

Cile vyuky matematiky jsou napliiovany v téchto tematickych okruzich:

- Ttazeni a tfidéni pfedmétt

- (isla a pocetni operace

- zavislosti, vztahy a prace s daty
- zéklady geometrie
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Razeni a tfidéni predméti— na 1. stupni se Zaci uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit
predméty podle urcitych vlastnosti a spole¢nych jevi. Rozviji si prostorovou orientaci,
logické mysleni a pamét’, uci se chapat a osvojovat kvantitativni vztahy.

Cisla a poetni operace —na I. i II. stupni se Zici postupné seznamuji s realnymi &isly,
osvojuji si rozklad Cisel, vytvaii si konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy
zakladnich matematickych operaci. Jedna se pfedevsim o s¢itani, od¢itani, nasobeni. Ziskané
dovednosti jsou procvi¢ovany a upevilovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.
Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zzaci se uci tfidéni a seskupovani dat podle urcitych
kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zdklady méfeni, seznamuji se
s Casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zékladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.
Ziklady geometrie — Zaci se uci rozeznavat a pojmenovavat zdkladni geometrické ttvary,
poznavat geometricka télesa, kterd se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachdzet s
geometrickymi pomtickami.

Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v predmétu Matematika

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- ovladani zékladl pocitani a vyuzivani je ke svému vzdelavani
- pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materiali a u¢ebnich pomicek
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uceni
- chapani pochvaly jako motivace k dalsimu uceni, z4jmu o ziskédvani novych
poznatkti
- pouzivani termind, znakli a symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
- uplatinovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede zaky k dodrzovani navykovych stereotypli u¢eni
- rozviji spravné pouzivani matematické terminologie ve spojeni s konkrétnimi
situacemi
- navozuje zndmé a opakujici se situace k matematické predstavivosti
- pouziva obrazovy material a u¢ebni pomuicky
- podporuje matematické mysleni v praktickych situacich

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:
- ptekonavani problémi pfiméfené svym moznostem
- teSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé¢ napodoby a vlastnich
zkuSenosti
- vnimani problémovych situaci a feSeni s pomoci naucenych stereotypii i ziskanych
zkuSenosti
- nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem
- védét, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede zéky k feseni problémt, k dokoncovani ukoli
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vede zaky k prekondvani nezdaru, piekazek a vzajemné pomoci
vede zéky k védomi na koho se obratit o pomoc v ptipad¢ feSeni problému

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:

komunikovat s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

rozumét sdélenim a reagovat na né€ podle svych moznosti

chapani jednoduchych, bézné uzivanych textli, ziznamu a obrazovych materialii
zvladani pisemné komunikace jednoduchou formou

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

upeviluje srozumitelné vyjadiovani Gstni formou
napomaha k pochopeni bézn¢ uzivanych textl, tabulek a obrazového materialu

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:

orientaci v prostfedi, ve kterém Zije
podilu na jednoduchych socialnich aktivitach

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

navozuje situace podporujici fteSeni jednoduchych socidlnich aktivit s
matematickym zaméfenim

Kompetence obéanské
Vést zaky k:

vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

navozuje situace podporujici fteSeni jednoduchych socidlnich aktivit s
matematickym zaméfenim

Kompetence pracovni
Vést zaky k:

osvojeni hygienickych navykt, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
zvladéani zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupli pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

praci podle nauc¢en¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plnéni zadanych
jednoduchych ukoli

soustiedéni se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
respektovani pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovani
kvality spolecné prace

pfijimani posouzeni vysledkl své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

upeviuje zakladni navyky, pracovni dovednosti a postupy podle instrukci

rozviji soustfedéni na pracovni vykon a podporuje kvalitu spole¢né prace
navozuje situace podporujici fteSeni jednoduchych socidlnich aktivit s
matematickym zaméfenim
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Prurezova témata
Do pfedmétu Matematika jsme integrovali nasledujici priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
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5.2.1.2. Osnovy pro prvni stupen
Matematika pro 1. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Z4k by mél:

- orientovat se v pojmech vsechno —
nic, maly — velky

- orientovat se v prostoru nad — pod,
nahote — dole

- tfidit pfedméty podle velikosti

- rozliSovat Cislice 1, 2

- poznat zakladni geometrické tvary
(¢tverec, kruh)

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

tfidéni pfedmétti, obrazka

tvofeni skupin predmétil, obrazka podle vlastnosti

fazeni pfedmétii podle pokynt ucitele

manipulace s predméty

osvojeni pojmt (vSechno — nic, vSichni — nikdo, maly — velky,
kratky — dlouhy, stejné — vice — ménc¢)

orientace v prostoru, na plose (nad, pod, pfed, za, nahote, dole)
nacvik fazeni pfedmétl, obrazki zleva doprava

CISLO A POCETNi OPERACE

pojem Cisla 1, Cislice 1

¢teni, psani a pouzivani Cislicel

pojem Cisla 2, ¢islice 2

¢teni, psani a pouzivani ¢islice 2

rozliSovani mnoZstvi a ¢islic 1, 2 - sezndmeni s pojmy +, -, =
s¢itani do 2 s uzitim nazoru

odcitani do 2 s uzitim nazoru

psani Cislic 1, 2 podle diktatu i s napovédou

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

ulohy na orientaci v prostoru, uzivani vyrazii (pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu)

ZAKLADY GEOMETRIE

poznavani zakladnich geometrickych tvart (¢tverec, obdélnik,
kruh, trojihelnik) s vyuzitim logickych pfirovnani

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

70




Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

Matematika pro 2. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Priifezova témata

743k by mél: RAZENI A TRIDENi PREDMETU Osobnostni a

orientovat se v pojmech kratky —
dlouhy, vétsi — mensi, hodné€ - malo
orientovat se v prostoru — pred — za
tiidit predméty podle velikosti a
barev

rozliSovat Cislice 1, 2, 3, 4
Cist Cislice 1, 2, 3, 4
psat probrané Cislice podle diktatu

pouzivat vyrazy nahote, dole
modelovat jednoduché situace podle
pokyntl, s vyuzitim pomiicek

poznat zakladni geometrické tvary i
s vyuzitim logickych pfirovnani
porovnat délky riiznych predméti,
rozlisit kratsi, delsi

tiidéni pfedmétl, obrazkd, tvoteni skupin

fazeni pfedmétt podle pokyni ucitele

manipulace s pfedméty, porovnavani prvki

opakovani pojmt z 1. ro¢niku

osvojeni pojmu (vétsi — mensi, dlouhy - kratky, hodné — malo)
opakovani orientace v prostoru z 1. ro¢niku

cviceni orientace (vedle, na zacatku, na konci)

fazeni pfedmétl, obrazkl zleva doprava

CISLO A POCETNI OPERACE

opakovani pojmu ¢isla 1, 2; Cislic 1, 2
procvicovani ¢teni, psani a pouzivani ¢islicl, 2
pojem Cisla 3, 4; ¢islice 3, 4

¢teni, psani a pouzivani ¢islic 3, 4

rozliSovani mnozstvi a Cislic 3, 4

procvicovani pojmu +, -, =

s¢itani a od¢itani do 3 a 4 s uzitim nazoru
psani ¢islic 1, 2, 3, 4 podle diktatu i s ndpoveédou
porovnavani a rozklad ¢isel v oboru do 4
Ciselna rada do 4

pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

procvicovani orientace v prostoru
dopliiovani jednoduchych tabulek

ZAKLADY GEOMETRIE

poznavani zakladnich geometrickych tvart
porovnavani délky riznych predméth (kratsi — delsi)

socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani
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Matematika pro 3. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo

Prurezova témata

74k by mél:

- orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné — mélo, maly
— velky, kratky — dlouhy, stejné —
vice — mén¢, Siroky — uzky

- orientovat se v prostoru —
ptred, za, nad, pod, vedle, na
zacCatku, na konci, nahote - dole

- tridit predméty podle
velikosti, barev, tvaru a obsahu

- fadit ptedméty zleva doprava

- Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 5, numerace do 10
- orientovat se v Ciselné radé 1
- 10

- s¢itat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

- znat matematické pojmy +, -
, =, umét je zapsat

- umét rozklad ¢isel v oboru
do5

- psat ¢islice 1 — 5 1 podle
diktatu

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

ttidéni a fazeni predmétl, obrazkii podle barev, velikosti, tvaru,
obsahu

manipulace s pfedméty, porovnavani prvki

opakovani pojmil z 1. a 2. ro¢niku

osvojeni pojmu (Siroky - uzky)

opakovani orientace v prostoru i na ploSe

fazeni pfedmétl, obrazkl zleva doprava

CISLO A POCETNI OPERACE

opakovani pojmi ¢isla 1, 2, 3, 4

procvicovani ¢teni, psani ¢islic 1, 2, 3, 4

pojem cisla 5; Cislice 5

¢teni, psani a pouzivani ¢islice 5

rozliSovani mnozstvi a ¢islic 1 - 5

procvicovani pojmu +, -, =

s¢itani a od¢itani do 5 s uzitim nadzoru - psani Cislic 1, 2, 3, 4, 5
podle diktatu i s napovédou

porovnavani a rozklad ¢isel v oboru do 5

Ciselna fada do 5, numerace do 10 - pfifazovani ¢isel k prvkim
a naopak

orientace v ¢iselné fadé 1 - 10

Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani
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- pouzivat vyrazy pod, nad,
pted, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

- modelovat jednoduché
situace podle pokyntl a s vyuzitim
pomiucek

- dopliovat jednoduché
tabulky, schémata a posloupnosti
¢isel v oboru do 10

- uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

- poznat a pojmenovavat
zakladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

- rozli$it zakladni geometrické
tvary na riznych pfedmétech

- porovnat délky rtiznych
pfedméta,

rozlisi kratsi - delSi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- procvicovani orientace v prostoru
- dopliovani jednoduchych tabulek a schémat
- manipulace s mincemi 1 K¢, 2 K¢, 5 K&

ZAKLADY GEOMETRIE
- poznavani zdkladnich geometrickych tvart a jejich rozliSovani
na riznych predmétech
- porovnavani délky predmétt (kratsi — delsi)
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Matematika pro 4. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

74k by mél:

- orientovat se v pojmech vétsi -
mensi

- porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvkl v oboru
do 10

- pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady v oboru do 10

- Cist, psat a porovnavat Cisla v
oboru do 10
- s¢itat a od¢itat s ndzorem do 10

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
- tiidéni a fazeni predméth podle rznych kritérii
(vSichni — nikdo)
- porovnavani a tvotreni skupin prvki
- procvicovani orientace v pojmech
- pouzivani minci 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢
- Ciselna rada do 10
- fazeni pfedmétl podle dané vlastnosti (maly — velky)
- orientace na plose

CISLO A POCETNI OPERACE
- opakovani pojmt ¢isla 1, 2, 3,4, 5
- procvicovani ¢teni, psani ¢islic 1, 2, 3,4, 5
- rozliSovani mnozstvi a ¢islic 1 - 5
- procvicovani pojmi +, -, =
- procvicovani s¢itani a od¢itani do 5 s uzitim nazoru
- pojem Ccisla 0; ¢islice 0
- ¢teni, psani a pouzivani ¢islice 0
- pocetni spoje s 0
- pojem pfirozeného Cisla 6 - 10
- ¢teni a psani Cislic 6 - 10 1 podle diktatu
- porovnavani a rozklad ¢isel v oboru do 10
- Ciselna fada do 10
- pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak
- orientace v ¢iselné fad¢ 1 - 10

- feSeni praktickych uloh

Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani
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- dopliovat jednoduché tabulky
v oboru do 10

- uplatinovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi
v oboru do 10

- kreslit kiivé cary

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- ulohy na orientaci v prostoru (vpravo — vlevo)

- ulohy na orientaci v Case (den)
- doplnovani jednoduchych tabulek a schémat
- manipulace s mincemi 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE
- poznavani zdkladnich geometrickych tvart a jejich
rozliSovani na riznych pfedmétech
- porovnavani délky predméta (kratsi — delsi)
- kresleni kiivych ¢ar
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Matematika pro 5. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo

Prurezova témata

74k by mél:

- orientovat se v pojmech kratsi
- delsi - orientovat se na plose

- pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady v oboru do 20

- porovnavat mnozstvi a tvori
skupiny o daném poctu prvkl v oboru
do 20

- Cist, psat a porovnavat Cisla v
oboru

do 20

- sCitat a odcitat s ndzorem do
20

bez piechodu pies 10 -

umét rozklad ¢isel do 10

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

tfidéni a fazeni pfedmétl podle riznych kritérii (stejné — vice —

méng)

porovnavani a tvoteni skupin prvka

procvicovani orientace v pojmech

pouzivani minci 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢, 20 K¢
¢iselna fada do 20

fazeni predmétd podle dané vlastnosti (kratsi - delsi)
orientace na plose

CISLO A POCETNI OPERACE

opakovani pojmu ¢isel do 10

procvicovani ¢teni, psani ¢islic do 10

procvicovani séitani a odc¢itani do 10 s uzitim ndzoru
procviovani porovnavani a rozkladu ¢isel v oboru do 10 -
numerace do 20, pojem pfirozenych ¢isel do 20, ¢islice do 20
s¢itani a od¢itani do 20 bez ptechodu pies 10

porovnavani a rozklad ¢isel do 20 bez piechodu pies 10
pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

orientace v Ciselné fadé 0 - 20

feSeni praktickych uloh

jednoduché slovni ulohy ze Zivota

diktat ¢isel a jednoduchych piikladi

seznameni s kalkuldtorem

Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- ulohy na orientaci v prostoru (vpravo — vlevo)
- ulohy na orientaci v ¢ase (mésic, den, hodina)
- dopliovani jednoduchych tabulek a schémat
- dopliovat jednoduché tabulky - manipulace s mincemi 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢, 20 K¢
posloupnosti v oboru ¢isel do 20 u
- plathovat matematické znalosti pii ZAKLADY GEOMETRIE

manipulaci s drobnymi mincemi - procvicovani kresleni kiivych car
v oboru do 20 - kresleni pfimych car
- poznavani rozdilu mezi ¢arou a ptimkou
- kreslit kiivé ¢ary a pfimé ¢ary - geometrické tvary

- poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- orientovat se v pojmech vétsi —

mensi, kratsi — delsi, Sirsi — uzsi
- rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied - orientovat se na ploSe

- tiidit predméty podle potadi ve

skupinach

- pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady

- porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvki

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v
oboru do 20 i na ¢iselné ose, zvladat
numeraci do 100

- sCitat a odcitat s ndzorem do
20 s ptechodem ptes 10

- rozkladat ¢isla do 20 bez
ptechodu pies 10

- psat cisla do 100

- zvladat snadné piiklady v
oboru do 100 bez piechodu pies 10

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

- tiidéni a fazeni pfedmétl podle raznych kritérii (drahy —
levny)

- porovnavani a tvofeni skupin prvki

- procvicovani orientace v pojmech

- manipulace s penézi v oboru do 100

- Ciselna fada do 100

- fazeni pfedmétli podle dané vlastnosti (SirSi — uzsi)

- orientace na plose

(vlevo — vpravo, uprostied)

CISLO A POCETNI OPERACE

- opakovani pojmu ¢isel do 20

- procvicovani cteni, psani ¢islic do 20

- procvicovani s¢itani a od¢itani do 20 s uzitim ndzoru bez
ptechodu pies 10

- procvicovani porovnavani a rozkladu ¢isel v oboru do 20
- pocitani po desitkdch do 100

- s¢itani a od¢itani desitek

- pocitani po jedné do 100

- pocitani do 20 s ptechodem ptes 10

- pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak

- orientace v ¢iselné fadé 0 — 100, porovnavani

- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé do 100

- Ciselna osa
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- zapsat jednoduché ptiklady v - feSeni praktickych uloh

oboru do 20 podle diktatu - jednoduché slovni tlohy ze Zivota

- fesit jednoduché slovni tlohy - diktat ¢isel a jednoduchych piiklada
na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 - pouzivani kalkulatoru

- pouzivat kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- ulohy na orientaci v prostoru (vpravo — vlevo)
- ulohy na orientaci v Case rok, mésic, den, hodina, ptlhodina)
- doplilovani jednoduchych tabulek a schémat
- manipulace s penézi v oboru do 100

- pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- urdit Cas s presnosti na celé hodiny

- znat zakladni jednotky délky a

hmotnosti — metr, kilogram -
uplatiiovat matematické znalosti

pfi manipulaci s penézi

- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (méfeni, vazeni, prace
s hodinami)

ZAKLADY GEOMETRIE

- procvicovani kresleni kiivych a ptimych car
kreslit kfivé Cary a piimé cary - pouZivani pravitka, pfimka
poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

- porovnavani délky pfedmétt

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek - mé&feni pomoci riznych délkovych métidel

zm¢éfit délku predmétu
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5.2.1.3.0snovy pro druhy stupei

Matematika pro 7. ro¢nik

- fesit jednoduché slovni tlohy
s dopomoci
- pracovat s kalkulatorem

- znat zakladni jednotky délky,
hmotnosti a ¢asu

- zvladat manipulaci s penézi

- dopliovat udaje v jednoduché
tabulce

- umét zachazet s pravitkem a
tuzkou
- rozeznat piimku a tsecku

- jednoduché slovni ulohy
- diktat ¢isel a jednoduchych piikladi
- pouzivani kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- urcovani ¢asu (Ctvrthodina, piilhodina, fic¢tvrtéhodina)
- dopliovani jednoduchych tabulek a schémat
- manipulace s penézi v oboru do 100 - jednotka délky
- méfeni na centimetry
- jednotka hmotnosti — vazeni na kilogramy

ZAKLADY GEOMETRIE
- rysovani a méfeni tisecek
- rozpoznavani piimky a usecky
- kruh, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Priifezova témata
Z4k by mél: CISLO A POCETNI OPERACE
- opakovéani uciva ze 6. ro¢niku

- psat a Cist ¢isla v oboru do - nasobky ¢isla 10

100 - scitani typu 30 + 4

- orientovat se na ¢iselné ose - od¢itani typu 24 — 1

- pouzivat nasobkovou fadu 10 - nasobky &isla 2

s pomoci tabulky - ¢iselna osa
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- porovnat délku tsecky

Matematika pro 8. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Priifezova témata
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- psat, Cist a pouzivat Cisla v -
oboru do 100 -
- orientovat se na ¢iselné ose -
- pouzivat nadsobkovou fadu 2 s -
pomoci tabulky .
- fesit jednoduché slovni tlohy
s dopomoci

- pracovat s kalkulatorem

- znat zakladni jednotky délky,

hmotnosti, ¢asu, objemu )
- zvladat manipulaci s penézi
- dopliovat udaje v jednoduché

tabulce

- umét zachazet s pravitkem a
tuzkou

- rozeznat piimku, tsecku a
poloptimku

- Znazornit a pojmenuje
zakladni rovinné utvary

Z4k by mél: CISLO A POCETNI OPERACE

opakovani uciva ze 7. ro¢niku
s¢itani typu 48 + 40

odcitani typu 57 - 20

nasobky cisla 5

¢iselna osa

jednoduché slovni ulohy

praktické pocetni piiklady

diktat ¢isel a jednoduchych ptikladii
pouzivani kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

uréovani Casu (¢tvrthodina, ptilhodina, tfictvrtéhodina)
dopliovani jednoduchych tabulek a schémat

manipulace s pen¢zi v oboru do 100

jednotka objemu - litr, méfeni na litry

jednotka hmotnosti — kilogram, gram, vaZeni na kilogramy
jednotka délky — m, cm

ZAKLADY GEOMETRIE

rysovani a méteni usecek, poloptimek
rozpoznavani piimky, tisecky, polopfimky
kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznice

Matematika pro 9. ro¢nik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- pouzivat nasobkovou
fadu 5 s pomoci tabulky
- fesit jednoduché slovni
ulohy s dopomoci
- pracovat s kalkulatorem
- sCitat a odc¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100
bez piechodu pies 10

$ pouzitim nazoru

- znat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvladat manipulaci

s penézi

- orientovat se v Case, urcit
cas s pfesnosti na
ptlhodiny

- umét zachazet s
pravitkem

a tuzkou

- rozeznat piimku a
usecku, umét je narysovat a
oznacit

CISLO A POCETNI OPERACE

opakovani uciva ze 8. ro¢niku
pisemni s¢itani typu 45 + 23
pisemné od¢itani typu 46 - 21
procvicovani nasobilky 2, 5, 10
¢iselna osa

jednoduché slovni ulohy

praktické pocetni piiklady

diktat ¢isel a jednoduchych ptikladii
pouzivani kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

uréovani Casu (¢tvrthodina, plhodina, tfi¢tvrtéhodina), seznameni
s minutou

seznameni s digitdlnim zapisem Casu

dopliovani jednoduchych tabulek a schémat

manipulace s penézi v oboru do 100

jednotka objemu - litr, méfeni na litry, Y5 1, Y4 1

jednotka hmotnosti — kilogram, gram, vézeni na kilogramy
jednotka délky — m, cm, mm

ZAKLADY GEOMETRIE

rysovani a méteni tsecek, polopiimek, ptimek
seznadmeni s prostorovymi Utvary - krychle, koule, vélec
kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznice
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- znéazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

Matematika pro 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Priifezova témata
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74k by mél:
CISLO A POCETNI OPERACE
- psat, Cist a pouzivat Cisla - opakovéani uciva z 9. ro¢niku
v oboru do 100, numerace do - pocitani po stovkach do 1000
1000 po 100 - séitani a odéitani stovek do 1000
- orientovat se na Ciselné . iselnd osa do 1000
ose

. o y - jednoduché slovni ulohy
- sCitat a odcitat pisemné C L,
- praktické pocetni ptiklady

e
dvojeifernd Cisla do 100 _ diktat &isel a jednoduchych piiklad

bez piechodu pies 10

er - pouzivani kalkulatoru
S pouzitim nazoru

"y , . - procvicovani nasobilky 2, 5, 10
- pouzivat nasobkové fady p Y

2,5,

10 s pomoci tabulky

- pracovat s kalkulatorem
- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni

; ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
ulohy

- urcovani ¢asu (¢tvrthodina, piilhodina, tfi¢tvrt€hodina, minuta)
) . ) ) - digitalni zapis casu

- znat a uzivat zakladni Y. , , . ..
- dopliovani jednoduchych tabulek a schémat - manipulace s penézi v
oboru do 1000 - jednotka objemu - hektolitr, litr, méteni na litry, 2 1, Y4 1
- jednotka hmotnosti — tuna, kilogram, gram

- zvladat pocetni tikony s - jednotka délky — km, m, cm, mm
penézi

jednotky délky, hmotnosti, Casu,
objemu

- dopliiovat udaje v
jednoduché tabulce
- orientovat se v Case, urci

cas s presnosti na pilhodiny
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ZAKLADY GEOMETRIE
- umeét zachazet se - rysovani a méfeni tsecek, polopiimek, ptimek, kruznice
zékladnimi rysovacimi - prostorové utvary — krychle, vélec, koule
pomutickami - kruh, trojtihelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznice

a potfebami

- pouzivat zékladni
geometrické pojmy

- znéazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary
- rozeznat piimku a
usecku, umét je narysovat a
oznacit

- méfit a porovnavat délku
usecky

- poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa
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5.3. Vypocetni technika

Obsah vzdélavaci oblasti Informaéni a komunika¢ni technologie se realizuje ve vzdélavacim
pfedmétu Vypocetni technika (zkratka Vt).

5.3.1. Vypocetni technika

5.3.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Vypocetni technika se vyucuje jako samostatny predmét od 5. ro¢niku ve
vSech roc¢nicich.

Vyucovaci predmét Vypocetni technika ma tydenni casovou dotaci:
5.—10. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

Vyuka probihé ve specializované uc¢ebné.
Cile vzdélavaciho predmétu

- poznavat moznosti vypocetni techniky, osvojovat si zékladni znalosti a
dovednosti prace s pocitacem

- ziskavat zakladni dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

- rozvijet mySleni, postfeh a koncentraci pozornosti

- rozvijet a zdokonalovat jemnou motoriku

- zapojovat vice smyslu k rozvijeni estetického citéni

- vyuzivat potfebné informace

- komunikovat prostfednictvim vypocetni techniky

- ziskdvat povédomi o nevhodném obsahu vyskytujiciho se na internetu

Vypocetni technika — zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. Jako soucast u¢iva je mozné zatadit praci s webovym prohlizecem.

Predpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Vt

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- ovladani zakladt Cteni, psani a poc€itani a jejich vyuzivani ke svému vzdélavani
- dodrzovani navykovych stereotyptli uceni, snaze o koncentraci na uc¢eni
- chapani pochvaly jako motivace k dal§imu uceni, zdjmu o ziskdvani novych
poznatkti
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pouzivani termind, znakli a symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

ovladani elementarnich zpisobli prace s pocitacem uplatiiovani ziskanych
zkuSenosti v praktickych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

podporuje ptirozeny zajem zakt o praci na PC
motivuje k zajmu o ziskavani novych poznatki

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:

piekonavani problémi pfiméfené svym moznostem

feSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
vnimani problémovych situaci a jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypu i
ziskanych zkusenosti

nenechani se pfi feSeni problému odradit nezdarem

védet, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

podporuje ptirozeny zajem zakt o praci na PC

motivuje k zajmu o ziskavani novych poznatki

navozuje problémové situace k vyuziti naucenych postupi a stereotypii
vede zaky k samostatnému feSeni problémil pii praci na PC

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:

komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem - porozuméni sdéleni
a reagovani na n¢ podle svych moznosti

chapani jednoduchych, bézné uzivanych textli, ziznamu a obrazovych materialii
zvladani pisemné komunikace jednoduchou formou

vyuzivani bézné informacni a komunikacni prostfedky pro komunikaci

vyuzivani ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvateni vztahti potiebnych ke
spolecenské integraci

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

podporuje rozvoj jednoduché pisemné komunikace
vysvétluje bézné uzivané texty za ucelem porozumeéni
napomahd odstraiiovat obavy z komunikace pomoci PC

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:

podileni se na jednoduchych socialnich aktivitdch
uplatiovani zékladnich navyku spole¢enského chovani
navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky, respektovani druhych lidi

rozpoznavani nevhodného a rizikového chovéni, je sezndmen s jeho moznymi
disledky
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- uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- upozoriiuje na mozna nebezpeci psychického a fyzického zneuziti vlastni osoby
- umoziuje navozovani socialnich vztaha s vrstevniky

Kompetence ob¢anské
Vést zaky k:
- vyuzivani osvojenych ndvyk a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
- ochran¢ svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypti chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- motivuje k ochrané zdravi a k dodrzovani nauc¢enych stereotypti chovani zdravého
zivotniho stylu
- seznamuje s moznostmi zapojeni zakl do spolecnosti pomoci PC

Kompetence pracovni
Vést zaky k:
- osvojeni hygienickych navykt, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
- zvladani zékladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupi pti jednoduchych
pracovnich ¢innostech
- praci podle nauc¢eného pracovniho postupu, plnéni zadanych jednoduchych tkolt
podle instrukci
- soustfedéni se na pracovni vykon a vytrvani pfi jeho plnéni
- pfijimani posouzeni vysledkl své prace
- dodrzovani zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede k dodrZzovani vymezenych pravidel a bezpe¢ného pouzivani PC
- upeviluje naucené pracovni postupy, dovednosti a navyky

Prurezova témata

Do vyucovaciho ptedmétu Informacni a komunikac¢ni technologie jsme integrovali nasledujici
prafezova témata:

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima

Environmentalni vychova
- ekosystémy zakladni podminky Zivota
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5.3.1.2. Osnovy pro prvni stupen

Vypocetni technika pro 5. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- zvladat zakladni obsluhu pocitace -
zapnuti, vypnuti, prace s mysi

- dodrzovat pravidla bezpecné prace
s vypocetni technikou

seznameni s pocitaCem

zakladni zasady bezpecnosti prace s pocitatem
monitor, kldvesnice, my$

zaklady obsluhy pocitace - zapnuti, vypnuti
spravné drzeni a ovladani mysi

klik, tah

prace ve vyukovych zabavnych programech
prvopocatky psani pismen
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Vypocetni technika pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

- zvladat psani znamych pismen na
klavesnici

- dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezédvadné prace
s vypocetni technikou

- zakladni zasady bezpecnosti prace s pocitacem

- opakovani zakladnich informaci o pocitaci - monitor,
klavesnice, mys

- textovy editor — psani znamych pismen pomoci
klavesnice

- spravné drzeni a ovladani mysi

klik, tah

- prace ve vyukovych zabavnych programech
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5.3.1.3. Osnovy pro druhy stupen

Vypocetni technika pro 7. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:
- pracovat s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy podle pokynu
- dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni technikou

- zékladni zasady bezpecnosti prace s pocitacem

- opakovani zdkladnich informaci o pocitaci - monitor,
klavesnice, my$

- textovy editor — Delete, Bcs, Enter, mezernik

- spravné drzeni a ovladani mysi

- klik, tah

- prace ve vyukovych zabavnych programech

- piihlaseni do Skolni pocitaové sité

- program malovani — tuzka, guma, plechovka, pouziti vice
barev
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Vypocetni technika pro 8. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:
- vyhledavat informace na internetu
podle pokynt
- zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy
- pouZzivat néstroje v grafickém
editoru

- zékladni zasady bezpecnosti prace s pocitacem

- textovy editor — Delete, Bcs, Enter, mezernik, psani pismen,
ptfipadné slov a vét

- pouziti a obsluha tiskarny

- préace ve vyukovych zabavnych programech

- prace v grafickém editoru

- seznameni s numerickou klavesnici

- ptihlaSeni do Skolni pocitacové sité

- vyhleddvani informaci pomoci internetu

- seznameni se zédkladnimi funkcemi mobilniho telefonu

- v ptipad¢ potieby vyuziti symboll alternativni komunikace

Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Vypocetni technika pro 9. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:
- pracovat v textovém a grafickém
editoru
- vyuzivat numerickou klavesnici

zakladni zasady bezpecnosti prace s pocitacem
textovy editor — Delete, Bes, Enter, mezernik, psani pismen,

ptipadné slov a vét, psani velkych pismen podle schopnosti zaka

prace s numerickou klavesnici

pouziti a obsluha tiskarny

prace ve vyukovych zabavnych programech

prace v grafickém editoru

ptihlaSeni do Skolni pocitacové sité

vyhledavani informaci pomoci internetu, e-mail, zaloZeni

emailové adresy

seznameni se zakladnimi funkcemi mobilniho telefonu
v pripad¢ potieby vyuziti symboli alternativni komunikace

Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
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Vypocetni technika pro 10. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipad¢ pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace

- zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — ptijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS

- zékladni zdsady bezpecnosti prace s pocitacem

- textovy editor — Delete, Bcs, Enter, mezernik, psani pismen,
ptipadné slov a vét, psani velkych pismen podle schopnosti zaka
- prace s numerickou klavesnici

- pouziti a obsluha tiskarny

- prace ve vyukovych zabavnych programech

- prace v grafickém editoru

- vyhleddvani informaci pomoci internetu, e-mail, zalozeni
emailové adresy

- zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijeti hovoru, SMS

- v ptipad¢ potfeby vyuziti symbolil alternativni komunikace

Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
Jsme Evropané

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
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5.4. Clovék a jeho svét
Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje ve vzdélavacim predmétu Prvouka.

5.4.1. Prvouka

5.4.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje jen na 1. stupni. VyuGovaci pfedmét Prvouka
se vyucuje jako samostatny predmeét v 1. — 6. ro¢niku.

Vyucovaci predmét Prvouka ma tydenni ¢asovou dotaci:
1. — 2. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
3. — 6. ro¢nik: 3 vyuc€ovaci hodiny

Vyuka probih4 ve tfidach a specializovanych ucebnéch.
Cile vzdélavaciho predmétu

- vytvafet a upevilovat hygienické a sebeobsluzné navyky

- osvojovat si pravidla slusného chovani a jednani, vytvaret pozitivni mezilidské vztahy

- poznavat své nejblizsi okoli a formovat citovy vztah k mistu, kde Zije

- rozvijet mysleni a vyjadfovani k rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevl
a deji

- chapat vyznam véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahii a souvislosti

- pojmenovavat pfedméty, ¢innosti, nové poznatky a zkusenosti z kazdodenniho Zivota

- utvéfet pozitivni vztah k zivé 1 nezivé ptirodé

- upeviovat zasady zdravého Zivotniho stylu a spravného jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpecnost

Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:

- misto, kde Zijeme

- lidé kolem nas

- lidé a cas

- rozmanitost pfirody
- Clovek a jeho zdravi

96



Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

Misto, kde Zijeme — Zaci se u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se v
ném bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti
roz§ituji o dulezitd mista v obci, regionu, zemi.

Lidé kolem nas - Zaci se uci zékladiim spoleCenského chovani a jednani. Pti praktickych
¢innostech se uci vzdjemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se jak reagovat pii setkdni
s nezndmymi lidmi a v krizovych situacich.

Lidé a ¢as — zaci se uci orientovat v ¢ase a uréovat ho, rozlisovat d¢j v minulosti a budoucnosti.
Dtlezitou slozkou je praktické poznavani zpisobu zivota v nejblizSim okoli, pozndvani
vyznamnych historickych pamatek v mist¢ bydliste.

Rozmanitost prirody — Zaci se seznamuji se zménami piirody v prubéhu roku. U¢i se pfi
praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v pfirod¢ dochézi béhem ro¢nich obdobich.
Vytvareji si vztah k pfirod¢ a uc¢i se pozndvat dilezitost ochrany zivotniho prosttedi.

Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého t&la. U¢i se dodrzovat
spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji,
co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a uci se o n¢ pecovat.

Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v predmétu Prvouka

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- ovladéani zakladu ¢teni a jejich vyuzivani ke svému vzdélavani
- pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materiali a u¢ebnich pomicek
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uceni
- chépani pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, zajmu o ziskavani novych
poznatkti
- pouzivani termind, znakli a symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
- uplatinovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- motivuje k u¢eni pomoci didaktickych nazornych pomicek a her
- rozviji feCové schopnosti a mysleni
- navozuje praktické situace k prohloubeni probirané¢ho uciva

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:
- ptekonavani problémi pfiméfené svym moznostem
- teSeni znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnimani problémovych situaci a jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypt i
ziskanych zkusenosti
- nenechdni se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- veédét, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémui
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede zéky k feseni problému, k dokonceni ukolu
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- rozviji jejich tvofivost a vlastni napady
- vede zaky k pfekonavani nezdaru, ptekdzek a vzajemné pomoci

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
- komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- porozuméni sdéleni a reagovani na n€ podle svych moznosti
- vyjadfovani svych pocitl, prozitkli a ndlad vhodnym zpiisobem
- chépani jednoduchych, bézné uzivanych textd, zaznamu a obrazovych materiala
- vyuzivani ziskanych komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztahli potiebnych ke
spolecenské integraci
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- upeviuje srozumitelné vyjadrovani Gstni formou popiipad¢ jinou formou
- vysvétluje predkladané texty a vede k jejich pochopeni

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:
- utvéfeni zdkladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi
- orientaci se v prostiedi, ve kterém Zije
- podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- uplatinovani zékladnich navyku spole¢enského chovani
- navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi
- rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani, je sezndmen s jeho moznymi
disledky
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- navozuje socialni situace podporujici rozvoj a upevnéni spole¢enského chovani
- automatizuje chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti druhych

Kompetence obéanské
Vést zaky k:
- vyuzivani osvojenych navykl a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
- ochran¢ svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypi chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vybizi k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
- uci zaky respektovat individualni rozdily

Kompetence pracovni

Vést zaky k:
- osvojeni hygienickych navykt, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
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- zvladani zékladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupt pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

- praci podle nau¢ené¢ho pracovniho potupu, plnéni zadanych jednoduchych tkold
podle instrukci

- soustfedéni se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- respektovani pravidel prace v tymu a ovliviiovani kvality spole¢né prace svymi
pracovnimi ¢innostmi

- pfijimani posouzeni vysledkl své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

- vede k dodrZzovani vymezenych pravidel prace v dohodnutém case, kvalité a utvaii
pracovni navyky

- vede zdky ke zvladani jednoduchych samostatnych i tymovych cinnosti,
dodrzovani vymezenych pravidel

Prurezova témata
Do pfedmétu Prvouka jsme integrovali nasledujici prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti
- poznavaci schopnosti
- komunikace

Environmentalni vychova
- cekosystémy
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.4.1.2. Osnovy pro prvni stupen

Prvouka pro 1. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

zvladnout orientaci ve tfidé

znat rodinné pfislusniky
znat jména spoluzakt

poznat nejbeznéjsi druhy doméacich

zvirat

ukazat hlavni ¢asti lidského téla

MISTO, KDE ZIJEME
- domov — nas byt (kuchyn, pokoj, koupelna, WC)
- Skola — moje tfida, orientace v budové skoly
WC, jidelna, télocvi¢na, Skolni druzina)
- obec — nazev vesnice nebo mésta, ve kterém Ziji
LIDE KOLEM NAS
- rodina — ¢lenové rodiny (déti, rodice, prarodice)
- spoluzaci — jména spoluzaki
- zakladni pravidla spoleenského chovani
(pozdravit, poprosit, podékovat)
- zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
(dodrzovani kazn¢, pokynii dospélych)
LIDE A CAS
- orientace v ¢ase - rano, vecer; seznamovani s dny v
tydnu; rocni obdobi
ROZMANITOST PRIRODY
- ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi
- sezonni prace na zahradé (ovoce, zelenina)
5 - pece o domaci zvifata
CLOVEK A ZDRAVI
- vnimani a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
- vedeni k dodrzovani denniho rezimu a hygieny
- nemoc — sdé€leni potizi (bolest hlavy...)
- osobni bezpeci — kézen - prevence urazi

(Satna,

Osobnostni a socialni
vychova Osobnostni
rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti
(Namétove hry)

Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti
Komunikace

(Namétove hry)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Prvouka pro 2. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo

Prurezova témata

Zak by mél: MISTO, KDE ZIJEME

- zvladnout orientaci v nejcastéji
vyuzivanych prostorach skoly
- znat nazev obce, ve které zije

- znat rodinné piislusniky

- znat jména a piijmeni spoluzaka
- umét pozdravit, poprosit,
podékovat

- zvladnout jednoduchou orientaci v
case (rano, vecer)

- poznat nejbézngjsi druhy
domaécich a zemédé€lskych zvirat
- pojmenovat zakladni druhy ovoce

- ukézat hlavni ¢4sti lidského téla
- dokazat upozornit na své
zdravotni potize

- domov — nés byt (zafizeni bytu)
- Skola — prostiedi Skoly, zivot ve Skole
- obec — nazev vesnice nebo mésta, ve kterém ziji; nadzev
ulice s vyuzitim napoveédy
LIDE KOLEM NAS
- rodina — ¢lenové rodiny, vztahy mezi ¢leny rodiny
- spoluzéci — jména a piijmeni spoluzaki
- zakladni pravidla spolecenského chovani
(pozdravit, poprosit, podékovat)

- zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
LIDE A CAS

- orientace v Case - rano, poledne, vecer;
dny v tydnu; ro¢ni obdobi
ROZMANITOST PRIRODY
- ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi
- sezonni prace na zahradé (ovoce, zelenina)
- pozorovani pocasi v rocnich obdobich
- domadci a zemédélska zvirata, péce o né
CLOVEK A ZDRAVI
- pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
- dodrzovani denniho rezimu a osobni hygieny
- provadéni zékladnich sebeobsluznych ¢innosti
- nemoc — sdé€leni potizi, chovani v dob& nemoci
- osobni bezpeci — dodrZzovani kdzné - prevence urazl

Osobnostni a socialni
vychova Osobnostni
rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti
(Namétovée hry)

Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti
Komunikace

(Namétove hry)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Prvouka pro 3. ro¢nik

Rocnikové vystupy Ucivo Priifezova témata
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74k by mél: MiSTO, KDE ZIJEME Osobnostni a socidlni
- domov a jeho okoli, adresa bydliste, orientace v okoli vychova Osobnostni
- znat nazev své obce a adresu bydlisté rozvoj
bydliste - Skola — prostredi skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli, Sebepoznani a sebepojeti
- zvladnout orientaci v okoli svého bezpecnost (Namétové hry)
bydlisté, v budové skoly a jejim okoli , pii cesté do Skoly Socialni rozvoj
LIDE KOLEM NAS

- poznat a pojmenovat predméty
ze svého nejblizsiho okoli — domov,
trida, skola

- ovladat zékladni pravidla

. ) . . Poznavaci schopnosti
- rodina — ¢lenové rodiny, stafi ¢lend rodiny, blizké p

ptibuzenské vztahy (Namétove hry)

- jména spoluzaki a ucitelt o
Environmentalni vychova

- zakladni pravidla spoleenského chovani
Ekosystémy

bezpecnosti pii cesté do Skoly - . .
) R » - pracovni ¢innosti doma a ve Skole
- zndtrodinné prislusniky, rozliSovat - zakladni pravidla bezpe¢ného chovani, opatrnost pii styku
s neznamymi lidmi

LIDE A CAS

- orientace v Case v souvislosti s dennimi ¢innostmi (rano,

jejich stafi (stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké pfibuzenské vztahy
- znat jména spoluzédki a svych

uciteld poledne, vecer); dny v tydnu; charakteristické znaky ro¢nich
- mit osvojené zdklady obdobi

spolecenského chovani - umét . tradi¢ni lidové svétky

pozdravit, poprosit, pod¢kovat ROZMANITOST PRIRODY

- poznavat a pojmenovat riizné - ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi
lidské ¢innosti - sezOnni prace na zahradé a na poli, sklizefi

- vedet, jak se chovat pfi setkani s - pozorovani po¢asi v ro¢nich obdobich
neznamymi lidmi - domaci a zeméd¢lska zvirata, péce o né

- zvladnout jednoduchou orientaci v - vhodné chovéni v piirodd

Case (rano, poledne, vecer) CLOVEK A ZDRAVI

- znat rozvrzeni svych dennich - lidské télo, zéklady osobni hygieny a sebeobsluhy
¢innosti - nemoc — chovani v dob& nemoci, navstéva lékare

- znat dny v tydnu
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- rozlisit ro¢ni obdobi podle - osobni bezpeci — dodrZzovani kdzné - prevence urazl pii
charakteristickych znaki hréach, na vyletech a pfi koupani

- popsat viditelné promény v ptirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny

- popsat pocasi podle obrazku (dést,
snih, bourku, vitr)

- znat zakladni z4dsady pobytu

v prirodé

- dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zékladni sebeobsluhu

- pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

- dokézat upozornit na své zdravotni
potize

- vedét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech a
koupani
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Prvouka pro 4. ro¢nik

Rocnikové vystupy Uc¢ivo

Prurezova
témata

74k by mél:

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti

pfi cesté do Skoly

uvédomovat si zmény okolni krajiny ve

vztahu k roénim obdobim

orientovat se v piibuzenskych vztazich

vlastni rodiny

dodrzovat zékladni pravidla pro souZiti

v rodiné a ve skole

zvladnout jednoduchou orientaci v Case
(réno, poledne, vecer; den, noc)

prozivat atmosféru oslav lidovych

svatkt

rozliSovat doméci a voln¢ Zijici zvitata

uvédomovat si pfirozené zmeny pocasi

ve vztahu k roénim obdobim

dodrzovat zasady osobni hygieny a

zvladat sebeobsluhu

zvladnout vhodné chovani u Iékate

MISTO, KDE ZIJEME
- domov a jeho okoli, adresa bydliste, orientace v okoli bydliste
- Skola — prostiedi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli;
bezpecnost pii cesté do Skoly (semafor, ptechod pro chodce);
nazev obce, ve které se Skola nachazi

- okolni krajina — charakteristické znaky v rocnich obdobich
LIDE KOLEM NAS

- rodina — role ¢lent rodiny, stafi Clenii rodiny, piibuzenské
vztahy

- zékladni pravidla spole¢enského chovani

- chovani v krizovych situacich

- pracovni ¢innosti ve spolecnosti

- situace hromadného ohrozeni — chovani pfi pozaru
LIDE A CAS

- orientace v ¢ase v souvislosti s dennimi ¢innostmi (réno,
poledne, vecer; den, noc; vCera, dnes, zitra); dny v tydnu,
ro¢ni obdobi

- tradi¢ni lidové svatky

ROZMANITOST PRIRODY

- pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani
zivocicht, péce o zvifata a ptaky

- les, volné Zijici zvifata

- sezonni prace na zahrad¢ a na poli, sklizen

- pocasi v ro¢nich obdobich

- vhodné chovani v pfirod¢, ochrana prirody
CLOVEK A ZDRAVI
- lidské télo, zaklady osobni hygieny a sebeobsluhy
- péce o zdravi, zdrava vyziva, pitny reZim

Osobnostni a socialni
vychova Osobnostni
rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti
(Namétove hry)

Environmentalni vychova
Ekosystémy

105




Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

- nemoc — chovani v dobé nemoci, navstéva lékare, prevence
nemoci - otuzovani

- osobni bezpec¢i — dodrzovani kdzné - prevence Urazi pii hrach,
na vyletech a pfi koupani; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu; chovani pfi mimofadnych udalostech (pozar)
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Rocnikové vystupy

Ué¢ivo

Prurezova
témata

74k by mél:

popsat cestu do skoly podle otazek
ovladat zdkladni pravidla bezpec¢nosti pfi
cesté do Skoly

sdélit zazitky z vyletd

dodrzovat zakladni pravidla pro souZiti

v roding, ve Skole, mezi kamarady

znat rocni obdobi

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(réno, poledne, vecer; den, noc; vcera,
dnes, zitra)

prozivat atmosféru oslav lidovych svatka
poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbeéznéjsi volné Zijici zvirata
uplatiiovat hygienické navyky a zéklady
sebeobsluhy

dokézat sdélit a popsat své zdravotni
obtize

MISTO, KDE ZIJEME

- domov a jeho okoli, adresa bydlisté, orientace v okoli
bydlisté
- Skola — prostiedi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli;
bezpecnost pii cesté do Skoly — zaklady dopravni vychovy;
nazev obce, ve které se §kola nachazi, kulturni zajimavosti v
nejbliz§im okoli
- okolni krajina — charakteristické znaky v ro¢nich obdobich,
_ regionalni zvlastnosti
LIDE KOLEM NAS
- rodina a spolecnost — pfibuzenské vztahy, mezilidské vztahy
- zékladni pravidla spole¢enského chovani
- nebezpeci ohrozeni socidlné€ patologickymi jevy a jejich
prevence, odmitani cigaret a alkoholu
- pracovni ¢innosti ve spole¢nosti
- situace hromadného ohroZeni — chovani pii pozaru, pii
_ vyhlaseni poplachu
LIDE A CAS
- orientace v ¢ase v souvislosti s dennimi ¢innostmi (rano,
poledne, vecer; den, noc; vCera, dnes, zitra); dny v tydnu;
den, tyden, mésic, ro¢ni obdobi
- lidové svatky, tradice a zvyky, pfipravy oslav
ROZMANITOST PRIRODY
- pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani
zivocicht, péce o zvifata a ptaky
- les, stromy a kefe, voln¢ zijici zvifata
- sezonni prace na zahrad¢ a na poli, sklizei, ovocné stromy
- _vhodné chovani v pfirod¢, ochrana piirody
CLOVEK A ZDRAVI

Osobnostni a socialni
vychova Osobnostni
rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti
(Namétove hry)

Environmentalni vychova
'Vztah ¢lovéka k prostredi
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- lidské télo, casti lidského téla

- zéklady osobni hygieny a sebeobsluhy

- péce o zdravi, zdrava strava a pitny rezim

- nemoc — chovani v dobé nemoci, navstéva lékare, prevence
nemoci — otuzovani, sport

- osobni bezpec¢i — dodrzovani kazné - prevence Urazil pii
hréach, na vyletech a pfi koupani; bezpe¢né chovani v
silniénim provozu; chovani pfi mimotadnych udalostech
(pozar, poplach)

- ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim

- prevence zneuZzivani nebezpecnych latek - odmitani
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Prvouka pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

74k by mél:

- znat nejblizsi dalezitd mista v okoli
Skoly a bydlisté

- sdélit poznatky a zazitky z vyletd a
vlastnich cest

- dodrzovat zésady bezpecnosti pfi
hrach

- projevovat toleranci k odliSnostem

spoluzaki
- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniki a dospélych
- vedét, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

- rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti (v¢era, dnes, zitra)

- znat ro¢ni obdobi a mésice

- porovnat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zzivota a zivota v minulosti
podle obrazkt

- seznamit se s vyznamnymi udalostmi
a povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

- rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

MISTO, KDE ZIJEME

- domov a jeho okoli, adresa bydlisté, orientace v okoli
bydliste
- Skola — prostredi skoly, Zivot ve $kole a jejim okoli;
bezpecnost pii cesté do skoly — zaklady dopravni vychovy;
nazev obce, ve které se Skola nachazi, kulturni a historické
zajimavosti v nejbliz§im okoli
- mésto Blansko a okoli, vyznamna mista a instituce
- okolni krajina, regionalni zvlastnosti

LIDE KOLEM NAS
- rodina a spole¢nost — ptibuzenské vztahy, mezilidské
vztahy
- zakladni pravidla spolecenského chovani
- nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy a
jejich prevence, odmitani cigaret a alkoholu
- protipravni jednéni a jeho postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)
- situace hromadného ohrozeni — chovani pfi pozaru, pfi
vyhlaSeni poplachu, pti dopravni nehodég; dilezité telefonni

_ Cisla

LIDE A CAS
- orientace v ¢ase v souvislosti s dennimi ¢innostmi
(réno, poledne, vecer; den, noc; vCera, dnes, zitra); dny v
tydnu; hodina, den, tyden, mésic, rok, ro¢ni obdobi; kalendar
- nase zemé v davnych dobéch, zplsob zivota v pravéku
- soucasnost a minulost v naSem zivot¢, rozdily ve
zpusobu Zivota
- vyznamné historické objekty v regionu a CR,
regionalni povésti

Osobnostni a socialni
vychova Osobnostni
rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti
(Namétove hry)

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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- védet o Skodlivych vlivech na ptfirodni
prostiedi

- znat zakladni pravidla ochrany
ptirody a Zivotniho prostredi

- uplatnovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé
VyZivy

- védet, na koho se obratit o pomoc

- zvladnout oSetfeni drobného poranéni
- uplatnovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

- reagovat pfimefené na pokyny
dospélych pfi mimotadnych udalostech

- lidové svatky, tradice a zvyky, pfipravy oslav

ROZMANITOST PRIRODY
- pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi,
chovani zivoc€icht, péce o zvirata a ptaky
- stromy a kete; ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté
- sezonni prace na zahradé a na poli, sklizen,
- vhodné chovéani v ptirod¢, ochrana ptirody, péce o
zivotni prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI
- zaklady osobni hygieny a sebeobsluhy
- péce o zdravi, zdrava strava a pitny rezim
- nemoc — chovani v dob¢& nemoci, navstéva lékaie a
1¢karny, prevence nemoci — otuzovani, sport
- oSetfeni drobnych poranéni
- osobni bezpeci — dodrZzovani kdzné - prevence urazli
pfi hrach, na vyletech a pfi koupani; bezpe¢né chovani v
silniénim provozu; chovani pfi mimotadnych udalostech
(pozar, poplach)
- ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a
zneuzivanim
- prevence zneuzivani nebezpecnych latek — odmitani
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5.5.

Clovék a spoleénost

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se realizuje ve vzdélavacim pfedmétu Nauka o
spole¢nosti.

5.5.1. Nauka o spolecnosti

5.5.1.1.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost se realizuje na II. stupni. Vyu¢ovaci pfedmét Nauka o
spole¢nosti se vyucuje jako samostatny predmét v 7. — 10. ro¢niku.

Vyucovaci predmét Nauka o spole¢nosti ma tydenni ¢asovou dotaci:
7. —10. ro¢niku: 2 vyucovaci hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a specializovanych ucebnéch.

Cile vzdélavaciho predmétu

ziskavat zdkladni poznatky o minulosti a soucasnosti nasi zemé

poznavat postupné zmeny ve zplsobu zivota lidi

poznavat historické a kulturni pamatky v nejbliz§im okoli

zvladat pfiméfené narocné situace bézného Zivota

osvojit si zdklady spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztaht

vyjadiovat své myslenky, postoje a potieby, nachazet své role ve spolecnosti

mit uctu k vlastnimu nérodu i k jinym narodiim a etnikim

rozvijet respekt ke kulturnim, nabozenskym i jinym odliSnostem lidi, skupin a
ruznych spolecenstvi

pochopit prava a povinnosti ob¢anil, rozpoznavat protipravni jednani a védomi jeho
disledkt

Vyucovaci predmét Nauka o spolecnosti poskytuje zaktim zakladni poznatky o vyvoji lidstva i
vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které

ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro souc¢asnost.

Cile vyuky jsou napliiovany témito okruhy:

historie naSeho naroda
clovek a spolecnost
poznatky o spolec¢nosti
péce o obCana
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Predpokladané dosaZeni kli¢ovych kompetenci v pfedmétu Nauka o spolecnosti

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- ovladani zakladt Cteni a psani, jejich vyuzivani ke svému vzdélavani
- pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materiali a u¢ebnich pomicek
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uceni
- chapani pochvaly jako motivace k dal§imu uceni, zdjmu o ziskdvani novych
poznatkti
- pouzivani terminl, znakd a symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
- ovladani elementarnich zpiisobl prace s pocitatem
- uplatinovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel
- motivuje k u¢eni pomoci didaktickych nazornych pomicek a her
- rozviji feCové schopnosti a mysleni
- navozuje praktické situace k prohloubeni probirané¢ho uciva

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:
- ptfekonavani problémi pfiméfené svym moznostem
- teSeni znamé a opakujici se situace na zaklad€é napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnimani problémové situace a jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypl i
ziskanych zkuSenosti
- nenechdni se pfi feSeni problému odradit nezdarem
Vychovné a vzdélavaci strategie: Ucitel
- vede zéky k feseni problému, k dokonceni ukolu
- rozviji jejich tvofivost a vlastni napady
- vede zaky k pfekonavani nezdaru, ptekdzek a vzajemné pomoci

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
- porozuméni sdéleni a reagovani na n¢ podle svych moznosti
- chapani jednoduchych, bézn¢ uzivanych textl, zdznamil a obrazovych materiali -
vyjadfovani svych ndzorti a postoji, obhajovani svého nadzoru vhodnou formou
- vyuzivani béznych informacnich a komunikaénich prosttedkt pro komunikaci
- vyuzivani ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych ke
spolecenské integraci
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- upeviuje srozumitelné vyjadfovani Gstni formou popiipad¢ jinou formou
- vysvétluje predkladané texty a vede k jejich pochopeni
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Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:
- utvéfeni zdkladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi
- orientaci v prostiedi, ve kterém Zije
- podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- uplatiovani zékladnich navyku spole¢enského chovani
- rozpoznavani nevhodného a rizikového chovéni, seznameni s jeho moznymi
disledky
- uvédomovani si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuZzivani vlastni
osoby
- prokazovani ziskané sebediivéry pfi vystupovani v neznamém prostiedi
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- navozuje socialni situace podporujici rozvoj a upevnéni spole¢enského chovani
- automatizuje chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti druhych

Kompetence obéanské
Vést zaky k:
- vyuzivani osvojenych navykl a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- utvéfeni povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcanti
- dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
- ochran¢ svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypti chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
- adekvatnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
clovéka podle pokynit kompetentnich osob
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vybizi k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
- uci zaky respektovat individualni rozdily

Kompetence pracovni
Vést zaky k:
- soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pfi jeho plnéni
- respektovani pravidla prace v tymu a ovliviiovani kvality spolecné prace svymi
pracovnimi ¢innostmi
- pfijimani posouzeni vysledkl své prace
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede k dodrZzovani vymezenych pravidel prace v dohodnutém cCase, kvalité a utvari
pracovni navyky
- vede zdky ke zvladani jednoduchych samostatnych i tymovych cinnosti,
dodrzovani vymezenych pravidel

Prurezova témata

Do pfedmétu Nauka o spolecnosti jsme integrovali nasledujici prifezova témata:
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Osobnostni a socialni vychova
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- mezilidské vztahy

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima - objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané
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5.5.1.2. Osnovy pro druhy stupen

Nauka o spolecnosti pro 7. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- poznat rozdily ve zplisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi
- mit zdkladni informace o otazkach

role rodinnych ptislusnika

souziti

- znat jméno prezidenta republiky

- uvédomovat si rizika a dasledky
protipravniho jednéni

- dokazat v ptipadé¢ potfeby pozadat
o radu

rodinného zivota a rozliSovat postaveni a

- respektovat pravidla spole¢enského

HISTORIE NASEHO NARODA
- pravek a zivot v pravéku
- prvni statni Gtvary na naSem uzemi

- vyznamné osobnosti nasich déjin — Cyril a Metodégj, Karel IV
CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- Blansko, zajimavosti a vyznamné instituce Blanska, kulturni
pamatky mésta Blansko

- rodina, funkce a struktura rodiny

- skola, vztahy ve Skole

- naSe vlast — hl. mésto, statni svatky

- mezilidské vztahy ve spolecnosti, zdkladni pravidla

spolecenského chovani
POZNATKY O SPOLECNOSTI

- prezident republiky, statni symboly
- prava ditcte a jejich ochrana, Sikana, tyrané dité
- pravo a povinnosti ob¢ana
_ - druhy a postihy protipravniho jednani

PECE O OBCANA
- vzd&lavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani
- pracovni uplatnéni, odména za praci
- penize a jejich funkce, hospodateni s penézi
- zdravotni a socialni péce, pomahajici organizace
- Clovek a volny cas, kultura, sport, volnocasové aktivity,
nevhodné vyuzivani volného Casu

Osobnostni a
socialni vychova
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
(Dramatizace)

Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a
problémy  zivotniho
prostiedi
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Nauka o spolecnosti pro 8. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

veédét o vyznacnych osobnostech
nasich déjin

uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v rtiznych situacich,
rozlisit projevy nepiiméiené¢ho
chovani

znat hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi
lidmi

byt ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobcaniim

znat symboly naseho statu a jeho
hlavni pfedstavitele

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednéni

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

vyuzivat, v ptipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

HISTORIE NASEHO NARODA
- svétové valky, jejich disledky
- vznik ¢eskoslovenského statu
- vyznamné osobnosti naSich déjin — prvni prezident T.G.
_ Masaryk 5
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
- Blansko, Blanensky region, zajimavosti regionu, piirodni
zajimava mista, kulturni pamatky, regionalni povésti
- rodina, funkce a struktura rodiny, odpovédnost zdkonnych
zastupci za vychovu déti
- Skola, vztahy ve Skole, prava a povinnosti zaka
- naSe vlast — statni svatky, vyznamné udalosti a osobnosti, které
proslavily nasi vlast
- mezilidské vztahy ve spole¢nosti, zdkladni pravidla
spoleCenskeho chovani, mezilidska komunikace, tcta k ¢loveku
POZNATKY O SPOLECNOSTI
- prezident republiky, statni symboly, statni obCanstvi
- prava ditcte a jejich ochrana, Sikana, tyrané dité, rodinné pravo,
zneuzivané dité
- Clovek a pravo, pravni dokumenty ob¢ana, prava a povinnosti
__obcana, druhy a postihy protipravniho jednani
PECE O OBCANA
- vyznam vzdé€lani, ptiprava pro profesni uplatnéni, pracovni
uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace
- systém zdravotni péce, zdravotni a socidlni pojisténi
ohroZeni socidlné patologickymi jevy

socialni vychova
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
(Dramatizace)

Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
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Nauka o spolecnosti pro 9. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata
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74k by mél:

- védeét o vyznacnych osobnostech
nasich déjin

- védét o projevech vandalismu

- byt sezndmen se zdkladnimi pravy a
povinnostmi obcanti

- mit osvojeny nezbytné dovednosti
pottebné k ochrané osob za
mimotadnych udalosti

HISTORIE NASEHO NARODA

- vznik Ceské republiky, V. Havel
CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- Jihomoravsky kraj; narodni zvyky a obyceje
- rodina, odpovédnost zdkonnych zastupct za vychovu déti
- Skola, vztahy ve Skole, prava a povinnosti zaki - naSe vlast —
statni svatky, vyznamné udalosti
a osobnosti, které proslavily nasi vlast
- mezilidské vztahy ve spolecnosti, zdkladni pravidla
spolecenského chovani, mezilidskd komunikace, ticta k ¢lovéku,
rovnopravné postaveni zen a muzi
POZNATKY O SPOLECNOSTI
- prezident republiky, statni symboly, statni obCanstvi
- zékladni lidské prava, diskriminace
- prava a povinnosti obCana, trestna ¢innost mladeze, policie a

soudy
PECE O OBCANA

- vyznam vzdélani, ptiprava pro profesni uplatnéni, pracovni
uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, nezaméstnanost, pracovni
urady, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

- ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy, nebezpeci drog,
volnocasové aktivity

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

Osobnostni a

socialni vychova

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
(Dramatizace) Osobnostni
rozvoj Psychohygiena
Seberegulace

a sebeorganizace

Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Nauka o spole¢nosti pro 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata
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74k by mél:

- mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi
- veédet o nebezpeci rasismu

- tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

- byt seznamen s pravy ob&ani CR
v ramci EU

- védeét o moznostech socialni péce
o0 potiebné obCany

- dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v piipad¢ potteby pozadat
o radu

HISTORIE NASEHO NARODA

- _vstup CR do EU

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
- Jihomoravsky kraj; narodni zvyky a obyceje
- rodina, odpovédnost zdkonnych zastupct za vychovu déti
- Skola, vztahy ve Skole, prava a povinnosti zaka
- naSe vlast — statni svatky, vyznamné udalosti a osobnosti, které
proslavily nasi vlast
- mezilidské vztahy ve spolecnosti, zdkladni pravidla
spolecenského chovani, mezilidskd komunikace, ticta k ¢lovéku,
rovnopravné postaveni zen a muZzl, rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

POZNATKY O SPOLECNOSTI
- prezident republiky, statni symboly, statni obCanstvi, statni
organy a instituce
- zékladni lidské prava, diskriminace
- prava a povinnosti obCana, trestna ¢innost mladeze, policie a
soudy

__- evropska integrace, postaveni CR v ramci EU

PECE O OBCANA
- vyznam vzdélani, ptfiprava pro profesni uplatnéni, pracovni
uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, nezaméstnanost, pracovni
urady, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti
- socialni zabezpeceni, organy a instituce zdravotni a socidlni
péce
- ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy, nebezpeci drog,
volnocasové aktivity
- _ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

Osobnostni a
socialni vychova
Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy
(Dramatizace) Osobnostni
rozvoj Psychohygiena
Seberegulace

a sebeorganizace

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech Evropa a
svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
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56. Clovék a pfiroda

Vzdglavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
pfiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani a spolupracuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.

5.6.1. Nauka o prirodé

5.6.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda zahrnuje vzdélavaci predmét Nauka o ptirod¢, ktery svym
charakterem vyuky umoziiuje zaktim hloubé&ji porozumét procestim probihajicich v pfirod¢,
vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi.

Vyucovaci predmét Nauka o pfirodé¢ se vyucuje na 2. stupni :
7. —10. ro¢nik: 3 vyuovaci hodiny tydné Vyuka
probiha ve tfidach a specializované ucebné.

Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet schopnosti vnimat pfirodni zdkonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

- seznamit s pfic¢inami pfirodnich jevl

- vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a ptirodou

- podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi

- ziskavat praktické zkuSenosti s ptirodnimi i um¢lymi latkami a materialy

- ziskat elementdrni povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru
utvaret a vyuzivat dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek

Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Nauka o prirodé Kompetence
k uceni
Vést zaky k:
- ovladani zékladl ¢teni a psani , jejich vyuzivani ke svému vzdélavani
- pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materiali a u¢ebnich pomicek
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uceni
- chapani pochvaly jako motivace k dal§imu uceni, z4jmu o ziskdvani novych
poznatkti
- pouzivani termind, znakli a symbolli ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
- ovladani elementarnich zpiisobl prace s pocitatem
- uplatinovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- motivuje k u¢eni pomoci didaktickych nazornych pomicek a her
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- rozviji feCové schopnosti a mysleni
- navozuje praktické situace k prohloubeni probirané¢ho uciva

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:
- ptekonavani problémi pfiméfené svym moznostem
- feSeni znamych a opakujicich se situaci na zaklad€ napodoby a vlastnich zkusenosti
- vnimani problémové situace a jejich feSeni s pomoci nauCenych stereotypt i
ziskanych zkuSenosti
- nenechdni se pfi feSeni problému odradit nezdarem
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede zéky k fesSeni problému, k dokonceni ukolu
- rozviji jejich tvofivost a vlastni napady
- vede zaky k pfekonavani nezdaru, ptekdzek a vzajemné pomoci

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
- porozuméni sdéleni a reagovani na n€ podle svych moznosti
- chépani jednoduchych, bézn¢ uzivanych textl, zdznamii a obrazovych materiali -
zvladani jednoduchych forem pisemné komunikace
- vyjadfovani svych nazort a postojli, obhajovani svého nazoru vhodnou formou
- vyuzivani béznych informacnich a komunika¢nich prostfedkt pro komunikaci
- vyuzivani ziskanych komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke
spolecenské integraci
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- upeviuje srozumitelné vyjadfovani Gstni formou popiipad¢ jinou formou
- vysvétluje predkladané texty a vede k jejich pochopeni

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:

- orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

- rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani, seznamovani s jeho moznymi

disledky

- prokazovani ziskané sebediivéry pfi vystupovani v neznamém prostiedi
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

- navozuje socialni situace podporujici rozvoj a upevnéni spole¢enského chovani

- automatizuje chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti druhych

Kompetence obéanské
Vést zaky k:
- vyuzivani osvojenych navykil a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- utvéfeni povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcanti
- ochran¢ svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypti chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
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- adekvatnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
clovéka podle pokynii kompetentnich osob
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vybizi k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
- uci zaky respektovat individualni rozdily

Kompetence pracovni
Vést zaky k:
- pracovat podle nauceného pracovniho postupu, plnéni zadanych jednoduchych
ukolt podle instrukei
- soustfedéni se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- pfijimani posouzeni vysledkl své prace
- dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede k dodrZzovani vymezenych pravidel prace v dohodnutém cCase, kvalité a utvari
pracovni navyky
- vede zdky ke zvladani jednoduchych samostatnych i tymovych c¢innosti,
dodrzovani vymezenych pravidel

Prifezova témata Do predmétu Nauka o pfirod€ jsou integrovana tato
prafezova témata:

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

Environmentalni vychova
- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi

122



Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

5.6.1.2. Osnovy pro druhy stupen

Nauka o prirodé pro 7. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova
témata
74k by mél: ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY Vychova k mySleni
-druhy latek a jejich vlastnosti v evropskych
- poznat, zda je téleso v klidu &i v pohybu -zmény skupenstvi (tani, tuhnuti, vypafovani, kapalnéni, bod |4 globalnich souvislostech
viadi jinému télesu mrazu, bod varu) Evropa a svét nés zajima
- rozpoznat jednotliva skupenstvi -pohyb a klid téles
- rozlisit zédkladni vlastnosti latek ~ -Jednoduché stroje a jejich uZiti v praxi
(rozpustné, nerozpustné) ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
- poznat podle etikety nejb&zné;jsi -vlastnosti latek, hustota a rozpustnost Environmentalni vychova
chemické vyrobky pouzivané -vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky Ekosystemy
v domacnosti -nebezpecné latky a piipravky, jejich znaceni Zakladni podminky Zivota
- znat vybrané zastupce rostlin a - zdsady bezpe&né prace s chemickymi pfipravky v béZzném
zivocicht Zivoté

- védet o zplisobu péce o rostliny a zvifata | ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
béhem roku

- znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat

- dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi pozndvani ptirody

- orientovat se na map¢ podle barvy

-stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla
vyssich rostlin (kotfen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
-poznavani béznych druhii a vybranych zastupci rostlin
-vyznamni zastupci vybranych skupin zivocichi podle
zivotniho prostiedi (voda, vzduch, zem¢)
- Casti lidského téla
- praktické pozndvani ptirody
~ -ochrana pfirody 5

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
-mapa, orientace na map¢ podle barev (niziny, pohofi,
vodstvo)
-mistni region, pfirodni zajimavosti regionu
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Nauka o prirodé pro 8. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova
témata
743k by mél: ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY Vychova k mySleni v

- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
- znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

- rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

- vedét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot Cloveka, zvifat i1 rostlin

- védet o znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im okoli —
tovarny, auta

- poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

- védet o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich péstovani
- znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromtl, rostlin a hub

- védet, jak chrénit pfirodu na
urovni jedince

- orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, hory, niziny

- najit na mapé& polohu CR, region
Blansko

- opakovani poznatkll z u¢iva 7. ro¢niku
- zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného
hluku
- elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpeéné prace
s elektrickymi piistroji
ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
- opakovani poznatkll z u¢iva 7. ro¢niku
- voda, voda v ptirod¢, pitna a uzitkova, odpadni voda, ¢istota
vody
- vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu, Cistota ovzdusi,
smog
- paliva, ropa, uhli, zemni plyn, ptiklady vyuziti
- mimofadné udalosti, iniky nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické katastrofy
- plasty, pouziti, likvidace
ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
- opakovani poznatkll z u¢iva 7. ro¢niku
- vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin, chranéné rostliny, 1é¢ivé rostliny, plody
jedovatych rostlin
- les, vyznam lesa, houby jedlé, jedovaté, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami
- praktické poznavani ptirody
- stavba jednotlivych ¢asti lidského téla
- ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi
ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

evropskych a globalnich
souvislostech Objevujeme
Evropu a svét

Environmentalni vychova
Ekosystémy Vztah

cloveka

k prostiedi
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- opakovani poznatkll z u¢iva 7. ro¢niku
- mapa - hranice kraje, republiky, sousedni staty
- kraje, mésta, doprava

Nauka o prirodé pro 9. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

byt sezndmen s pohyby planety
Zeme¢ a jejich dusledky — stiidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecn¢ s nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti o déni
v ptirod¢ béhem ro¢nich obdobi
orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodu

veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech regionu
uplatiiovat v praxi zésady
bezpecného pohybu v ptirode

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
- opakovani poznatkll z u¢iva 8. ro¢niku
- druhy energie; elektrickd energie
- pohyb Zem¢ kolem osy a Slunce, mésicni faze

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
- opakovani poznatkll z uciva 8. ro¢niku
- stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uziti v praxi, bezpec¢nost
pii praci
- oznacovani a symboly nebezpecnych latek

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
- opakovani poznatkll z uciva 8. ro¢niku
- vyznam a ochrana Zivo€ichd, hospodatsky vyznamné druhy
- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
- praktické poznavani ptirody

ZAKLADNIi POZNATKY ZE ZEMEPISU
- opakovani poznatkll z u¢iva 8. ro¢niku
- svétadily, mofe, oceany
- CR, zemépisna poloha, &lenitost

Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a
problémy  zivotniho
prostiedi
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Nauka o prirodé pro 10. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova
témata
743k by mél: ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY Vychova k mySleni

rozeznat zdroje tepla

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

ziskat zakladni védomosti o 1éCivech
a navykovych latkach

védet, které Cinnosti ptirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

najit na mapé CR a jeji sousedni
staty, védet, co jsou statni hranice
veédét o druzich a zptsobech
dopravy v regionu, na uzemi CR, do
zahranici

adekvatné jednat pfi nebezpeci
zivelné pohromy a ohrozeni Zivota

- opakovani poznatkll z u¢iva 9. ro¢niku

- druhy energie; elektrické energie; jaderna elektrarna; ochrana
lidi pfed radioaktivnim zafenim

- zdroje svétla, vyuziti zrcadel a optickych pfistroji

- pohyb Zem¢ kolem osy a Slunce, mésicni faze

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
- opakovani poznatkll z u¢iva 9. ro¢niku
- prohlubovani znalosti o nebezpe¢nych latkach, bezpecnost
prace
- hoflaviny, zasady zachéazeni, prvni pomoc
pfi popaleni nebo poleptani
- léciva a ndvykové latky

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
- opakovani poznatkll z u¢iva 9. ro¢niku
- vyznam a ochrana zivo€ichi, hospodatsky vyznamné druhy,
kriticky ohroZené druhy
- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
- praktické poznavani ptirody, chranéna uzemi

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
- opakovani poznatkll z u¢iva 9. ro¢niku

v evropskych

a globalnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi Vztah

¢loveka

k prostiedi
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- svétadily, mofe, oceany, staity EU

- CR, zemépisna poloha, &lenitost

- ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a zivota, zZivelni pohromy;
chovéni a jednani pii nebezpeci Zivelnich pohrom
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5.7. Umeéni a kultura

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich pfedmétech Hudebni
vychova a Vytvarna vychova.

5.7.1. Hudebni vychova

5.7.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova ma tydenni ¢asovou dotaci:
1. - 10. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

Vyuka probiha ve tfidach a audiovizualni uc¢ebné.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani

- vyuzivat a rozvijet tvofivé schopnosti a dovednosti

- rozvijet estetické citéni a vnimani prostiedi

- vést ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry

- poznat, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

- poznévat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védom¢ ji chranit
- seznamit se s kulturou jinych narod a etnik

Cile vyuky Hudebni vychovy jsou napliiovany:

- vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
- poslechové ¢innosti
- hudebné pohybové ¢innosti

Hudebni vychova — vytvaii kladny vztah k hudbé&, rozviji hudebnost, podporuje schopnosti
hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji rozvoj hudebnich schopnosti a
individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovlivituji 1
rozvoj feci zaka.
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Predpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Hudebni vychova

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uceni
- chapani pochvaly jako motivace k dal§imu uceni, zajmu o ziskavani novych
poznatkti
- pouzivani termind, znakli a symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
- ovladani elementarnich zpiisobl prace s pocitatem
- uplatinovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vytvaii takové situace, v nich mé zak radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho
dalsi pfinos
- individualnim pfistupem k zZaklim maximalizuje jejich Sanci prozit ispéch

Kompetence k FeSeni problémii
Vést zaky k:

- ptekonavani problémi pfiméfené svym moznostem

- feSeni znamych a opakujicich se situaci na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

- dle schopnosti zapojuje zaky do jednoduchych ¢innosti

- vede zéky k odhodlani nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:

- komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

- porozuméni sdéleni a reagovani na n€¢ podle svych moznosti

- vyjadfovani svych pocitl, prozitkli a ndlad vhodnym zpiisobem

- chapani obrazovych materiali

- vyuzivani bézné informacni a komunikacni prostfedky pro komunikaci
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

- motivuje zaky, aby pomoci hudby vyjadfili své pocity

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:

- podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach

- uplatiovani zékladnich navyku spole¢enského chovani

- navazovani a udrZzovani vztahii s vrstevniky, respektovani druhych lidi -

prokazovani ziskané sebedtivéry pii vystupovani v nezndmém prostiredi

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

- vede zaky k samostatnosti v manipulaci s hudebnim néstrojem

- spole¢nym emocionalnim prozitkem upeviiuje vztahy mezi détmi
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Kompetence obéanské
Vést zaky k:
- vyuzivani osvojenych ndvykl a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede zaky k respektu a chapat individualni rozdily (ndrodnostni, kulturni, sociélni)

Kompetence pracovni
Vést zaky k:
- soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pfi jeho plnéni
- respektovani pravidel prace v tymu a ovliviiovani kvality spole¢né prace svymi
pracovnimi ¢innostmi
- pfijimani posouzeni vysledkl své prace
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- uci zéky manipulovat s rytmickymi nastroji
- motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti

Prurezova témata
Do vyuc€ovaciho pfedmétu Hudebni vychova jsme integrovali tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima

Enviromentalni vychova
- cekosystémy
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5.7.1.2. Osnovy pro prvni stupen

Hudebni vychova pro 1. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

74k by mél:

- zapojit se do zp&vu
jednoduchych

pisni

- uzivat pti hudebnich
aktivitach jednoduché rytmické
nastroje

(drivka)

- zapojit se pfimefené svym
schopnostem do hudebné
pohybovych ¢innosti

VOKALNI A INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

rozliSovani zvukt (zvonek, bubinek, diivka)
spravné drzeni téla pfi dychani, dechova cviceni
rytmizace fikadel

hra na télo

hra na jednoduché rytmické néstroje (dfivka)
zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni

POSLECHOVE CINNOSTI

poslech fikadel uréenych détem
poslech jednoduchych lidovych a umélych pisni

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

(Hudebné pohybové hry)
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Hudebni vychova pro 2. roénik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova
témata
74Kk by mél VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI Osobnostni a

- zapojit se do zpévu
jednoduchych

pisni

- uzivat pii hudebnich
aktivitach jednoduché rytmické
nastroje

(dfivka, bubinek)

- vnimat a rozliSovat rizné

hudebni a nehudebni zvuky

- zapojit se pfimefené svym
schopnostem do hudebné
pohybovych ¢innosti

- reagovat pohybem na
ukolébavku

- rozliSovani hlast, zvuku, tont

- spravné drzeni téla pfi dychani, dechova cviceni,
nacvik hospodarného dychani

- rytmizace fikadel a jednoduchych pisni

- hra na télo

- hra na jednoduché rytmické nastroje (dfivka, bubinek)
- zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni

POSLECHOVE CINNOSTI

- poslech fikadel a pisni ur¢enych détem
- poslech ukolébavky

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem
- pohybovy projev podle hudby - ukolébavka

socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

(Hudebné pohybové hry)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Hudebni vychova pro 3. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Priifezova témata
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74k by mél:

- zpivat jednoduché melodie
¢i pisné pfimétené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim
schopnostem

- uzivat pti hudebnich
aktivitach riizné hudebni néstroje
pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

- vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

- naucit se spravné hospodafit
s dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

- soustiedit se na poslech

jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

- reagovat pohybem na hudbu

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- rozliSovani a napodobovani hlasi, zvuk, toni
- spravné drzeni téla pfi dychani, dechova cviceni,
nacvik hospodarného dychani
- rytmizace fikadel, rozpocitadel a jednoduchych pisni
- hra na télo
- hra na jednoduché rytmické nastroje, seznameni s
Orffovym instrumentafem.
- zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni

POSLECHOVE CINNOSTI
- poslech fikadel a pisni ur¢enych détem
- poslech ukolébavky, pochodu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem
- pohybovy projev podle hudby — ukolébavka, pochod
- ndcvik jednoduchych détskych tanct

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

(Hudebné pohybové hry)

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Hudebni vychova pro 4. ro¢nik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné pfimétené jeho hlasovému
rozsahu

a individualnim schopnostem

- uzivat pii hudebnich
aktivitach riizné hudebni néstroje
pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

- rozliSovat mluveny a zpivany
hlas

- soustiedit se na poslech
jednoduché pisné ¢i skladby

- reagovat pohybem na hudbu

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- rozliSovani zvuki hudebnich néstroji
- dechové a rytmicka cvi€eni, pravidelné dychani,
spravné drzeni téla pti dychani
- hra na télo

- hra na jednoduché rytmické nastroje Orffova
instrumentare

- zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni

POSLECHOVE CINNOSTI
- poslech hudebnich nahravek uréenych détem
- poslech zpévnich hlast a instrumentéalni hudby
- poslech hudby zaméteny na rozliSovani sily tonu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové hry s détskymi popévky
- spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem
- pohybovy projev podle hudby formou napodoby
- nacvik jednoduchych détskych tancii

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

(Hudebné pohybové hry)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Hudebni vychova pro 5. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata
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Z4k by mél

- zpivat jednoduché melodie ¢i

pisné pfimétené jeho hlasovému

rozsahu

a individualnim schopnostem

- uzivat pii hudebnich

aktivitach riizné hudebni néstroje

pfiméfené svym schopnostem a

dovednostem

- rozlisit mluveny a zpivany

hlas, hudebni a nehudebni zvuk -
snazit se o pravidelné dychani

a srozumitelnou vyslovnost

- soustiedit se na poslech
jednoduché pisné ¢i skladby

- propojit vlastni pohyb s
hudbou

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI -
rozliSovani zvuki hudebnich néstroji
1 nehudebnich zvukt
- dechové a rytmicka cvi€eni, pravidelné dychani,
spravné drzeni téla
pfi dychani
- hra na télo
- hra na jednoduché rytmické nastroje Orffova
instrumentare
- zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni
- rozvoj hudebni paméti

POSLECHOVE CINNOSTI
- poslech hudebnich nahravek uréenych détem
- poslech zpévnich hlast a instrumentalni hudby
- poslech hudby zaméteny na rozliSovani sily a délky

tonu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové hry s détskymi popévky
- spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem
- pohybovy projev podle hudby - improvizace
- nacvik jednoduchych détskych tancii
- hudebné relaxacni techniky

Osobnostni a socialni
vychova Osobnostni
rozvoj Rozvoj
schopnosti poznavani
(Hudebné pohybové hry)

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Hudebni vychova pro 6. roénik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- zpivat pisné pfimétené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

- rozli$it hudebni a nehudebni
zvuk mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi
— niz§i

- spravn¢, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit se o co
nejlepsi vyslovovani pii zpévu 1 pfi
rytmizaci fikadel

- poznat vybrané rytmické
hudebni néstroje a uzivat je pii
hudebnich aktivitach

- soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

- propojit vlastni pohyb s
hudbou, zvladnout jednoduché
tanecni hry

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI -
rozliSovani zvukl hudebnich nastroji
i nehudebnich zvuki
- dechové cviceni, pravidelné dychani, spravné drzeni
téla pii dychani
- hra na télo, pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové
- hra na jednoduché rytmické nastroje Orffova
instrumentare
- zpév lidovych a umélych pisni
- rozvoj hudebni paméti

POSLECHOVE CINNOSTI
- poslech hudebnich nahravek uréenych détem, hudebni
hadanky
- poslech zpévnich hlast a instrumentélni hudby
- poslech hudby zaméteny na rozliSovani sily, délky a
vysky tonu
- rozpoznavani tempa a rytmu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové hry s détskymi popévky
- spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem
- pohybovy projev podle hudby - improvizace
- détské tance
- hudebné relaxacni techniky

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(Hudebné pohybové hry)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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5.7.1.3.0snovy pro druhy stupei

Hudebni vychova pro 7. roénik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

74k by mél:

- interpretovat vybrané a
vzhledem k individuélni Grovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

- doprovéazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje

- poznat zvuky rtiznych
hudebnich nastroji

- seznamit se s hudebnim
skladatelem Antoninem Dvorakem

- seznamit se se zakladnimi
kroky mazurky

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- dechové cviceni, pravidelné dychani, spravné drzeni
téla pii dychani
- hra na télo, pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové
- hra na jednoduché rytmické nastroje Orffova
instrumentare
- zpév lidovych a umélych pisni
- rozvoj hudebni paméti
- hudebni pojmy - nota

POSLECHOVE CINNOSTI
- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanrt
(vazna hudba, moderni hudba, lidova hudba...)
- rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich néstroja
- seznameni s hudebnim skladatelem Antoninem
Dvorakem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- hudebné pohybové hry
- zakladni tane¢ni kroky - mazurka
- improvizovany pohyb podle hudby
- hudebné relaxacni techniky

Osobnostni a socialni
vychova Osobnostni
rozvoj Psychohygiena
(Hudebn¢ relaxacni
techniky)

Hudebni vychova pro 8. ro¢nik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

74k by mél:

- interpretovat vybrané a vzhledem k
individualni urovni zvladnutelné lidové
a umg¢lé pisné

- doprovéazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rytmické
hudebni néstroje

- seznamit se s pojmem nota, notova
osnova

- soustfedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanrt

- seznamit se s hudebnim skladatelem
Bediichem Smetanou

- seznamit se se zédkladnimi kroky polky

VOKALNI A INSTRUMENTALN{ CINNOSTI
- dechové a rytmicka cviceni
- upeviiovani spravnych péveckych navykd, zietelna
vyslovnost, spravné dychani
- hra na télo

- hra na jednoduché rytmické nastroje Orffova
instrumentare

- zpév lidovych a umélych pisni
- rozvoj hudebni paméti
- hudebni pojmy — nota, notova osnova

POSLECHOVE CINNOSTI
- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanrt
(vazna hudba, moderni hudba, lidova hudba...)
- rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich néstroja
- seznameni s hudebnim skladatelem Bedfichem
Smetanou

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- hudebné pohybové hry
- zakladni tane¢ni kroky — mazurka, polka
- improvizovany pohyb podle hudby
- zaklady muzikorerapie

Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(Hudebn¢ relaxacni
techniky)

Hudebni vychova pro 9. roénik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

74k by mél:

- interpretovat vybrané

a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové
umeélé pisné

- doprovéazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

- seznamit se s hudebnim
skladatelem W. A. Mozartem

- zvladnout zakladni
postoj mazurky

a

VOKALNI A INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

dechové a rytmicka cviceni

upeviiovani spravnych péveckych navykd, zietelna

vyslovnost, spravné dychani

hra na télo

hra na jednoduché rytmické nastroje Orffova instrumentéie

zpév lidovych a umélych pisni
rozvoj hudebni paméti

hudebni pojmy — nota, notova osnova, hudebni kli¢

POSLECHOVE CINNOSTI

poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanra a

vybranych ukazek naSich

1 zahrani¢nich interprett a skladateld

rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich
nastrojil

seznameni s W.A. Mozartem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

hudebné pohybové hry

zakladni tane¢ni kroky — mazurka, polka, country
improvizovany pohyb podle hudby

zaklady muzikorerapie

Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(Hudebn¢ relaxacni
techniky)

Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
(Poslechové ¢innosti)

Hudebni vychova pro 10. ro¢nik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

74k by mél:

- vyuzivat pévecké

navyky, podle individuélnich

schopnosti
a dovednosti zvladat spravné

dychani a vyslovnost pii zpévu
i mluveném projevu

- soustiedit se na poslech

skladeb rtiznych hudebnich
zanri

- zvladnout zakladni kroky

jednoduchého tance

VOKALNI A INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

- dechové a rytmicka cviceni

- upeviiovani spravnych péveckych navykd, zietelna
vyslovnost, spravné dychani

- hra na télo

- hra na jednoduché rytmické nastroje Orffova instrumentéie
- zpév lidovych a umélych pisni

- rozvoj hudebni paméti

- procvicovani hudebnich pojmt — nota, notova osnova,
hudebni kli¢

POSLECHOVE CINNOSTI

- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanra a
vybranych ukazek naSich

1 zahrani¢nich interprett a skladateld

rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich

nastrojil

- poslech souc¢asné moderni hudby, interpreta podle vybéru
zakt

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- hudebné pohybové hry

- zakladni tane¢ni kroky — mazurka, polka, country
- improvizovany pohyb podle hudby

- zaklady muzikoterapie

- zakladni variace moderniho tance

Osobnostni a
socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(Hudebn¢ relaxacni
techniky)

Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
(Poslechové ¢innosti)
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5.7.2. Vytvarna vychova

5.7.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se také vyucuje jako samostatny predmét ve vSech
roc¢nicich.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova ma tydenni casovou dotaci:
1. — 6. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny
7. —10. ro¢nik: 1 vyucovaci hodina

Vyuka probiha ve tiidach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- rozvijet pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani

- vyuzivat a rozvijet tvofivé schopnosti a dovednosti

- rozvijet estetické citéni a vnimani prostiedi

- vést ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry

- poznat, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

- poznévat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védom¢ ji chranit
- seznamit se s kulturou jinych narod a etnik

Vytvarna vychova — vede k pozndvani prostiedkii vytvarného jazyka a k vSestrannému
prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvir¢ich €innosti zamétenych na vnimani,
tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Dale pomdha uplatiiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Predpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Vytvarna vychova

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snazeo koncentraci na uceni
- chapani pochvaly jako motivace k dal§imu uceni, zdjmu o ziskdvani novych
poznatkti
- ovladani elementarnich zpiisobl prace s pocitatem
- uplatinovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vytvafi situace vedouci k proziti ispéchu z vykonané prace
- individualnim pfistupem k zaklim maximalizuje jejich Sanci prozit ispéch
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- rozviji poznavani riznych vytvarnych pomicek a predmétt spojenych s vytvarnou
vychovou

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:
- ptekonavani problémi pfiméfené svym moznostem
- feSeni znamych a opakujicich se situaci na zdklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- nenechdni se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- védét, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede zaky k vytrvalosti pii pfekonavani neuspéchu
- vede zaky k védomi na koho se obratit v pfipadé feSeni problému

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
- komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem
- porozuméni sdéleni a reagovani na n€ podle svych moznosti
- vyjadfovani svych pocitl, prozitkli a ndlad vhodnym zpiisobem
- chapani obrazovych materiali
- vyjadfovani svych nazort a postojli, obhajovani svého nazoru vhodnou formou
- vyuzivani ziskanych komunika¢ni dovednosti k vytvateni vztahi potiebnych ke
spolecenské integraci
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- uci zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven
poslouchat nazory jinych
- umoziuje, aby si zaci vzajemné sdélovali své pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:

- podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach

- uplatiovani zékladnich navyku spole¢enského chovani

- navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

- vede zéky k respektovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovéani

- umoznuje diferencovat vykony podle individudlnich schopnosti zak

Kompetence obéanské
Vést zaky k:
- vyuzivani osvojenych navykl a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- uci zaky respektovat individualni rozdily narodnostni, kulturni a socidlni
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Kompetence pracovni
Vést zaky k:

zvladéani zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postuptl pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

praci podle nauc¢eného pracovniho postupu, plnéni zadanych jednoduchych kol
podle instrukci

soustiedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni
respektovani pravidel prace v tymu a ovliviiovani kvality spolecné prace svymi
pracovnimi ¢innostmi

pfijimani posouzeni vysledkl své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

vede zaky ke zvladani zékladnich vytvarnych ¢innosti
vede zaky k dislednému plnéni kol a dokonceni prace
vede zéky ke spradvnému zplsobu uziti materiald a vytvarnych technik

Prurezova témata

Do vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova jsme integrovali tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj schopnosti poznévani
psychohygiena

Enviromentalni vychova

ekosystémy
vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.7.2.2. Osnovy pro prvni stupen

Vytvarna vychova pro 1. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

74k by mél:

- zapojit se do nabizenych vytvarnych
¢innosti dle vlastnich schopnosti

- rozvijeni grafomotoriky (¢mdarani, krouzeni, teCkovani)
- seznamovani s vytvarnym materidlem pfimétené véku a
schopnostem

- nacvik manipulace s mékkym grafickym materidlem
(voskovky, tabulové kiidy, prsty, meékkeé tuzky)

- ndacvik prace se §tétcem a barvami

- hra s barvou, rozpoznavani barev

- poznavani zakladnich vlastnosti plastickych materiala
(modelovaci hmota)

- dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s vytvarnym
materidlem

- nacvik manipulace s barevnymi objekty

- podporovani kladnych emoci pfi vlastnich vytvarnych
¢innostech

- prvopocatky hodnoceni vlastni tvorby

- prezentace vytvarnych praci za pomoci ucitele

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

(Seznamovani s vytvarnym
materidlem)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Vytvarna vychova pro 2. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Prurezova
témata

74k by mél

- vyuzit dosud ziskané dovednosti
pro vlastni tvorbu

- rozpoznavat barvy a tvary s
dopomoci ucitele

- rozvijeni grafomotoriky (¢méarani, krouzeni, teckovani,
obtahovani)

- seznamovani s vytvarnym materidlem pfimétené véku a
schopnostem

- manipulace s m¢kkym grafickym materiadlem

(voskovky, tabulové kiidy, prsty, me¢kkeé tuzky)

- préce se Stétcem a barvami, nandSeni, roztirani

- hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani barev

- vyuZzivani tvart k vytvarnému zpracovani

- préce s plastickym materidlem, hnéteni modelovaci hmoty
jednou i obéma rukama, utvéieni jednoduchych tvara (valecky)
- dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s vytvarnym
materidlem

- manipulace s barevnymi objekty

- podporovani kladnych emoci pfi vlastnich vytvarnych
¢innostech

- pokus o hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele

- prezentace vytvarnych praci za pomoci ucitele

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

(Seznamovani s vytvarnym
materidlem)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Vytvarna vychova pro 3. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo Prurezova
témata
74k by mél: - pozvolny rozvoj grafického pohybu (¢maérani, krouzeni, Osobnostni a

- zvladnout nejzékladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného zivota
a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

- uplatnovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech

teCkovani, obtahovani, vinkovéni, dokreslovani, spojovani)

- manipulace s vytvarnym materidlem pfimérené véku a

schopnostem, jeho rozpoznavani

a pojmenovani

- prace s mékkym grafickym materidlem, pozorovani a cilené

vedeni grafické stopy

- préce se Stétcem a barvami, nanaSeni, roztirani,  zapousténi,

zapijeni

- hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani barev,

porovnavani barev

- vyuZzivani tvart a objektti k vytvarnému zpracovani

- prace s plastickym materidlem, hnéteni modelovaci hmoty

jednou i obéma rukama, utvateni jednoduchych tvari (valecky,

kulicky)

- dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s vytvarnym

materidlem

- manipulace s barevnymi objekty

- podporovani kladnych emoci a rozvijeni fantazie pii vlastnich

vytvarnych ¢innostech

- pokus o hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele
prezentace vytvarnych praci za pomoci ucitele

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

(Seznamovani s vytvarnym
materidlem)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Vytvarna vychova pro 4. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

151




Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

74k by mél:

- uplatiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

rozvoj grafického pohybu (¢mdrani, krouzeni, teckovani,
obtahovani, vinkovani, dokreslovani, spojovani,
napodobovani)

manipulace s vytvarnym materidlem pfimétené véku a
schopnostem, jeho rozpoznavani a pojmenovani

prace s mekkym grafickym materidlem, cilené vedeni grafické
stopy, vykreslovani plochy

prace se Stétcem a barvami, nanaseni, roztirdni, zapousténi,
zapijeni, vybarvovani

hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani barev,
porovnavani barev, omalovanky

vyuzivani tvarQ a objektl k vytvarnému zpracovani

prace s plastickymi materidly (plastelina, modelovaci hlina),
hnéteni modelovaci hmoty jednou i obéma rukama, utvareni
jednoduchych tvart (valecky, kulicky, stlacovani prsty
dlanémi, vytahovani hmoty)

dodrzovani hygienickych pravidel pii praci s vytvarnym
materidlem

manipulace s barevnymi objekty

podporovani kladnych emoci a rozvijeni fantazie pii vlastnich
vytvarnych ¢innostech

hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele

prezentace vytvarnych praci v ramci akci skoly

netradi¢ni vytvarné techniky

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

(Seznamovani s vytvarnym
materidlem)

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vytvarna vychova pro 5. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata
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Z4k by mél

- pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemdu, vlastnich prozitk, zkuSenosti a
fantazie

- rozvoj grafického pohybu (krouzeni, teckovani, obtahovani,
vinkovani, dokreslovani, spojovani, napodobovani) - manipulace
s vytvarnym materidlem pfiméfené véku a schopnostem, jeho
rozpoznavani a pojmenovani

- prace s mékkym grafickym materidlem, cilené vedeni grafické
stopy, vykreslovani plochy

- préace se Stétcem a barvami, nanaSeni, roztirani, zapousténi,
zapijeni, vybarvovani

- hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani barev,
porovnavani barev, omalovanky

- vyuZzivani tvart a objektti k vytvarnému zpracovani

- préce s plastickymi materialy (plastelina, modelovaci hlina),
hnéteni modelovaci hmoty jednou i obéma rukama, utvareni
jednoduchych tvart (valecky, kulicky, stlacovani prsty a dlanémi,
vytahovani hmoty)

- dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s vytvarnym
materidlem

- manipulace s barevnymi objekty

- podporovani kladnych emoci a rozvijeni fantazie pti vlastnich
vytvarnych ¢innostech

- seznameni s uméleckou tvorbou (malba, kresba, ilustrace,
comics, objekty

- pohyb téla v prostoru

- hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele

- prezentace vytvarnych praci v ramci akci Skoly

- netradi¢ni vytvarné techniky a prostfedky

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

(Seznamovani s vytvarnym
materidlem)

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vytvarna vychova pro 6. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata
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74k by mél:

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

- vyjadfit pocit z vnimani vlastni
tvlrci ¢innosti (mimoslovné,
graficky)

rozvoj grafického pohybu

manipulace s vytvarnym materidlem pfimétené véku a
schopnostem

prace s mékkym grafickym materidlem, cilené vedeni grafické
stopy a linie, vykreslovani plochy

prace se Stétcem a barvami, nanaseni, roztirdni, zapousténi,
zapijeni, vybarvovani, rozfoukavani, tisk

hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani barev, porovnavani
barev, omalovanky

vyuzivani tvarq, linii a objektl k vytvarnému zpracovani

prace s plastickymi materidly (plastelina, modelovaci hlina, tésto),
hnéteni modelovaci hmoty jednou i obéma rukama, utvareni
jednoduchych tvart (valecky, kulicky, stlacovani prsty a dlanémi,
vytahovani hmoty, stfihani, fezani, propichovani)

dodrzovani hygienickych pravidel pii praci s vytvarnym
materidlem

podporovani kladnych emoci a rozvijeni fantazie pti vlastnich
vytvarnych ¢innostech

seznameni s uméleckou tvorbou (malba, kresba, ilustrace, comics,
objekty)

pohyb téla v prostoru

hodnoceni vlastni tvorby s pomoci ucitele

prezentace vytvarnych praci v ramci akci Skoly

netradi¢ni vytvarné techniky a prostiedky

kombinace tradi¢nich a netradi¢nich prostredkii

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

(Seznamovani s vytvarnym
materidlem a technikami)

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(Podporovani kladnych

emoci)

Environmentalni vychova
Ekosystémy

5.7.2.3.0snovy pro druhy stupei

Vytvarna vychova pro 7. ro¢nik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:
- uplatiiovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby
- vyuZzivat mezipfedmétovych vztaht
pfi vlastni tvorbé

- préace s vytvarnym materidlem pfiméfené individualnim
schopnostem

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZzitim barvy

- préce se Stétcem a barvami, nanaSeni, roztirani,  zapousténi,
zapijeni, vybarvovani, rozfoukavani, tisk

- hra s barvou, rozpoznavani barev, pojmenovani barev,
porovnavani barev, omalovanky

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZzitim barvy, linie a tvaru
prvku, ornament

- naméty ze Zivota (osobni zazitky)

- kresba (vytvarné vyjadieni tvaru véci)

- préce s plastickymi materidly (modelovaci hlina, tésto, modurit)
- dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s vytvarnym
materidlem

- rozvoj fantazie pfi vlastnich vytvarnych ¢innostech

- pozorovani a hodnoceni umélecké produkce (malba, kresba,
objekty)

- pohyb téla v prostoru

- porovnavani vlastnich vysledk s vysledky ostatnich

- prezentace vytvarnych praci v ramci akci Skoly

- netradi¢ni vytvarné techniky, kolaz, kompozice z ptirodnich
materialt

- péce o esteticky vzhled tridy

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
(Seznamovani s vytvarnym
materidlem a technikami)

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(Podporovani kladnych

emoci)

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi

Vytvarna vychova pro 8. ro¢nik
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél:

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviiréiho zaméru, vyuZzivat
jejich vlastnosti a vztahy

- zaujmout kultivovany vztah

k vlastni osobé

prace s vytvarnym materidlem pfiméfené individualnim

schopnostem

dekorativni prace s vyuzitim barvy

prace s barvami ( vodoveé, temperové, prstoveé, praskove)
uvédomélé poznavani lidské postavy a jeji proporce

dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a tvaru prvku,

ornament a jeho rytmus

nameéty ze zivota (osobni zazitky)

kresba (vytvarné vyjadieni tvaru véci)

prvopocatky grafiky

prace s plastickymi materiadly (modelovaci hlina, té€sto, modurit)
dodrzovani hygienickych pravidel pii praci s vytvarnym

materialem

dotvareni ptirodnich forem na zékladé vlastni fantazie
pozorovani,hodnoceni a tfidéni umelecké produkce (malba,

kresba, objekty)

pohyb téla v prostoru
porovnavani, vybér vlastnich vysledkt

pro prezentaci Skoly

netradi¢ni vytvarné techniky, kolédz, jednoduché prostorové prace
kultivace estetického citéni (kultura odivani)
péce o esteticky vzhled tiidy

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
(Seznamovani s vytvarnym
materidlem a technikami)

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(Podporovani kladnych

emoci)

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveka
k prostiedi
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Vytvarna vychova pro 9. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata

74k by mél:

- pfi vlastni tvorb€ vychazet

ze svych vlastnich zkuSenosti

a predstav

- zdokonalovat svou vytvarnou
¢innost a prohlubovat emocni
prozitky

- préace s vytvarnym materidlem pfiméfené individualnim schopnostem

- dekorativni prace s vyuzitim barvy

- prace s barvami ( vodové, temperové, prstové, praskove)

- uvédomélé pozndvani lidské postavy a jeji proporce, umisténi téla a
objektl v prostoru

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZzitim barvy, linie a tvaru prvku,
ornament a jeho rytmus

- naméty ze zivota (osobni zazitky), vyjadieni pocitl a nalad

- kresba (vytvarné vyjadreni tvaru véci)

- grafika

- préce s plastickymi materialy (modelovaci hlina, té€sto, modurit)

- dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s vytvarnym materidlem

- dotvafeni pfirodnich forem na zaklad¢ vlastni fantazie

- pozorovani,hodnoceni a tfidéni umélecké produkce (malba, kresba,
objekty, fotografie)

- pohyb téla v prostoru

- porovnavani, vybér, tfidéni vlastnich vysledki pro prezentaci Skoly,
pro zékonné zastupce

- netradi¢ni vytvarné techniky, kolaz, prostorové prace

- péce o esteticky vzhled tiidy

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
(Seznamovani s vytvarnym
materidlem a technikami)

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(Podporovani kladnych

emoci)

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveka
k prostiedi
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Vytvarna vychova pro 10. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova
témata
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74k by mél:

- pfi vlastni tvorb€ vychazet
ze svych vlastnich zkuSenosti
a predstav

- hledat a zvolit pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy s
dopomoci ucitele

prace s vytvarnym materidlem pfimefené individualnim schopnostem
prace s barvami (vodové, temperové, prstové, praskové),
experimentovani

umisténi téla a objektl v prostoru, pohyb téla v prostoru

dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a tvaru prvku,
ornament a jeho rytmus, dekorativni prace s vyuZzitim pisma

naméty ze zivota (osobni zazitky), vyjadieni pocitd, pfedstav a ndlad
kresba (vytvarné vyjadieni tvaru véci), grafika

préce s plastickymi materidly (modelovaci hlina, tésto, modurit)
dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s vytvarnym materiadlem -
kultura bydleni

dotvareni ptirodnich forem na zéklad¢ vlastni fantazie

pozorovani, hodnoceni a tfidéni umeélecké produkce (malba, kresba,
objekty, fotografie, animovany film)

porovnavani, vybér, tiidéni vlastnich vysledkii pro prezentaci skoly,
pro zékonné zastupce

netradi¢ni vytvarné techniky, kolaz, prostorové prace

Osobnostni a

socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
(Seznamovani s vytvarnym
materidlem a technikami)

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(Podporovani kladnych

emoci)

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveka
k prostiedi
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5.8. Clovék a zdravi

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

5.8.1. Vychova ke zdravi

5.8.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 9. a 10. ro¢niku.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi ma tydenni casovou dotaci:
9.a 10. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach a ve specializovanych ucebnach.
Cile vzdélavaciho predmétu

- ziskavat orientaci v zakladnich ndzorech na zdravi a postupné uplatiovat
preventivni ¢innosti podporujici zdravi

- poznavat a chépat fyziologické, psychické i socialni zmény spojené s dospivanim

- dodrzovat zasady zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnost a
péce o své zdravi a snaha o jeho zlepSeni a posileni

- rozpoznat zakladni situace ohrozujici télesné i dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojenymi poznatky a dovednostmi jim piedchazet

- odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim

Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou, jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a pééi o své zdravi. Zaci si upeviuji hygienické,
stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat
Skodlivé latky, pfedchazet Giraziim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Predpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Vychova ke zdravi

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- ovladani zdkladt Cteni, psani a vyuzivani je ke svému vzdélavani
- pouzivani ucebnic, uc¢ebnich materiali a u¢ebnich pomicek
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uceni

160



Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

chdpani pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, z4jmu o ziskdvani novych
poznatkti

pouzivani termind, znakli a symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

ovladani elementéarnich zplisobti prace s pocitacem

uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

motivuje k u€eni pomoci didaktickych ndzornych pomticek a her
navozuje praktické situace k prohloubeni probiraného uciva

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:

piekonavani problémi pfiméfené svym moznostem

feSeni znamych a opakujicich se situaci na zaklad¢€ napodoby a vlastnich zkusSenosti
vnimani problémové situace a jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypt i
ziskanych zkusenosti

nenechani se pfi feSeni problému odradit nezdarem

veédét, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problémi

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

uci zaka pracovat s chybou jako s ptilezitosti, jak ukdzat cestu k spravnému feseni
motivuje zdky v co nejvetsi mife zadavanim problémovych tloh z praktického
zivota

vede Zzéky k védomi, na koho se obratit o pomoc v piipad¢ feseni problému

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:

komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

porozuméni sdéleni a reagovani na né podle svych moznosti

vyjadfovani svych pocitl, prozitkl a nalad vhodnym zplisobem

chapani jednoduchych, bézn€ uzivanych textli, zaznama a obrazovych materiala -
zvladani pisemné komunikace jednoduchou formou

vyjadfovani svych nézorii a postoji, obhajovani svych ndzorti vhodnou formou

vyuzivani béznych informac¢nich a komunikacnich prostiedki pro komunikaci

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

vede zaky ke vhodném komunikaci se spoluzéky s uciteli a ostatnimi dosp€lymi ve
Skole i mimo Skolu

uci zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zaroven
poslouchat nazory jinych

vybizi zaky, aby kladli otazky k danému tkolu, problému

umoziuje, aby si zaci vzajemné sdélovali své pocity, zkuSenosti a ndzory

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:

utvareni zakladnich piedstav o vztazich mezi lidmi
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orientaci v prostfedi, ve kterém Zije

podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiovani zékladnich navyku spolecenského chovani

navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky, respektovani druhych lidi
rozpoznavani nevhodného a rizikového chovéni, seznameni s jeho moznymi
disledky

uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby

prokazovani ziskané sebediivéry pfi vystupovani v neznamém prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

se zajima, jak zaktim vyhovuje zpisob vyuky
uci zaky respektovat a poslouchat nazory jinych

Kompetence ob¢anské
Vést zaky k:

utvafeni povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanti

dodrzovani zédkladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti

ochran¢ svého zdravi, dodrZzovani naucenych stereotypli chovéani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

uméni chovat sev krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
clovéka podle pokynit kompetentnich osob

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

vyzaduje zaky k dodrzovani pravidel
uci zaky respektovat individuélni rozdily

Kompetence pracovni
Vést zaky k:

osvojeni hygienickych navykt, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
zvladéani zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupli pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

praci podle nau¢eného pracovniho postupu, plnéni zadanych jednoduchych tkoli
podle instrukci

soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni
respektovani pravidel prace v tymu a ovliviiovani kvality spole¢né prace svymi
pracovnimi ¢innostmi

pfijimani posouzeni vysledkl své prace

dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti
vede zdky k dodrzovani zésad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedni

162



Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

Prurezova témata

Do vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi jsme integrovali tato priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- psychohygiena
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.8.1.2.0snovy pro druhy stupei

Vychova ke zdravi pro 9. ro¢nik

Ro¢nikové vystupy U¢ivo Priifezova témata

Z4k by mél :

- veédét o vyznamu dobrého
souZziti mezi vrstevniky a ¢leny
rodiny

- chapat zakladni Zivotni
potieby a jejich napliovani ve shodé
se zdravim

- respektovat zdravotni stav
svij 1 svych vrstevnikill, umét popsat
své zdravotni problémy a potize

- znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych moznosti
dodrzovat a uplatiovat zasady
spravném vyzivy

- uplatiiovat zpisoby
bezpecného chovani v socialnim
kontaktu

s vrstevniky a pfi komunikaci

s neznamymi lidmi

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi

- vztahy a souziti v prostiedi rodiny, $koly, vrstevnické
skupiny

- détstvi, puberta, dospivani, t€lesné zmeny

- vyZziva a zdravi, zadsady zdravého stravovani

- télesnd hygiena, zasady osobni a intimni hygieny,
otuzZovani, vyznam pohybu pro zdravi

- rezim dne

- relaxacni techniky

- civilizacni choroby, zdravotni rizika, preventivni a
1ékatska péce

- bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pii riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena

(Relaxacni techniky)
Mordlni rozvoj ReSeni
problémil a rozhodovaci
dovednosti Hodnoty,
postoje, prakticka etika
(Dodrzovani pravidel)

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech Evropa a
svét nas zajima
(Zdravotni rizika)

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveka k

prostiedi

(Ochrana Clovéka za
mimotadnych udélosti)
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Vychova ke zdravi pro 10. roénik

Ro¢nikové vystupy U¢ivo Priifezova témata
Z3Kk by mél : - vztahy ve dvojici, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a Osobnostni a socialni
rodicovstvi vychova
- uplatiiovat zpiisoby bezpe¢neho chovani - sexudlni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani, Osobnostni rozvoj
v socialnim kontaktu s vrstevniky a pfi antikoncepce, t&hotenstvi Psychohygiena
komunikaci s neznamymi lidmi, - vyziva a zdravi, zdsady zdravého stravovani, vliv Zivotnich (Relaxa¢ni techniky)
v konfliktnich a krizovych situacich a podminek a zptisobtl stravovani na zdravi, specifické druhy vyzivy Moralni rozvoj ReSenti
védét, kde v piipadé potieby vyhledat - telesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny problémi a rozhodovaci
pomoc - ochrana pred pfenosnymi i nepienosnymi chorobami, dove@nostl Ilj(')dlil'()ty?k
- uplathovat osvojené socialni dovednosti chronickym onemocnénim a urazy, bezpecné zpisoby chovani postoje, praktic a.etl a
- pfi kontaktu se socialné patologickymi (nemoci pienosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy) (Dodrzovani pravidel)
jevy zaujimat odmitavé postoje ke - preventivni a lI€katska péce, chovani v situacich trazu a zivot
viem formam brutality a nasili ohrozujicich stavll (Girazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v Vychova k mySleni v
< 1% . . . , X evropskych a globalnich
- veédét o souvislosti mezi konzumaci doprave) l')l yt hEg
. , o - : souvislostech Evropa a
navykovych psychoaktivnich latek a - relaxaCni techniky uvisiostech tvrop
“ - . . 1o “ros s , . svet nas zajima
poskozovanim zdravi - zdravotni a sociélni rizika zneuzivani navykovych latek o
NPTERN ‘o T . NPT o v, (Zdravotni rizika)
- pouzit dalezita telefonni Cisla v ptipadé - skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani,
potieby pomoci sexualni kriminalita, Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho ) L,
o1 1 ” ST . . . , . Environmentalni vychova
- ftidit se pokyny odpovédnych osob pii zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci, o
R , . . Vztah ¢lovéka k
mimotadnych udélostech praktické dovednosti

prostiedi

- bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi o
(Ochrana Clovéka za

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpe¢né ura o
T C v o1 mimotadnych udalosti)
prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pii riznych ¢innostech, ochrana

¢lovéka za mimotadnych udalosti
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5.8.2. Télesna vychova

5.8.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. a 10. rocniku.
Vyucovaci predmét T€lesna vychova ma tydenni casovou dotaci:
1.—4. ro¢nik: 5 hodin tydné ( z toho 2 disponibilni hodiny v kazdém roc¢niku)
5.—6.ro¢nik 4 hodiny tydné ( z toho 1 disponibilni hodina v kazdém ro¢niku)
7.—10.ro¢nik  Shodin tydné ( z toho 2 disponibilni hodiny v kazdém ro¢niku
Vyuka probihd v télocvicnéach a ve specializovanych ucebnéch.
Cile vzdélavaciho predmétu
- poznavat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych moZznosti a
omezeni
- vnimat prozitky z pohybové Cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové
seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu
- pochopit, Ze sport je jednim z prostfedkd k navazovani socialnich kontaktt
Cile vyuky télesné vychovy jsou napliiovany témito ¢innostmi:
- ¢innosti ovliviiujici zdravi
- ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

- ¢innosti podporujici pohybové uceni

Vzdélavaci obor Télesnd vychova umoziuje zakim vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové

moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s v€kem, postizenim a
pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a
vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani nedostatkti v diferenciaci a
koordinaci pohybt.

Zdravotni télesna vychova je alternativni formou télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni
nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaki.

Predpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Télesna vychova

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- dodrzovani navykovych stereotypi uceni, snaze o koncentraci na ucent
- chédpani pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, zajmu o ziskdvani novych
poznatkti
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- pouzivani termint, znakd a symbolll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
- uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- individudlnim pfistupem k zakiim maximalizuje jejich Sanci prozit spéch
- vede k dodrzovani pohybovych stereotypil a koncentraci na uceni

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:
- piekonavani problémi pfiméfené svym moznostem
- feSeni znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnimani problémové situace a jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypti i
ziskanych zkuSenosti
- nenechani se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- védet, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problému
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede zaky k vytrvalosti pii pfekondvani netispéchu a k odhodlani nenechat se
odradit nezdarem
- motivuje zaky k co nejvetsi snaze o spravny pohyb
- vede zaky k adekvatni reakci na dané pokyny

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
- komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem
- porozuméni sdéleni a reagovani na né podle svych moznosti
- vyjadfovani svych pocitl, prozitka a nadlad vhodnym zplisobem
- vyjadfovani svych nazort a postoju, obhajovani svého nazoru vhodnou formou
vyuzivani béznych informac¢nich a komunikacnich prostiedki pro komunikaci
- vyuzivani ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych
ke spolecenské integraci
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- v ramci cviceni podporuje pratelské vztahy s ostatnimi spoluzéky a s blizkym
okolim

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:
- utvareni zdkladnich piedstav o vztazich mezi lidmi
- orientaci v prostfedi, ve kterém Zije
- podileni se na jednoduchych socialnich aktivitdich
- uplatinovani zékladnich navyku spole¢enského chovani
- navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky, respektovani druhych lidi
- rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani, je sezndmen s jeho moznymi
disledky
- prokazovani ziskané sebediivéry pfi vystupovani v neznamém prostiedi
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Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- umoznuje diferencovat vykony podle individualnich schopnosti zaki
- hledd vhodny zplisob vyuky umoziujici individualni rozvoj pohybovych
schopnosti

Kompetence ob¢anské
Vést zaky k:
- vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- utvaret povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech ob&ant
- dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti
- ochran¢ svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypli chovéani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
- adekvatnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a
zdravi ¢loveka podle pokynti kompetentnich osob
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vyzaduje od zakii dodrzovani hernich pravidel
- nabizi ¢innosti podporujici zapojeni zaka do spolecnosti

Kompetence pracovni
Vést zaky k:
- osvojeni hygienickych navykt, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
- praci podle naucené¢ho pracovniho postupu, plnéni zadanych jednoduchych
ukolt podle instrukei
- soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pii jeho plnéni
- respektovani pravidel prace v tymu a ovliviiovani kvality spolecné prace svymi
pracovnimi ¢innostmi
- pfijimani posouzeni vysledkl své prace
- dodrzovani zésad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- motivuje k aktivnimu zapojeni do vSech ¢innosti
- vede zaky k dislednému plnéni pohybovych tkola
- vede zaky ke spravnému pouzivani télovychovného néafadi a nacini

Prurezova témata
Do vyuc€ovaciho pfedmétu T¢lesnd vychova jsme integrovali tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena
- spoluprace a soutézivost
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5.8.2.2.0snovy pro prvni stupei

Télesna vychova pro 1. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :

- reagovat na zékladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti

- reagovat na pokyny
smétujici k bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
spontanni pohybové ¢innosti a hry
- pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
- spravné drzeni téla, pripravna, relaxacni a dechova
cviceni
- hygiena pti TV, osobni hygiena, vhodné obleceni a
obuti
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cinnost ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti
- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
- motivacni a napodobivé hry
- nacvik zakladnich gymnastickych postoji, priipravna
cviceni
- rytmicka cviceni
- zaklady atletiky, béhy na kratké vzdalenosti, varianty
chtize, vychazka
- zakladni manipulace s mi¢em jednoduché hry s
upravenym pravidlem
- plavani, adaptace na vodni prostiedi, hygiena plavani
(podle podminek Skoly)
- pobyt v zimni pfirodé, hry na sn¢hu

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena (Relaxacni
a dechova cviceni)

170




Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- organizace pii TV, komunikace v TV

Télesna vychova pro 2. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata
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74k by mél :

- mit kladny postoj k pohybovym
aktivitdm

- zvladat podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

Cinnost ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
spontanni pohybové ¢innosti a hry

- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi

- protahovaci cviceni

- spravné drzeni téla, pripravna, relaxacni, a dechova
cviceni

- hygiena pti TV, osobni hygiena, vhodné obleceni a
obuti

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cinnost ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti

- motivacni a napodobivé hry

- zakladni gymnastické postoje, pripravna cviceni
- rytmicka cviceni, jednoduché tanecky

- zaklady atletiky, béhy na kratké vzdalenosti, varianty
chtize

- zakladni manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti

- jednoduché hry s upravenym pravidlem

- plavani, adaptace na vodni prostiedi, hygiena plavani

(podle podminek skoly)

- chlize v terénu — turistickd vychazka

- pobyt v zimni pfirodé, hry na sn¢hu
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- organizace pii TV

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena (Relaxacni
a dechova cviceni)
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komunikace v TV, smluvené povely

Télesna vychova pro 3. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata
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74k by mél :

- mit osvojeny zékladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
ptedpokladi

- dodrzovat zdkladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

Cinnost ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, spontanni pohybové
¢innosti a hry

ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi
protahovaci cviceni

spravné drzeni téla, pripravna, relaxacni, kompenzacni a dechova
cviceni

hygiena pii TV, osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti, hygiena
cvicebniho prostiedi

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnost ovliviiujici iroven pohyb. dovednosti

soustiedéni na cviceni, prozivani ¢innosti

pohybové hry, cviceni s hudbou

gymnastické postoje, pripravna cviceni

rytmicka cviceni, jednoduché tanecky

zaklady atletiky, béhy na kratké vzdalenosti, priipravné atletické
¢innosti

zakladni manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti
plavani, adaptace na vodni prostfedi, hygiena plavani (podle
podminek skoly)

chiize v terénu — turistickd vychazka

pobyt v zimni pfirodé, hry na sn¢hu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- organizace pii TV, komunikace v TV

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
a her

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Psychohygiena (Relaxacni
a dechova cviceni)
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Télesna vychova pro 4. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :

- rozvijet zékladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

- zvladat podle pokynt zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukoncenti
¢innosti

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, spontanni
pohybové Cinnosti a hry
- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi
- protahovaci a zdravotni cviceni
- spravné drzeni t€la, pripravna, relaxacni,
kompenzacni, koordina¢ni a dechova cviceni
- hygiena pti Tv, osobni hygiena, vhodné obleceni a
obuti, hygiena cvic. prostredi
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi Cinnost ovliviiujici iroveii pohyb. dovednosti
- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
- pohybové hry s vyuzitim nacini
- zaklady gymnastiky, pripravna cviceni
- vyjadieni rytmu pohybem, tanecky
- zaklady atletiky, béhy na kratké vzdalenosti, pripravné
atletické ¢innosti
- hod mickem, prapravné hry
- plavani, hygiena plavani, hry ve vodé (podle podminek
Skoly)
- turisticka vychazka, chovani v piirodé
- pobyt v zimni pfirod¢, hry na snéhu, jizda na sanich ¢i
bobech, bezpecnost

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- organizace pii TV, komunikace v TV

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost
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Télesna vychova pro 5. roénik

Roc¢nikové vystupy Ucivo Priifezova témata
743k by mél : Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnostni a socialni
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a vychova
- zlepSovat svou télesnou zdatnost, intenzita pohybu Socidlni rozvoj
pohybovy projev a spravné drzeni - ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, Spoluprace a soutézivost
téla uklidnéni po zatézi
- podle pokynti uplatiiovat - protahovaci a zdravotni cvic¢eni
v pohybovém rezimu korektivni - spravné drzeni t€la, prapravna, relaxacni,
cvideni v souvislosti s vlastnim kompenzaéni, koordinacni, psychomotorické a dechova

cviceni
- hygiena pfi Tv, osobni hygiena, vhodné obleceni a
obuti, hygiena cvic. prostredi
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi Cinnost ovliviiujici iroveii pohyb. dovednosti
- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti - pohybové
a tvofivé hry s tradicnim 1 netradi¢nim nacinim
- zaklady gymnastiky, cviceni s nd¢inim
- sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
- zaklady atletiky, béhy na kratké vzdalenosti, hod
mickem, skok do dalky
- plavani, hygiena plavani, hry ve vodé (podle podminek
Skoly)
- turisticka vychazka — ochrana ptirody
- pobyt v zimni pfirod¢, hry na snéhu, jizda na sanich ¢i
bobech, bezpecnost

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- organizace pii TV, komunikace v TV

zdravotnim oslabenim
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- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

Télesna vychova pro 6. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :

- rozumét zakladnim termintim
télocvicné terminologie a reagovat na
pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

- vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

- uplatiovat hygienické a bezpecnosti
zéasady pro provadeéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu
- pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi
- protahovaci a zdravotni cviceni
- spravné drzeni t€la, prapravna, relaxacni,
kompenzaéni, koordina¢ni, psychomotoricka a dechova
cviceni
- hygiena pfti Tv, osobni hygiena, vhodné obleceni a
obuti, hygiena cvic. prostredi
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi

Cinnost ovliviiujici iroveii pohyb. dovednosti
- soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
- pohybové hry s tradi€.i netradi€. naCinim - zaklady
gymnastiky, cvi¢eni s nd€inim a na vybraném naradji,
kondi¢ni cvic¢eni
- sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
- zaklady atletiky, béhy na kratké vzdalenosti, hod
mickem, skok do dalky
- plavani, hygiena plavani, hry ve vodé (podle podminek
Skoly)
- motivovany vytrvalostni béh

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost
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- zaklady sportovnich her
5 - jizda na sanich ¢i bobech, bezpec¢nost
Cinnosti podporujici pohybové uceni

- organizace pii TV, komunikace v TV

- pravidla her, sportovni chovani; fair play
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5.8.2.3.0snovy pro druhy stupei

Télesna vychova pro 7. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :

- cilen€ se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

- snaZit se o co nejspravngjsi provedeni
pohybové ¢innosti

- dodrzovat smluvené povely, signaly a
gesta

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové
aktivity
- rozvoj rychlostnich schopnosti
- prevence a korekce svalovych dysbalanci
- prapravna a kondi¢ni cviceni
- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech vhodny
odév s obuv ve specifickém prostredi
Cinnost ovliviiujici iroveii pohyb. dovednosti
- pohybové hry s riznym zaméfenim
- gymnastika, cviceni s na€inim a na vybraném naradi
- rytmické formy cvi€eni s hudbou
- atletika, starty, behy na draze, hod mickem, skok do délky,
hod granatem
- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek $koly)
- turistika a pobyt v pfirodé
- technika jizdy na saiikach a bobech
- pobyt v zimni pfirodé
- sportovni hry s upravenymi pravidly
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zékladni
pravidla her

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Seberegulace
a sebeorganizace
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Télesna vychova pro 8. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :

- usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a
o0 zdokonalovani zdkladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

- zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hfe,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

- sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové
aktivity
- rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti
- prevence a korekce svalovych dysbalanci
- prapravna, kondi¢ni, koordinac¢ni a koncentracni cviceni
- hygiena a bezpec€nost pti pohybovych ¢innostech
- vhodny odév a obuv ve specifickém prostredi
Cinnost ovliviiujici iroveii pohyb. dovednosti
- pohybové hry s riiznym zaméfenim
- gymnastika, cvi€eni s na¢inim a na vybraném naradi
- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou, ballterapie
- atletika, starty, behy na draze, hod mickem, skok do délky,
hod granatem
- netradi¢ni pohybové ¢innosti
- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek $koly)
- turistika a pobyt v pfirod€, ochrana pfirody, chlize a orientace
v terénu
- technika jizdy na saiikéch a bobech
- pobyt v zimni pfirod¢, aktivity na sn¢hu
- sportovni hry s upravenymi pravidly
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zdkladni
pravidla her

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Seberegulace
a sebeorganizace
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Télesna vychova pro 9. roénik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :

- uplatiovat bezpe¢né chovani
v pfirod¢ a v silni¢nim provozu

- znat zasady oSetieni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

- snaZit se o zlepSovani své vykonnosti

- dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pii kolektivnich hrach

Cinnost ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, rozvoj
rychlostnich, vytrvalostnich a silovych schopnosti
- prevence a korekce svalovych dysbalanci
- prapravna, kondi¢ni, koordinacni, koncentracni, postfehova a
kompenzacni cviceni
- hygiena a bezpec€nost pti pohybovych ¢innostech
- zaklady dopravni vychovy, zéklady prvni pomoci
Cinnost ovliviiujici iiroveii pohyb. dovednosti
- pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami
- gymnastika, cvifeni s na¢inim a na vybraném naradi
- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou, ballterapie
- atletika, starty, behy na drdze, v terénu, hod mickem, skok do
dalky, hod graniatem
- netradi¢ni pohybové ¢innosti
- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek $koly)
- turistika a pobyt v pfirod€, ochrana ptirody, chlize a orientace
v terénu, poznatky z turistiky - technika jizdy na
sankach a bobech
- pobyt v zimni pfirod¢, aktivity na sn¢hu
- sportovni hry s upravenymi pravidly
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v TV, vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zdkladni
pravidla her

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Seberegulace
a sebeorganizace
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Télesna vychova pro 10. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :

- vyuzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

- dodrzovat pravidla her a jednat
v duchu fair play

- ziskat povédomi o existenci konani
vyznamnych sportovnich soutézi

Cinnost ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, rozvoj
rychlostnich, vytrvalostnich, silovych

a koordinac¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci

kondi¢ni, koordinac¢ni, koncentra¢ni, postfehova, vyrovnavaci,
kompenzacni a relaxaéni cviceni

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

zaklady dopravni vychovy, zéklady prvni pomoci

Cinnost ovlivitujici uroven pohyb. dovednosti

pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami

gymnastika, cvi¢eni s nacinim a na vybraném naradji,
ballterapie

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou

atletika, starty, béhy na draze,v terénu, hod mickem, skok do
dalky, hod granatem

netradi¢ni pohybové ¢innosti

plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek Skoly)
turistika, ochrana ptirody, chlize a orientace v terénu, taboteni,
zakladni turistické dovednosti

technika jizdy na saiikach a bobech

pobyt v zimni piirodé, aktivity na sné¢hu

sportovni hry s upravenymi pravidly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV, vzajemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

zakladni pravidla her

historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Seberegulace
a sebeorganizace
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5.8.2.4.Zdravotni télesna vychova pro 1. - 10. roénik

Roc¢nikové vystupy

U

¢ivo

Prurezova témata

~

74k by mél :

1. stupen — 1. obdobi

- uplatiovat spravné zptusoby drzeni
téla v riiznych polohéch a pti
pracovnich ¢innostech

- zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

- zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

1. stuperi — 2. obdobi

- zvladat zékladni techniku
specidlnich cviceni; korigovat
techniku cviceni podle pokyn
ucitele

2. stupen
- mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekei zdravotniho oslabeni

Y4

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuv pro Zdr.Tv, zdsady spravného drzeni téla,
dechové cvi€eni, vnimani pocitl pfi cviceni

na 2. stupni seznameni se zakladnimi terminy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustiedéni na cvi¢eni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

zakladni cvicebni polohy, zékladni technika

cviceni, soubor specialnich cvi€eni podle typu oslabeni
relaxacni cviceni — celkova a lokélni

dechové cviceni — spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového systému

cviceni zaméfend na spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho
kloubu, postaveni panve, protazeni $ijovych, prsnich, bedernich
svalll a vzpfimovace patete, zkracenych ohybact kycle a
svalstva na zadni stran¢ stehen, zlepseni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, kyc¢elniho a hlezenniho kloubu a
patete ve vSech smérech; spinalni cviceni, posileni oslabenych
svalll §ijovych, mezilopatkovych, bfiSnich, hyzd'ovych,
stehennich, lytkovych vzpfimovaca trupu
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- zafazovat do svého pohybového B Oslabeni vnitinich organu
rezimu specialni kompenzacéni - cvifeni zaméfend na protaZzeni a posileni svalstva — viz skupina
cviceni souvisejici s vlastnim A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, zlepSeni
oslabenim, snazit se o jejich hrudniho a brani¢niho dychéni pti vétsi télesné zatézi,
optimalni provedeni koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu;

rovnovazna a koordinac¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei

- cviceni zaméfend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz
skupina A, vyrovnavani funk¢ni adaptability pohybového,
srde¢né-cévniho a dychaciho systému, rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postojii; sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientace v prostoru;
zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni omezeni
zvazovat individualng

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy —
s ptihlédnutim k druhu a stupni oslabeni
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59. Clovék a svét prace

Obsah vzdé¢lavaci oblasti Clovék a svét prace se realizuje ve vzdélavacim pfedmétu Pracovni
vyucovani.

5.9.1. Pracovni vyucovani

5.9.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci pfedmét Pracovni vyucovani se vyucCuje jako samostatny predmét ve vSech
roc¢nicich.

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani ma tydenni ¢asovou dotaci:

1. — 3. ro¢nik: 3 vyuc€ovaci hodiny
4.—6. ro¢nik : 4 vyucovaci hodiny
7. a 8. ro¢nik: 5 vyu€ovacich hodin
9. a 10. ro¢nik: 6 vyucovacich hodin

Vyuka probihd ve tfidach, specializovanych ucebnach a na skolnim pozemku.
Cile vzdélavaciho predmétu

- zvladnou ukony souvisejici se sebeobsluhou

- rozvijet motoriku, ziskat zakladni manualni zrucnosti a vytvafet pracovni
dovednosti a navyky

- prekonavat obtize a dokoncovat pracovni tkoly

- vést k praci v kolektivu a odpovédnosti za své spole¢né vysledky prace

- osvojit si dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s piedméty denni potieby,
vhodné€ zvolenymi néstroji, pomtickami a drobnym néfadim

- porozumét zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

- poznavat pracovni ¢innosti, které napomahaji vyuZzivat volny ¢as

- dodrzovat hygienicka a bezpe¢nostni pravidla pfi praci

Cile vyuky Pracovni vyucovani jsou napliiovany:

Na I. stupni je pfedmét Pracovni vyuéovani rozdélen do téchto tematickych okruht:
- sebeobsluha
- prace s drobnym materialem
- prace montdzni a demontazni
- péstitelské prace
- prace v domécnosti
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Na II. stupni je pfedmét Pracovni vyucovani rozdélen do téchto tematickych okruhti:
- préce s technickymi materialy
- prace montdzni a demontazni
- péstitelské prace
- prace v domécnosti

Pfedmét Pracovni vyucovani se cilené zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manuélnich dovednosti a navyku zaki, a tim pftispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziiuje jim piipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich &innosti. Zaci se uéi pracovat samostatng i v tymu a vazit si prace
své 1 druhych. Seznamuji se s riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomicek a
naradi.

Piedpokladané dosaZeni klicovych kompetenci v pfedmétu Pracovni vyucovani

Kompetence k uceni
Vést zaky k:
- dodrzovani navykovych stereotypti uceni, snaze o koncentraci na uceni
- chapani pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, zdjemu o ziskavani novych
poznatkti
- pouzivani termind, znakli a symbolli ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
- ovladani elementarnich zpiisobl prace s pocitatem
- uplatinovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- individualnim pfistupem k zZaklim maximalizuje jejich Sanci prozit ispéch
- vede zaky k préci s riznymi materialy a zdroji
- vytvaii modelové situace korespondujici se situacemi kazdodenniho Zivota

Kompetence k feSeni problému
Vést zaky k:
- ptekonavani problémi pfiméfené svym moznostem
- teSeni znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
- vnimani problémové situace a jeji feSeni s pomoci nauCenych stereotypl i
ziskanych zkuSenosti
- nenechdni se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- ve&deét, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémui
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede k zaktim k feseni problému, k dokon¢ovani ukolil
- uci zaka pracovat s chybou jako s ptileZitosti, jak ukazat cestu nespravnému feseni
- vede zaky k védomi na koho se obratit o pomoc v pfipadé¢ feSeni problému
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Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
- komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem
- porozuméni sdéleni a reagovani na n€ podle svych moznosti
- vyjadfovani svych pocitl, prozitkli a ndlad vhodnym zpiisobem
- chépani jednoduchych, bézné uzivanych textl, zdznamu a obrazovych materiali -
vyjadfovani svych ndzorti a postoji, obhajovani svych nazorti vhodnou formou
- vyuzivani ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych ke
spolecenské integraci
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vede zdky vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo Skolu
- uci zéka obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zaroven
poslouchat nazory jinych
- zadava ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:
- utvéfeni zdkladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi
- podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- uplatiovani zékladnich navyku spole¢enského chovani
- navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi
- rozpoznavani nevhodného a rizikového chovéni, seznameni s jeho moznymi
disledky
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- upeviiuje tolerantni jednani a chovani, spolupraci pfi feSeni zadanych ukold a
vzajemné pomoci
- umoznuje diferencovat vykony podle individudlnich schopnosti zak
- predklada zptsoby vyuky vyhovujici individudlnim zvlastnostem zaka

Kompetence obéanské
Vést zaky k:
- vyuzivani osvojenych navykl a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
- ochran¢ svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypti chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
- adekvatnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
clovéka podle pokynit kompetentnich osob
Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel
- vyzaduje od zakt dodrzovani bezpecnostnich pravidel
- uci zaky respektovat individualni rozdily (narodnostni, kulturni, socialni)
- umoziuje zaktim spoluutvaret kritéria hodnoceni

187



Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

Kompetence pracovni
Vést zaky k:

osvojeni hygienickych navykt, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
zvladéani zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postuptl pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

praci podle nauc¢eného pracovniho postupu, plnéni zadanych jednoduchych kol
podle instrukci

soustiedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pfi jeho plnéni
respektovani pravidel prace v tymu a ovliviiovani kvality spolecné prace svymi
pracovnimi ¢innostmi

pfijimani posouzeni vysledkl své prace

dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Vychovné a vzdélavaci strategie Ucitel

vede zaky k zvladani jednoduchych praktickych ¢innosti
motivuje zaky k dislednému plnéni tkol a dokonceni prace
vede zéky k spravnému zptsobu uziti materialu, nastrojt, techniky a vybaveni

Prurezova témata

Do vyuc€ovaciho pfedmétu Pracovni vyu€ovani jsme integrovali tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj schopnosti pozndvani
mezilidské vztahy

spoluprace a soutézivost
hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova

ekosystémy
zékladni podminky zivoty
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5.9.1.2.0snovy pro prvni stupei

Pracovni vyucovani pro 1. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

w

74k by mél :

- zapojit se do vlastni sebeobsluhy
- tfidit rizné druhy drobného materidlu
- zapojit se do prace se stavebnici
- provadét pozorovani ptirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich
- chovat se vhodné pii stolovani

Sebeobsluha

- zakladni hygienické navyky a osobni hygiena (umyvani rukou a
obliceje, pouzivani kapesnikii, spravné pouzivani WC...)

- svlékani a oblékani odévi, obouvani

Prace s drobnym materialem

- tfidéni a ukladani riznych druhti drobného materialu (pfirodniny,
kaminky, koralky, hracky)

- papir - jednoduché pracovni operace a postupy (trhani, mackani,
ohybani)

- préace s modelovaci hmotou — hnéteni

- pouzivani vhodnych pomticek

- seznamovani s lidovymi zvyky (Vanoce, Velikonoce)

Prace montazZni a demontaZni

- sestavovani z kostek

- jednoduché prace se stavebnici

Péstitelské prace

- péce o pokojové rostliny

- seznameni s praci na zahrad¢, pozorovani

- dodrzovani zasad bezpecné prace

Prace v domacnosti

- seznameni se cvi¢nou kuchyni

- potraviny v domdacnosti, stolovani

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj Rozvoj
schopnosti poznavani
(Sebeobsluzné ¢innosti)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Pracovni vyucovani pro 2. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :

- zvladat ulozit vlastni odév a obuv na
ur¢ené misto

- tfidit rizné druhy drobného materidlu
podle velikosti

- pracovat podle slovniho navodu

- pouzivat lehké zahradni nacini

- orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Sebeobsluha
- zékladni hygienické navyky a osobni hygiena (umyvani rukou a
obliceje, pouzivani kapesnikil, pouzivani WC...)
- svlékani, oblékani a skladani odévt, obouvani, ukladani odévu
a obuvi
Prace s drobnym materialem
- tfidéni a ukladani riznych druhti drobného materidlu podle
velikosti (pfirodniny, kaminky, koralky, hracky)
- navlékani koralek na tkanicku
- papir - jednoduché pracovni operace a postupy (trhani,
mackani, ohybani)
- prace s modelovaci hmotou — hnéteni, valeni
- pouzivani vhodnych pomiicek
- lidové zvyky, tradice (Vanoce, Velikonoce)
Prace montaZni a demontazZni
- sestavovani z kostek podle vlastni pfedstavy (komin, zed’)
- jednoduché prace se stavebnici Lego
Péstitelské prace
- péce o pokojové rostliny, zalévani, kypteni
- prace na zahrad¢, vytrhavani plevele
- dodrzovani zasad bezpecné prace
Prace v domacnosti
- drobné prace ve cvi¢né kuchyni, stolovani

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj Rozvoj
schopnosti poznavani
(Sebeobsluzné ¢innosti)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Pracovni vyucovani pro 3. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :
- zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
- zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani
- udrZovat poradek ve svych vécech i ve
svém okoli

- tfidit rizné druhy drobného materidlu
podle velikosti, tvaru, barev

- zvladat zékladni manuélni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomtckami

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

- zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- pecovat o nenarocné rostliny v byté i na
zahradé

- upravit st pro stolovani

- pfipravit jednoduchy pokrm

- zvladat drobné uklidové prace

Sebeobsluha
- dodrzovani zdkladnich hygienickych navyku
- svlékani, oblékani a skladani odévi, obouvani,
uklizeni a ukladéni osobnich véci
Prace s drobnym materialem
- tfidéni a ukladani rGznych druhti drobné¢ho materialu
podle velikosti, barvy a tvaru
- navlékani koralek na tkanicku, silon
- papir - jednoduché pracovni operace a postupy
(trhani, mackani, ohybani)
- prace s modelovaci hmotou — valecky, koule
- pouzivani vhodnych pomticek
- lidové zvyky a tradice
Prace montazZni a demontaZni
- sestavovani z ploSnych stavebnic, mozaiky
- jednoduché prace se stavebnici Lego, Cheva
Péstitelské prace
- péce o pokojové rostliny, zalévani, kypteni
- zakladni podminky pro péstovani rostlin
- prace na zahradg¢, seti, sklizen, zalévani
- dodrzovani zasad bezpecné prace
Prace v domacnosti
- drobné tklidové prace ve cvi¢né kuchyni
- potraviny v domacnosti, stolovani
- jednoducha tprava stolu
- pfiprava jednoduchého pokrmu, svacinky

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj Rozvoj
schopnosti poznavani
(Sebeobsluzné ¢innosti)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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Pracovni vyucovani pro 4. ro¢nik

Rocnikové vystupy Uc¢ivo

Prurezova témata

74k by mél : Sebeobsluha

pecovat o své télo, sviij zevnéjsek i1 své
osobni véci

udrzovat potadek na pracovnim miste,
dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

znat zakladni vybaveni kuchyné
udrzovat potfadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zéklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

- dodrzovani hygienickych navyku
- svlékani, oblékani a skladani odévi, obouvani,
uklizeni a ukladéni osobnich véci, péce o osobni véci

Prace s drobnym materialem

- tfidéni a ukladani rdznych druhti drobné¢ho materialu
podle velikosti, barvy a tvaru

- navlékani koralek na tkanicku, silon, kloboukovou
gumu

- papir, karton - jednoduché pracovni operace a postupy
(trhani, mackani, ohybani)

- prace s modelovaci hmotou (modelina, hlina), hnéteni
modelovaci hmoty jednou i obéma rukama, utvareni
jednoduchych tvart (véalecky, kulicky, stlatovani prsty a
dlanémi, vytahovani hmoty)

- pouzivani vhodnych pomticek

- vyrobky vychézejici z lidovych tradic

Prace montazni a demontazni

- sestavovani z ploSnych a prostorovych stavebnic
- montdz a demontaz jednoduchych predméta

Péstitelské prace

- péce o pokojové rostliny

- okrasné rostliny, zelenina na zahradé¢, podminky pro
pestovani rostlin

- prace na zahradg¢, seti, sklizen, zalévani

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti
(Sebeobsluzné ¢innosti)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné prace
Prace v domacnosti
- zakladni vybaveni kuchyné
- udrzovani potadku a Cistoty v kuchyni (drobné
uklidové prace)
- potraviny v domécnosti, stolovani jednoducha uprava
stolu
- pfiprava jednoduchého pokrmu, svacinky
- prace s jednoduchym kuchyiiskym nacinim
- bezpecnost zachazeni s kuchyniskymi pomtickami
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Pracovni vyucovani pro 5. ro¢nik

Rocnikové vystupy Uc¢ivo

Prurezova témata

74k by mél : Sebeobsluha

zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
volit vhodné pracovni pomticky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrZovat pofadek na pracovnim mistg,
dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
prace

znat zékladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

volit podle druhti péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, néstroje a nacini
pfipravit jednoduché pohosténi

zvladat préci s jednoduchymi
kuchynskymi néstroji

veédét, jakym zplisobem udrzovat poradek
v byté, ve tiide

- dodrzovani hygienickych navyku
- svlékani, oblékani a skladani odévi, obouvani,
uklizeni a ukladani osobnich véci, péce o osobni véci, bézna
udrzba odévu a obuvi
Prace s drobnym materialem
- préace s piirodninami
- papir, karton, tapeta, folie
- prace s modelovaci hmotou (modelina, hlina), hnéteni
modelovaci hmoty, utvéafeni jednoduchych tvart
- pouzivani vhodnych pomticek
- vyrobky vychézejici z lidovych tradic
Prace montaZni a demontaZni
- sestavovani z plo$nych a prostorovych stavebnic podle
slovniho navodu
- montdz a demontaz jednoduchych predméta
Péstitelské prace
- péce o pokojové rostliny
- okrasné rostliny, zelenina na zahradé¢, podminky pro
pestovani rostlin
- prace na zahradg¢, seti, sklizen, zalévani
- 1é¢ivky, koteni
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné prace
Prace v domacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Mezilidske vztahy (Prace
ve skuping)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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udrzovani potadku a ¢istoty v kuchyni (drobné

uklidové prace)

vybér, ndkup a skladovani potravin

jednoduchd uprava stolu

ptiprava jednoduchého pokrmu, svacinky

prace s jednoduchym kuchyfiskym nacinim
drobné tklidové prace v byté

bezpecnost zachazeni s kuchyniskymi pomtickami
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Pracovni vyucovani pro 6. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo

Prurezova témata

74k by mél : Sebeobsluha

dodrzovat zasady ucelného oblékani
pracovat podle pfedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materialt
vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii, prvky lidovych tradic
provadét pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montédz a demontaz
pracovat podle slovniho névodu,
ptedlohy

veédét o 1é¢ivych a jedovatych
rostlinach

dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci s rostlinami
na zahradée

uplatilovat zasady spravné vyzivy
dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spolec¢enského chovani pfi stolovani

- dodrzovani hygienickych navykua
- svlékani, oblékani a skladani odévu, obouvani, uklizeni a
ukladani osobnich véci, péce o osobni véci, bézna tdrzba
odévu a obuvi, ¢isténi
Prace s drobnym materialem
- préce s pfirodninami
- papir, karton, tapeta, folie, textil, drat, Spejle, alobal
- prace s modelovaci hmotou (t€sto, hlina), utvareni
jednoduchych tvart
- pouzivani vhodnych pomucek
- lidové zvyky, tradice a femesla
Prace montaZni a demontaZni
- sestavovani jednoduchych modeli z plosnych a
prostorovych stavebnic podle slovniho navodu a predlohy
- montaz a demontaz jednoduchych predméta
Péstitelské prace
- péce o pokojové rostliny
- puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
- okrasné rostliny, zelenina na zahrad¢€, podminky pro
pestovani rostlin
- préce na zahradg¢, seti, sklizen, zalévani
- 1éc¢ivky, koteni, jedovaté rostliny
- dodrzovani zésad hygieny a bezpecné prace
Prace v domacnosti
- zéakladni vybaveni kuchyné
- udrZovani potadku a Cistoty v kuchyni (drobné tklidové
prace)

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Merzilidske vztahy
(Préce ve skuping)

Environmentalni vychova
Ekosystémy
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- vybér, ndkup a skladovani potravin

- zasady spravné vyzivy

- jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani
ptiprava jednoduchého pokrmu, svacinky prace

s jednoduchym kuchyniskym nacinim

- drobné utklidové prace v byté

- bezpecnost zachazeni s kuchyiiskymi pomickami
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5.9.1.3.0snovy pro druhy stupei

Pracovni vyucovani pro 7. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

W

74k by mél :

- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci

- zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

- dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace na zahrad¢

- znat bézné druhy ovoce

- zvladat jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech v
domécnosti

- dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla pfi praci
v kuchyni

Prace s technickymi materialy
- seznameni se Skolni dilnou a vybavenim
- préce se dfevem — upinani, opracovani brusnym papirem, natirani
- seznamovani s riznymi druhy material
- zékladni dovednosti ru¢nich praci
- bezpecnost a hygiena prace
Prace montaZni a demontazni
- préce s konstrukénimi stavebnicemi
- montaz a demontdz jednoduchych predmétii
Péstitelské prace
- pokojové rostliny
- zékladni podminky pro péstovani
- zékladni zpracovani pudy, vyziva rostlin
- préce na zahrad¢, zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a
zasady péstovani

- péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin
- ovoce, druhy ovoce
- lécivé rostliny, kotfeni
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné prace
- chov zvifat v domécnosti
Prace v domacnosti
- udrzba a uklid v domacnosti
- uklidové prosttedky, postupy

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota

198




Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

- bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky

- zaklady vybaveni kuchyné, udrzovani poradku a Cistoty
- potraviny, skupiny potravin

- uprava stolu, spravné stolovani, jednoduché prostirani

- pfiprava pokrmu, Gprava pokrmu za studena
- zasady spravné vyzivy
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Pracovni vyucovani pro 8. ro¢nik

Rocénikové vystupy U¢ivo

Prurezova témata

W

73Kk by mél:

Prace s technickymi materialy

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech
vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomiicky pti
praci na zahradé

pfipravit pokrmy podle danych postupt
v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

préace ve Skolni diln¢, uklid pracovniho mista

préace se dfevem — upinani, fezani, opracovani brusnym
papirem, natirani, zatloukdni

rozpoznavani pracovniho natradi (pilka, pilnik, svérak, brusny
papir)

ruzné druhy material — drat, buzirka

bezpecnost a hygiena prace

zakladni dovednosti ru¢nich praci

Prace montazni a demontazni

Péstit

konstrukéni sestavovani modelll, montdz a demontaz, prace
s predlohou

elské prace

pokojové rostliny

zakladni zpracovani pudy, vyZziva rostlin

prace na zahrad¢, zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky
a zésady péstovani

pestovani vybranych okrasnych dievin a kvétin, vyuziti
kvétin v exteriéru a interiéru

ovoce, druhy ovoce, péstovani drobné¢ho ovoce

1é¢ivé rostliny, kofeni, 1é¢ivé Gcinky rostlin

dodrzovani zasad hygieny a bezpecné prace

chov zvitat v domécnosti, podminky chovu

Prace v domacnosti

Osobnostni a socialni
vychova

Socidlni rozvoj Spoluprace
a soutézivost

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
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- udrzba a uklid v domdcnosti, idrzba odévu a textilii, praci a
Cistici prostfedky a zachazeni s nimi

- uklidové prosttedky, postupy

- bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky

- zéklady vybaveni kuchyn¢, udrzovani potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin

- uprava stolu, spravné stolovani, jednoduché prostirani

- pfiprava pokrmd, Gprava pokrmu za studena, zasady spravné
VyZivy

- zakladni zplisoby pfipravy teplé kuchyné

- chovani u stolu
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Pracovni vyucovani pro 9. ro¢nik

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

~

73Kk by mél:

- rozliSovat rizné druhy materialt

- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti,
hygieny pfi préci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi préci s ndstroji a naradim

- dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni piedpisy

- volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

- seznamit se s béznymi lécivymi
rostlinami

- znat nebezpeci jedovatych rostlin

- pouzivat vhodné prostiedky pii praci
v doméacnosti

- dodrzovat zékladni principy stolovani,
obsluhy u stolu

Prace s technickymi materialy
- prace ve Skolni dilng, uklid pracovniho mista
- prace se dfevem — upinéni, fezani, opracovani
brusnym papirem, natirani, zatloukdni, métfeni
- rozpoznédvani pracovniho naradi (pilka, pilnik,
svérak, brusny papir)
- rizné druhy materialt — drat, buzirka, plasty, plech,
korek
- femesla a tradice
- zakladni dovednosti ru¢nich praci
- bezpecnost a hygiena prace
Prace montaZni a demontaZni
- konstruk¢ni sestavovani modelii, montaz a
demontéz, prace podle ptredlohy
Péstitelské prace
- pokojové rostliny
- zakladni zpracovani pudy, vyZziva rostlin
- prace na zahrad¢, zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani
- pestovani vybranych okrasnych dievin a kvétin,
vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru, aranZovani
- skladovani a konzervovani ovoce a zeleniny
- 1é¢ivé rostliny, koteni, 1€¢ivé ucinky rostlin
- jedovaté rostliny, alergie
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné prace

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

(DodrZovani zasad hygieny
a bezpecnosti prace)

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
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- chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, kontakt
se zviraty

Prace v domacnosti

udrzba a uklid v domacnosti, idrzba odévu a textilii, praci a
Cistici prostfedky a zachazeni s nimi

elektrické spotiebice, funkce a uziti

uklidové prostiedky, postupy

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostfedky

zaklady vybaveni kuchyné, udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

potraviny, skupiny potravin, zptisoby konzervace

uprava stolu, spravné stolovani, jednoduché prostirani
zdobné prvky a kvétiny na stole

pfiprava pokrmu, Gprava pokrmu za studena, zasady spravné
VyZivy

zakladni zplisoby piipravy teplé kuchyné

chovani u stolu
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Pracovni vyucovani pro 10. ro¢nik

Rocnikové vystupy U¢ivo

Prurezova témata

W

74k by mél :

zvolit vhodny pracovni postup

v souladu druhem zpracovavaného
materialu

ziskat zékladni védomosti

o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

provadét udrzbu jednoduchych
predméti

péstovat a oSetfovat kvétiny

v interiéru, vyuzivat je k vyzdobé
védet o zpisobu chovu drobnych
zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se
zvifaty

pouzivat zdkladni kuchynsky inventar
bezpecné obsluhovat spotiebice
dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

Prace s technickymi materialy
- prace ve Skolni diln¢, uklid pracovniho mista
- prace se dfevem — upinani, fezani, opracovani
brusnym papirem, natirani, zatloukdni, metfeni
- rozpoznédvani pracovniho naradi (pilka, pilnik,
svérak, brusny papir)
- rizné druhy materialt — drét, buzirka, plasty, plech,
korek
- femesla a tradice
- zakladni dovednosti ru¢nich praci
- bezpecnost a hygiena prace

Prace montazni a demontaZni
- konstruk¢ni sestavovani modeli, montaz a
demontéaz, prace s navodem

Péstitelské prace
- pokojové rostliny
- zakladni zpracovani pudy, vyZziva rostlin
- prace na zahrad¢, zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani
- péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin,
vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru, aranZovani a vazba
kvétin
- skladovani a konzervovani ovoce a zeleniny
- 1é¢ivé rostliny, kofeni, 1é¢ivé Gcinky rostlin
- jedovaté rostliny, alergie

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

(DodrZovani zasad hygieny
a bezpecnosti prace)

Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
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- dodrzovani zasad hygieny a bezpecné prace
- chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, kontakt
se zvifaty, hygiena a bezpe¢nost chovu

Prace v domacnosti

udrzba a uklid v domacnosti, idrzba odévu a textilii, praci a
Cistici prostfedky a zachazeni s nimi

elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a
udrzba, bezpecnost provozu, nebezpeci urazu elektrickym
proudem

uklidové prostiedky, postupy

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostfedky

zaklady vybaveni kuchyné, udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

potraviny, skupiny potravin, zptisoby konzervace
uprava stolu, spravné stolovani, jednoduché prostirani,
prostirani pii slavnostnich ptileZitostech

zdobné prvky a kvétiny na stole

pfiprava pokrmu, Gprava pokrmu za studena, zasady spravné
VyZivy

zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napoji

chovani u stolu
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6. Hodnoceni zaku
Pravidla pro hodnoceni Zaki

Hodnoceni vysledki vzdélavani zakt vychazi z posouzeni miry dosaZeni stanovenych vzdélavacich
cilii a ocekévanych vystupti jednotlivych vyucovacich predméth Skolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborn¢ spravné a dolozitelné a respektuje individudlni
vzdé¢lavaci potfeby, moznosti a schopnosti kazdého zaka.

Hodnoceni je zaméteno piedevSim na podporu zaka v procesu vzdélavani, jeho motivaci k uceni a
sledovani individualniho pokroku. Zohlednuje vzdélavaci a osobnostni pfedpoklady zaka, jeho vek,
miru pottebné podpory, specifické vzdélavaci potfeby a doporuceni skolského poradenského
zafizeni.

Hodnoceni probihd priibézne po cely Skolni rok, zpravidla ve vyucovacich hodindch nebo pii
¢innostech, které s vyukou bezprosttedné souviseji, a poskytuje zdkovi srozumitelnou zpétnou vazbu
o jeho vzdélavani. Ucitel prostfednictvim hodnoceni Zakovi pfiméfenym zplsobem sdéluje, co
zvlada, v cem se zlepsil, kde potiebuje podporu a jak mize ve vzdélavani dale postupovat.

Pti hodnoceni ucitel neposuzuje osobnost Zaka, ale jeho konkrétni projevy, znalosti, dovednosti a
dosazené vysledky. Vykony jednotlivych zakd vzajemné nesrovnava. Vychdzi predevsim
z individualniho pokroku zdka a z jeho moznosti dosahovat stanovenych vzdélavacich cili. Pfi
hodnoceni uplatiiuje pfiméfenou naro¢nost, pedagogicky takt a respektujici ptistup.

Hodnoceni zéka je zalozeno na posuzovéani toho, co zdk skuteén¢ zvladd a dokaze vyuzit
v praktickych a béznych zivotnich situacich. Pfihlizi se nejen k vysledku ¢innosti, ale také k miie
samostatnosti, zptisobu prace, schopnosti vyuzit osvojené dovednosti a k pokroku, kterého zak
v prubehu vzdelavani dosahuje.

Z4ci jsou hodnoceni ve viech vyudovacich pfedmétech uvedenych v uéebnim planu piislusného
ro¢niku. V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelil, stanovi hodnoceni za klasifikacni obdobi
pfislusni ucitelé po vzdjemné dohodé¢.

Zéci jsou podle svych individualnich moZnosti seznamovani s cili vzdélavani, hodnoticimi kritérii a
zptisobem hodnoceni. O hodnoceni rozhoduje vyucujici, ktery zadky v mife odpovidajici jejich
schopnostem a moznostem zapojuje do hodnoticiho procesu.

Pedagogicti pracovnici zajist'uji, aby zaci a zdkonni zastupci nezletilych zaki byli v€as informovani
o prab¢hu a vysledcich vzdélavani.

Zpisoby ziskavani podklada pro hodnoceni
Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
a) soustavnym sledovanim prace, aktivity a projevl zéka pfi vyucovani a pii dalSich vzdélavacich
¢innostech,
b) pozorovanim zaka pfi praktickych, individudlnich i skupinovych ¢innostech,
¢) Ustnim, pisemnym, grafickym, praktickym a pohybovym ovéfovanim znalosti a dovednosti podle
individualnich moznosti zaka,
d) analyzou vysledki Cinnosti zaka a jeho pracovnich vystupil,
e) sledovanim miry samostatnosti zéka pfi plnéni ukold,
f) sledovanim individudlniho pokroku zéka v Case,
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g) posuzovanim schopnosti zéka vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti v praktickych a béznych
zivotnich situacich,

h) rozhovorem se zadkem a podle jeho individualnich moznosti zapojenim do procesu hodnoceni,

1) konzultacemi s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté a Skolského poradenského zatizeni,

j) vyuzitim sebehodnoceni zaka pfiméteného jeho véku, schopnostem a moznostem komunikace.

Pti zjistovani urovné znalosti a dovednosti ucitel voli takové formy a zpiisoby ovérovani, které
odpovidaji individualnim schopnostem a vzdélavacim potiebam zaka. Podle potieby umoziuje
zakovi vyuzivat podplrné opatieni a vhodné komunikacni ¢i jiné prostiedky.

Pti hodnoceni se nevychdzi pouze z poctu chyb. Posuzuje se predevsim rozsah a kvalita toho, co zak
zvladl, mira jeho samostatnosti a individualni pokrok. Hodnoceni je doprovéazeno zpétnou vazbou,
kterd podporuje motivaci zéka a poskytuje mu piiméfeny navod k dalsimu postupu.

Hodnoceni Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Pii hodnoceni se vzdy piihlizi k individudlnim vzdélavacim pottebam zdka a k povaze jeho
specialnich vzdélavacich potieb. Vyucujici respektuji doporuceni skolského poradenského zatizeni
a uplatnuji je pfi hodnoceni vysledkii vzdélavani i chovani zédka a pfi volbé vhodnych zpisobl
ziskavani podkladt pro hodnoceni.
Hodnoceni je ptizpisobovano individudlnim moznostem zaka a vychazi z cil stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem, piipadné z jejich konkretizace v individudlnim vzdélavacim planu.
Pti hodnoceni se zohlediiuje zejména individudlni vzdélavaci pokrok Zzdka, mira zvladnuti
stanovenych vzdélavacich cilt, schopnost vyuzivat osvojené znalosti a dovednosti v praktickém
zivoté, mira samostatnosti, aktivni zapojeni do vzdélavani a schopnost spolupracovat a komunikovat
podle individualnich moznosti.

Formy hodnoceni
Pribézné hodnoceni a hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka na vysvédCeni je vyjadieno
klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpisobt.
V 1. a 2. ro¢niku jsou zaci hodnoceni slovné. Slovni hodnoceni se dale uplatiiuje u zakt se stiedné
tézkym mentalnim postizenim, pfipadné u dalSich zadka dle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni.
Slovni hodnoceni umoznuje podrobnéji vyjadfit individualni Uroven dosazenych znalosti a
dovednosti, jejich vyvoj, individudlni pokrok zaka, jeho pfistup ke vzdeélavani a moznosti dalSiho
rozvoje.
Hodnoceni mé ptedev§im motivacni a podpurny charakter. Jeho cilem je posilovat aktivitu zaka,
jeho sebediivéru a snahu dosahovat dal§iho pokroku.

Sebehodnoceni Zaku
Sougasti hodnoceni je podle individualnich moznosti zika také jeho sebehodnoceni. Zak je postupné
veden k tomu, aby dokazal vyjadtit, co se mu podafilo, co se naucil, v ¢em se zlepsil a kde potiebuje
dalsi podporu.
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Sebehodnoceni je pfizpisobeno véku, schopnostem a moznostem komunikace zadka. Muze probihat
ustné, pisemné, prostiednictvim obrazkii, symbold, $kal, jednoduchych hodnoticich kritérii nebo
jinych vhodnych komunikaénich prostredka.

Sebehodnoceni podporuje rozvoj samostatnosti, odpovédnosti za vlastni vzdélavani a realistického
vnimani vlastnich schopnosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vnimali chybu jako pfirozenou souéast
procesu uceni a aby se ucili hledat zptisoby, jak pfipadné obtize ptekondvat.

Sebehodnoceni nenahrazuje hodnoceni ucitelem, ale vhodné jej dopliuje.

Podrobné zéasady a pravidla hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, véetné kritérii pro jednotlivé
klasifika¢ni stupnég, pravidel slovniho hodnoceni a hodnoceni zaki se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami a 74kl mimofadné nadanych, jsou uvedeny v Pravidlech pro hodnoceni vysledkl
vzdélavani zakd, kterd jsou souasti Skolniho Fadu.
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7. Pfrechodna ustanoveni

7.1. Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova — plavani

Z diivodu uzavieni méstskych 1azni v Blansku (od 9/2021, havarijni technicky stav) nebude
Skola schopna zajistit plavecky vycvik zaka. Vzhledem k finanénim moznostem Skoly a kapacitnim
moznostem plaveckych bazénll v okoli, neni mozné zajistit vyuku v jiné obci.

Ptechodné ustanoveni plati do odvolani.

209



Zékladni §kola Blansko, Nad Certovkou, p¥ispévkova organizace

7.2. ZruSeni prechodného ustanoveni 7.1. Vzdélavaci obsah
predmétu Télesna vychova — plavani

Vyuka plavani v ramci vzdélavaciho obsahu piredmétu Télesnd vychova je od Skolniho
roku 2026/2027 realizovana v plném rozsahu pro vSechny dotéené ro¢niky. Pfechodné ustanoveni ze
dne 1. 9. 2021, které reagovalo na havarijni technicky stav a uzavieni méstskych lazni v Blansku, se

timto pIn¢ rusi a pozbyva platnosti, nebot’ ditvody jeho zavedeni pominuly.
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