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1.  Identifikační údaje 
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Telefon: 516 410 630 – 3  
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www: www.zsblansko.cz 

Koordinátor při tvorbě ŠVP: Mgr. Jana Přibilíková 

Součásti školy: Základní škola: kapacita 80 žáků 

 Školní družina: kapacita 11 žáků 

 Školní jídelna: kapacita 360 obědů 

 

Zřizovatel školy: 

Název: Jihomoravský kraj 

Sídlo: Žerotínovo nám. 3/5, 601 82 Brno 

 

Platnost dokumentu od: 
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1.1. Seznam použitých zkratek vyučovacích předmětů a 
průřezových témat 

 
 

A. Vyučovací předměty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

B. Průřezová témata 

Zkratka Název průřezového tématu 
OSV Osobnostní a sociální výchova 
VDO Výchova demokratického občana 
EGS Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
MKV Multikulturní výchova 
ENV Environmentální výchova 
MDV Mediální výchova 

 
 
 
 
 
 

Zkratka Název předmětu 
Čj Český jazyk a literatura 
Aj Anglický jazyk 
Rj Ruský jazyk 
M Matematika 
Inf Informatika 
Prv Prvouka 
Vl Vlastivěda 
Př Přírodověda, Přírodopis 
D Dějepis 
Ov Občanská výchova 
Fy Fyzika 
Ch Chemie 
Z Zeměpis 

Hv Hudební výchova 
Vv Výtvarná výchova 
Tv Tělesná výchova 
Vz Výchova ke zdraví 
Pv Pracovní vyučování 
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2. Charakteristika školy 
 

2.1. Úplnost a velikost školy 
 
Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace je úplná základní škola s prvním a 
druhým stupněm. Poskytuje základní vzdělávání žákům 1. až 9. ročníku.  
 
Škola nabízí vybavením, prostorami a celkovou koncepcí optimální podmínky pro výuku žáků se 
speciálními vzdělávacími potřebami, zohledňující specifika druhu školy. 
 
Součástí školy je jedno oddělení školní družiny, kde žáci tráví oddechový čas, zpravidla do odjezdu 
autobusů nebo vlaků. Družina má k dispozici samostatně k tomuto účelu sloužící místnost, která 
velikostí a vybavením odpovídá kapacitě 11 účastníků.    
 
Ke školní kuchyni přináležejí dvě samostatné jídelny. V jedné se stravují žáci a zaměstnanci Základní 
školy Blansko, Nad Čertovkou, příspěvkové organizace (dále jen ZŠ), rovněž pak i zaměstnanci 
Pedagogicko-psychologické poradny (dále jen PPP), ve druhé jídelně se stravují studenti a 
zaměstnanci Obchodní akademie a Střední zdravotnické školy Blansko, příspěvkové organizace (dále 
jen OA a SZdŠ). 
 
Základní škola sídlí v jedné budově, kde se nachází: 
• základní škola se stanovenou kapacitou 80 žáků; 
• školní družina se stanovenou kapacitou 11 žáků; 
• školní kuchyně a dvě jídelny se stanovenou kapacitou 360 strávníků; 
• PPP v přízemí levé části budovy. 

 
 

2.2. Charakteristika pedagogického sboru 
 
Jsme školou rodinného typu. Celkově nižší počet žáků nám umožňuje vzájemné poznání a 
otevřenější komunikaci, která napomáhá našim výchovným cílům. Osobní kontakt učitele a žáka 
vnímáme jako příležitost k trvalému působení na žáka. Toto klade vysoké nároky na osobnost 
pedagoga.  
  
Ve škole působí jak mladší, tak zkušenější pedagogové. Týmová spolupráce celého pedagogického 
sboru je základním kamenem, na kterém lze stavět dobré klima školy. Ve škole pracuje 25 
pedagogických pracovníků – učitelé, vychovatelka školní družiny, asistenti pedagoga.  
  
Ve škole působí výchovný poradce, metodik prevence, koordinátor školního vzdělávacího 
programu, koordinátor environmentální výchovy, koordinátor multikulturní výchovy, koordinátor 
výchovy ke zdraví. Všichni pedagogičtí pracovníci jsou proškoleni v oblasti BOZP a PO.  
Pedagogové využívají při vzdělávání žáků zásady odborného, individuálního, diferenciovaného 
přístupu k žákům, moderní vyučovací metody. Pravidelně se individuálně účastní Dalšího vzdělávání 
pedagogických pracovníků, kdy nové poznatky aplikují ve výuce.    
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2.3. Dlouhodobé projekty 
Škola se v maximální možné míře snaží využít nabídky KS NS MAS ČR Jihomoravského kraje. 
Škola je zapojena do projektu Ovoce do škol. 
 
Aktivity, které se pravidelně a dlouhodobě opakují: 
• den otevřených dveří pro veřejnost 
• exkurze žáků 9. ročníku na některých OU a SOU 
• sportovní dny ve škole 
• 2x ročně branné cvičení 
• sportovní soutěže (florbal, přehazovaná, atletika) 
• soutěž zdravotníků 
• výtvarné soutěže 
• besedy na aktuální témata 
• školní besídky 
• vánoční dílničky 
• návštěvy výchovných koncertů s různou tématikou 
• návštěvy divadelních představení 
• návštěvy Muzea Blanenska 
• návštěvy Městské knihovny Blansko 
• návštěvy Dopravního hřiště 
• účast na hudebních setkáních škol 
• návštěvy vzdělávacích programů dle nabídky 
• účast na vzdělávacích programech Školského zařízení pro environmentální vzdělávání - Lipka 

 

2.4. Umístění školy 
 
Škola je umístěna v klidné části městského sídliště. Nachází se v blízkosti autobusových zastávek 
městské hromadné dopravy, nedaleko je také autobusové a vlakové nádraží.  
Škola je také bezprostředně obklopena přírodou – louky, pole, les. 
 

2.5. Charakteristika žáků 
 
Školu navštěvují žáci z blízkého i vzdálenějšího okolí. Žáci z města Blanska dochází pěšky či 
přijíždějí městskou hromadnou dopravou, většina žáků však dojíždí z blízkých i vzdálenějších obcí, a 
to autobusy či vlaky. 
Vzděláváme žáky se speciálními vzdělávacími potřebami – specializujeme se na výuku žáků 
s  mentálním postižením a žáky se specifickými vývojovými  poruchami chování. 
 

2.6. Podmínky školy 
 
Budova školy je dvoupodlažní, částečně bezbariérová, s prostornými chodbami, jejichž středem vede 
schodiště. Vnitřní prostory jsou vzdušné, velkou část roku osvětlené denním světlem, ale v horkých 
dnech těžko větratelné. 
Velikosti tříd odpovídají nižšímu počtu žáků v nich, v důsledku čehož je možný individuální přístup 
vyučujících ke každému žákovi. Škola nabízí vybavením, prostorami a celkovou koncepcí podmínky 
pro výuku žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, zohledňující specifika druhu školy.  
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Dle finančních možností je škola vybavována audiovizuální technikou.  
Vzdělávání žáků je zabezpečeno odpovídajícími podmínkami dle platných hygienických, 
bezpečnostních a jiných platných předpisů a norem. Všechny učebny splňují psycho-hygienické 
požadavky. Hygienické požadavky jsou každý den kontrolovány vedením školy i pedagogy. V celé 
budově platí pro všechny osoby zákaz kouření. Žáci jsou v rámci mezipředmětových vztahů 
pravidelně informováni o negativních jevech ve společnosti, o prevenci před úrazy, patologickými 
jevy aj. (viz zápisy v „poučení“). 
 
Součástí školy je jedno oddělení školní družiny.  
V budově školy se nachází tělocvična, žákovská dílna, počítačová učebna. Na přilehlém pozemku se 
nachází školní hřiště a také malá zahrada. 
 
Škola postrádá prostory pro technické zázemí učitelů na uložení pomůcek, rovněž pak i alespoň jednu 
místnost, ve které by se mohli sejít společně pedagogové a zákonní zástupci žáků (např. schůzky 
zákonných zástupců aj.). 
 
V přízemí školní budovy je umístěna již výše zmiňovaná PPP. Pro rozdílné zaměření činnosti obou 
organizací - ZŠ a PPP - je soužití založené na velké vzájemné toleranci (žáci jsou většinou postiženi i 
hyperaktivitou, proto se musí zákonitě odreagovat nejen o přestávkách, ale i ve vyučovacích 
hodinách pohybovou činností, tedy v době, kdy naopak klienti PPP potřebují při vyšetřeních klidné 
prostředí, které by je nerozptylovalo). 
 

2.7. Formy spolupráce školy se zákonnými zástupci a dalšími 
sociálními partnery 

 
Prostřednictvím zápisu na předním listu v žákovské knížce každého žáka jsou zákonní zástupci 
seznámeni s faktem, že s dotazy a podněty se mohou obracet telefonicky nebo i osobní návštěvou 
školy na všechny učitele, vychovatelku i vedení školy. Rovněž se mohou v době konzultačních hodin 
setkat s výchovnou poradkyní, po individuální domluvě i mimo stanovené hodiny. Tato forma 
spolupráce je operativně oboustranně využívána. 
 
Plenární schůzky zákonných zástupců a školy se konají 1x až 2x ročně, třídní schůzky dle dohody a 
potřeby třídních učitelů. 
Hromadné akce tohoto typu se setkávají s malou odezvou, účast zákonných zástupců žáků na nich je 
velmi malá. 
 
Školu mohou zákonní zástupci navštívit i při sportovních akcích žáků, dětských vystoupeních, u 
příležitosti Dne otevřených dveří. 
 
O činnosti školy jsou zákonní zástupci informováni prostřednictvím zápisu v žákovské knížce, 
individuální pozvánkou, informacemi zveřejněnými i ve sdělovacích prostředcích. Tato kombinovaná 
forma předávání informací je volena s ohledem na finanční zázemí rodin žáků a všeobecný rozhled 
zákonných zástupců, kdy všichni z nich nemají možnost pracovat s internetem, e-mailem, faxem 
apod.    
 
Škola má zřízeny informační webové stránky. 
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Pro zákonné zástupce vycházejících žáků pořádá výchovná poradkyně mimořádné schůzky zaměřené 
na volbu povolání a přijímací řízení na OU a SOU, pro zájemce pak i individuální konzultace při 
hledání vhodného učebního nebo studijního oboru. 
 
Partnery, se kterými škola spolupracuje, jsou: 
 
Ø Městský úřad Blansko, Odbor sociální – oddělení sociálně právní ochrany dětí 
Ø Pedagogicko-psychologické poradny regionu 
Ø Speciálně pedagogická centra regionu 
Ø Policie ČR 
Ø Městská policie 
Ø Krajská hygienická stanice – pracoviště Blansko 
Ø Sponzoři 
Ø Městská knihovna Blansko 
Ø Kulturní středisko města Blansko 
Ø Úřad práce v Blansku 
Ø Probační a mediační služba ČR – pracoviště Blansko 
Ø Aj. 
 
 

o  
3. Charakteristika školního vzdělávacího programu 
 

3.1. Zaměření školy a priority ŠVP 
 
Naše škola je primárně určena žákům se speciálními vzdělávacími potřebami. V případě potřeby jsou 
žáci vzděláváni dle IVP na základě doporučení školského poradenského zařízení. V IVP je stanoven 
rozsah vzdělávání, jehož aplikace je uplatňována vždy s přihlédnutím k aktuálnímu zdravotnímu 
stavu, možnostem a schopnostem žáků v ročnících. 
 
Chceme připravit žáky na život v běžném světě, proto se zaměřujeme na rozvoj komunikačních 
dovedností, na praktickou aplikaci získaných poznatků a na rozvoj samostatného rozhodování žáků. 
Často využíváme exkurzí, výletů a návštěv kulturně vzdělávacích pořadů určených i pro veřejnost. 
 
Individuální přístup odráží speciální potřeby našich žáků. 
Vždy se snažíme o nejvyšší možný rozvoj každého žáka s přihlédnutím k jeho individuálním 
možnostem a schopnostem. Tento individuální přístup uplatňujeme jak ve výuce, tak v hodnocení 
žáků. V odůvodněných případech umožňuje ŠVP vzdělávání žáků podle individuálního vzdělávacího 
plánu. 
 
Našimi prioritami a cíli je: 
 

Ø dosažení maximálních vědomostí odpovídajících možnostem žáků 
Ø orientace v běžných životních situacích 
Ø rozvíjet schopnost komunikace a samostatného rozhodování 
Ø připravit a motivovat žáky k dalšímu vzdělávání 
Ø názornost a praktičnost výuky 
Ø využívání nových komunikačních prostředků ve výuce 
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3.1.2. Podpora žáků při vzdělávání (rovné příležitosti) 
 
• Snažíme se vytvářet bezpečné klima pro všechny žáky.  
• Naším cílem je vytvořit ze školy místo, kde se plně respektují individuální zvláštnosti každého 

dítěte a jeho právo na různost a individuální tempo.  
• Sledujeme pokroky všech žáků, stejně tak nabízíme podporu všem žákům, kteří ji potřebují.  
• Pravidelně poskytujeme žákům zpětnou vazbu a motivujeme je k lepším výsledkům.  
• Velký důraz klademe na jednotné výchovné působení školy. 
• Nižší počet žáků ve třídě nám umožňuje zlepšovat možnosti výchovy a vzdělávání žáků školy. 

Vždy se snažíme o nejvyšší možný rozvoj každého žáka, přihlížíme k jeho individuálním 
schopnostem a možnostem. 

• Velmi důležitý je pro nás vztah mezi žáky a učiteli, mezi učiteli a rodiči, založený na vzájemném 
respektu, naslouchání, komunikaci. 

• Zaměření na rovné možnosti a příležitosti se prolíná celým naším přístupem ke vzdělávání žáků. 
 

3.2. Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Klíčové kompetence 
 
Kompetence k učení 
 
Po absolvování školy se žáci dokáží vhodně zařadit do běžné populace a praktické činnosti. 
 
Žáky vedeme k: 
 

• uplatňování některých naučených metod a postupů 
• pracovat dle svých schopností s učebnicemi a jiným učebním materiálem 
• vyhledávání a využívání informací v praktickém životě 
• chápat obecně používané termíny, znaky a symboly 
• pochopení významu celoživotního vzdělávání v kontextu s pracovním uplatněním 

 
Kompetence k řešení problémů 
 
Na naší škole podněcujeme žáky k tomu, aby se snažili o řešení problémů běžného života a v případě 
potřeby dokázali vyhledat pomoc. 
 
Žáky vedeme k: 
 

• zvládání životních překážek a vyrovnání se s důsledky svých rozhodnutí 
• popsání svého problému a při složitějším problému dokázali vyhledat kompetentního poradce 
• tomu, aby nebyli odrazováni nezdary ve své práci 
• identifikaci problémové situace a přiměřené reakci na ni 

 
Kompetence komunikativní 
 



Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                                                      
Škola v pohybu 

 

11 
 

Podněcujeme žáky k srozumitelnému a kultivovanému vyjadřování se spolužáky, s učiteli a jinými 
dospělými ve škole i mimo školu. 
 
Žáky motivujeme k: 
 

• srozumitelnému ústnímu projevu 
• přiměřeným reakcím na obsah ústního sdělení 
• využívání tištěných informací k rozvoji vlastních vědomostí 
• vhodné formě obhájení svého názoru 
• využívání běžných komunikačních a informačních prostředků 
• komunikaci v rámci školy, se známými i neznámými lidmi 

 
Kompetence sociální a personální 
 
U žáků posilujeme sociální chování a sebeovládání, spolupráci a respektování práce druhých i 
vlastní. 
 
Žáky podněcujeme k: 
 

• vytváření zdravého sebevědomí 
• získávání povědomí o základních právních hodnotách v rodině i společnosti 
• posilování sebeovládání a sociálního chování 
• upevňování dobrých mezilidských vztahů 
• rozvíjení tolerance k ostatním lidem 

 
Kompetence občanské 
 
Připravujeme žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva a plnící své 
povinnosti. 
 
Žáky seznamujeme s: 
 

• základními právy a povinnostmi občana 
• základními společenskými normami a pravidly občanského soužití 
• způsobem komunikace na úřadech 
• ochranou a péčí o vlastní zdraví a s významem zdravého životního prostředí 
• vhodnou reakcí v případě ohrožující život 

 
Kompetence pracovní 
 
U žáků formujeme vytváření vhodných pracovních návyků a pomáháme jim rozvíjet jejich 
schopnosti i reálné možnosti. 
 
Žáky vedeme k: 
 

• kladnému vztahu k práci 
• vytrvalosti a dokončení započaté práce 
• k dodržování zásad BOZP 
• čtení a uvědomělého dodržování pracovního postupu 
• úctě k výsledkům práce ostatních 
• rozvoji individuální manuální zručnosti a směřování k výběru vhodného učebního oboru 
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Kompetence digitální 
 
Pomáháme žákům orientovat se v digitálních technologiích, důraz klademe na prevenci rizikového 
chování v kyberprostoru. 
 
Žáky vedeme k: 
 

• používání digitálních zařízení, aplikací a služeb 
• využívání digitálních technologií nejen při učení, ale i při zapojení se do společnosti 
• vhodnému nakládání a kritickému zacházení s digitálními daty, informacemi a obsahem 
• pochopení významu digitálních technologií pro společnost 
• bezpečnému a etickému chování v digitálním prostředí 

 

3.3. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami 
 
Vzdělávací program školy je nastaven tak, aby umožňoval rozvoj každého žáka ve prospěch dosažení 
jeho osobního maxima. 
 

a) pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory (dále jen 
PLPP): PLPP sestavuje třídní učitel ve spolupráci se všemi učiteli konkrétních vyučovacích 
předmětů za pomoci výchovného poradce, případně dalších pracovníků školního poradenského 
zařízení. PLPP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním probíhají rozhovory s jednotlivými 
vyučujícími, s cílem stanovení vhodných úprav v metodách práce s žákem, způsobech kontroly 
osvojení znalostí a dovedností, způsobu hodnocení apod. Výchovný poradce plní koordinační a 
kontrolní funkci a odpovídá za konečnou podobu PLPP. Výchovný poradce dále stanoví termín 
přípravy PLPP a organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i žákem 
samotným. Konečné schválení PLPP je plně v kompetenci ředitele školy. Třídní učitel odpovídá 
za seznámení zákonných zástupců žáka s konečnou podobou. PLPP. Vyhodnocení naplnění cílů 
PLPP proběhne po třech měsících jeho realizace na společné schůzce třídního učitele, všech 
učitelů příslušných předmětů a výchovného poradce (případně dalších pracovníků školního 
poradenského zařízení). Konečné rozhodnutí o dalším postupu je v kompetenci výchovného 
poradce. 

b) pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu (dále 
jen IVP): IVP sestavuje výchovný poradce ve spolupráci s třídním učitelem, se všemi učiteli 
konkrétních vyučovacích předmětů a případně za pomoci dalších pracovníků školního 
poradenského zařízení. Podmínkou zpracování IVP je doporučení školského poradenského 
zařízení a žádost zákonného zástupce žáka. IVP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním 
probíhají rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem stanovení vhodných úprav v metodách 
práce s žákem, způsobech kontroly osvojení znalostí a dovedností, způsobu hodnocení apod. 
Výchovný poradce plní koordinační a kontrolní funkci a odpovídá za konečnou podobu IVP. 
Výchovný poradce dále stanoví termín přípravy IVP a organizuje společné schůzky s rodiči, 
pedagogy, vedením školy i žákem samotným. Konečné schválení IVP je plně v kompetenci 
ředitele školy. Výchovný poradce odpovídá za závěrečné projednání IVP se zákonným zástupcem 
a za získání jeho informovaného souhlasu. Výchovný poradce po podpisu IVP zákonným 
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zástupcem žáka a získání písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka předá 
informace o zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP zástupci ředitele školy, který je 
zaznamená do školní matriky. Vyhodnocení plnění IVP proběhne po dohodě s příslušným 
pracovníkem školského poradenského zařízení nejpozději do 1 roku od začátku jeho realizace. Za 
vyhodnocení plnění IVP odpovídá výchovný poradce. 

 
V případě podpůrného opatření (spočívajícího v úpravě očekávaných výstupů) pro žáky s LMP od 
třetího stupně podpory, bude pro tvorbu IVP využívána minimální doporučená úroveň pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření stanovená v RVP ZV. 

3.3.1. Zařazení předmětů speciálně pedagogické péče 
 
Počet hodin předmětů speciálně pedagogické péče bude stanoven pro konkrétního žáka na základě 
doporučení ŠPZ, podle stupně podpůrných opatření. 
Jako podpůrná opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou zařazeny podle 
doporučení školského poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory tyto předměty speciálně 
pedagogické péče: 
 
• řečová výchova 
• rozvoj grafomotorických dovedností 
• nácvik sociální komunikace  
• náprava v oblasti logopedických obtíží 

 
Vzdělávací obsah těchto předmětů je přizpůsoben vzdělávacím možnostem a předpokladům žáka s 
přiznanými podpůrnými opatřeními v rámci IVP. 
 
 

3.4. Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 
 
a) pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory (dále jen 

PLPP): PLPP sestavuje třídní učitel ve spolupráci se všemi učiteli konkrétních vyučovacích 
předmětů za pomoci výchovného poradce, případně dalších pracovníků školního poradenského 
zařízení. PLPP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním probíhají rozhovory s jednotlivými 
vyučujícími, s cílem stanovení vhodných úprav v metodách práce s žákem, způsobech kontroly 
osvojení znalostí a dovedností, způsobu hodnocení apod. Výchovný poradce plní koordinační a 
kontrolní funkci a odpovídá za konečnou podobu PLPP. Výchovný poradce dále stanoví termín 
přípravy PLPP a organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i žákem 
samotným. Konečné schválení PLPP je plně v kompetenci ředitele školy. Třídní učitel odpovídá 
za seznámení zákonných zástupců žáka s konečnou podobou. PLPP. Vyhodnocení naplnění cílů 
PLPP proběhne po třech měsících jeho realizace na společné schůzce třídního učitele, všech 
učitelů příslušných předmětů a výchovného poradce (případně dalších pracovníků školního 
poradenského zařízení). Konečné rozhodnutí o dalším postupu je v kompetenci výchovného 
poradce. 
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b) pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu (dále 
jen IVP): IVP sestavuje výchovný poradce ve spolupráci s třídním učitelem, se všemi učiteli 
konkrétních vyučovacích předmětů a případně za pomoci dalších pracovníků školního 
poradenského zařízení. Podmínkou zpracování IVP je doporučení školského poradenského 
zařízení a žádost zákonného zástupce žáka. IVP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním 
probíhají rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem stanovení vhodných úprav v metodách 
práce s žákem, způsobech kontroly osvojení znalostí a dovedností, způsobu hodnocení apod. 
Výchovný poradce plní koordinační a kontrolní funkci a odpovídá za konečnou podobu IVP. 
Výchovný poradce dále stanoví termín přípravy IVP a organizuje společné schůzky s rodiči, 
pedagogy, vedením školy i žákem samotným. Konečné schválení IVP je plně v kompetenci 
ředitele školy. Výchovný poradce odpovídá za závěrečné projednání IVP se zákonným zástupcem 
a za získání jeho informovaného souhlasu. Výchovný poradce po podpisu IVP zákonným 
zástupcem žáka a získání písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka předá 
informace o zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP zástupci ředitele školy, který je 
zaznamená do školní matriky. Vyhodnocení plnění IVP proběhne po dohodě s příslušným 
pracovníkem školského poradenského zařízení nejpozději do 1 roku od začátku jeho realizace. Za 
vyhodnocení plnění IVP odpovídá výchovný poradce. 
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3.5. Začlenění průřezových témat 
 
Všechna průřezová témata jsou realizována formou integrace do předmětů. 
 

3.5.1. Osobnostní a sociální výchova 
 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Osobnostní rozvoj  

Rozvoj schopností poznávání Čj, Hv, M, 
Tv Čj, Hv, Tv Aj, Hv, 

M, Tv M Aj, Čj Čj, Hv, Př Aj, Hv, 
Př, Rj 

Čj, Hv, 
Ch, Př Aj, Hv 

Sebepoznání a sebepojetí Prv, Tv Tv Čj, Tv Aj, Př, Tv Čj, Př, Tv Aj, Hv, Tv 
Čj, Hv, 
Rj, Tv 

Aj, Hv, Ov, 
Př, Pv, Tv, 

Vz 

Aj, Hv, 
Pv, Rj, Tv, 

Vz 

Seberegulace a sebeorganizace Prv, Tv Tv Prv, Tv Př, Tv Tv  Tv Tv Ov, Pv, 
Tv, Vz 

Čj, Pv, Tv, 
Vz 

Psychohygiena   Hv Hv, M Hv Čj, Př, Tv Tv Hv Hv Hv, Vz Hv 

Kreativita Pv, Vv Čj, Aj, Pv, 
Vv Pv, Vv 

Čj, Hv, 
Pv, Vv, 

Inf 

Hv, Pv, 
Vv 

Hv, Pv, 
Vv 

Hv, Pv, 
Vv Hv, Vv Hv, Vv 

Sociální rozvoj  

Poznávání lidí Čj Aj, Prv  Aj, Vl Čj Aj Čj, Ov, Rj Čj, Rj Rj 

Mezilidské vztahy Čj, Prv, 
Pv, Tv Pv, Tv Prv, Tv Aj, Vl Čj Tv Ov, Tv Ov, Tv, 

Vz Ov, Tv 

Komunikace Čj, Tv Čj, Tv Aj, Čj, Tv Tv, Inf Aj, Tv Aj, Čj, D, 
Tv Čj, Rj, Tv Čj, Rj, Tv, 

Vz 
Čj, Pv, Rj, 

Tv 

Kooperace a kompetice Tv Tv Aj, Tv Tv, Vv Čj, Tv, Vl, 
Vv Tv Tv Tv, Vz Čj, Tv 
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Morální rozvoj  
Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti   Prv    Aj, Ov Vz Čj 

Hodnoty, postoje, praktická 
etika    Vl Př Čj, Tv Ov, Tv Tv, Vz Ov, Tv, 

Vz 

3.5.2. Výchova demokratického občana 
 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Občanská společnost a škola Prv   Vl  Ov  Ov  
Občan, občanská společnost a 
stát Prv  Prv Vl Vl D Ov D, Ov, Z D, Ov 

Formy participace občanů 
v politickém životě    Vl   Ov Ov D, Ov 

Principy demokracie jako 
formy vlády a způsobu 
rozhodování 

    Vl D Ov, Z D, Ov, Z D 

 

3.5.3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Evropa a svět nás zajímá  Aj Čj, Aj Aj, Vl Aj, Vl Aj, Čj, Hv Hv, Rj, Z Čj, Hv, Pv Hv, Rj, Z 

Objevujeme Evropu a svět    Čj Vl Aj Aj, Ov, 
Rj, Z 

Aj, Pv, Rj, 
Z  

Jsme Evropané     Vl D Čj, D, Ov, 
Z Čj, D Aj, D, Ov, 

Z 
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3.5.4. Multikulturní výchova 
 1.ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Kulturní diference   Prv Vl Čj Aj, Čj Ov, Rj Z Ov 

Lidské vztahy Čj, Tv Prv, Tv Čj, Tv Tv, Vl Tv, Vl Tv Ov, Rj, Tv Aj, Tv, Z D, Ov, Tv, 
Vz 

Etnický původ    Vl   D, Z  D 

Multikulturalita     Vl  Aj  Aj, D, Ov, 
Rj 

Princip sociálního smíru a 
solidarity    Vl   Ov  Ov, Z 

3.5.5. Environmentální výchova 
 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Ekosystémy    Př Př D, Př, Z Př, Z Z Př, Z 

Základní podmínky života Prv Prv Prv Př Př Př, Pv, Z Př, Z Fy, Ch, Z Př, Z 

Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí  Prv  Př, Vl Př D, Ov, Tv, 

Vv, Z 
Př, Tv, 
Vv, Z 

Aj, Fy, 
Ch, Tv, 

Vv 

Ch, Př, 
Tv, Vv, Z 

Vztah člověka k prostředí Prv, Pv Prv, Pv Pv Př, Pv Př, Pv, Vl Pv, Z  Fy, Př, 
Vz, Z 

Ch, Př, 
Vz, Z 

 

3.5.6. Mediální výchova 
 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení    Inf Čj Ov, V,  Čj Vz Aj, Ov, Rj 
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Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality         Čj, Ov 

Stavba mediálních sdělení         Čj 
Vnímání autora mediálních 
sdělení   Čj     Vz Čj 

Fungování a vliv médií ve 
společnosti    Inf  Ov, Tv Tv Tv D, Tv 

Tvorba mediálního sdělení    Čj    Vv Vv 

Práce v realizačním týmu        Čj  
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4. Učební plán 
 

4.1. I. Stupeň 
 

Vzdělávací 
oblast Předmět Ročník Celkem 

hodin 
  1. 2. 3. 4. 5.  

Jazyk a 
jazyková 

komunikace 

Český jazyk a 
literatura 7 7 7 6 + 1 6 + 1 33 + 2 

Anglický jazyk   3 3 3 9 

Matematika a 
její aplikace Matematika 4 + 1 4 + 1 4 + 1 4 + 1 4 + 1 20 + 5 

Informatika Informatika    1 1 2 

Člověk a jeho 
svět 

Prvouka 2 2 2   

11 + 1 Vlastivěda    2 1 

Přírodověda    1 1 + 1 

Umění a 
kultura 

Hudební výchova 1 1 1 1 1 
12 

Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 + 1 2 + 1 2 + 1 2 2 10 + 3 

Člověk a svět 
práce 

Pracovní 
vyučování 1 + 1 1 + 1 1 + 1 1 + 1 1 + 1 5 + 5 

Počet hodin  18 + 3 
21 

18 + 3 
21 

21 + 3 
24 

23 + 3 
26 

22 + 4 
26 

102 + 16 
118 

 
Poznámka: 
Na I. stupni je disponibilní časová dotace rozdělena následovně: 
Český jazyk – 2 hodiny týdně 
Matematika – 5 hodin týdně 
Přírodověda – 1 hodiny týdně 
Tělesná výchova – 3 hodiny týdně 
Pracovní vyučování – 5 hodin týdně 
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4.2. II. Stupeň 
 
 

Vzdělávací oblast Předmět Ročník    Celkem 
hodin 

  6. 7. 8. 9.  

Jazyk a jazyková 
komunikace 

Český jazyk a 
literatura 3 + 3 4 + 2 4 + 2 4 + 2 15 + 9 

Anglický jazyk 3 3 3 3 12 

Ruský jazyk  2 2 2 6 

Matematika a 
její aplikace Matematika 3 + 2 4 + 1 4 + 1 4 + 1 15 + 5 

Informatika Informatika 1 1 1 1 4 

Člověk a 
společnost 

Dějepis 2 2 1 1 
10 

Občanská výchova 1 1 1 1 

Člověk a příroda 

Fyzika   1 1 

20 
Chemie   1 1 

Přírodopis 2 2 2 2 

Zeměpis 2 2 2 2 

Umění a kultura 
Hudební výchova 1 1 1 1 

9 
Výtvarná výchova 2 1 1 1 

Člověk a zdraví 
Výchova ke zdraví   1 1 

10 
Tělesná výchova 2 2 2 2 

Člověk a svět 
práce Pracovní vyučování + 2 1 + 1 1 + 1 1 3 + 4 

Počet hodin  22 + 7 
29 

26 + 4 
30 

28 + 4 
32 

28 + 3 
31 

104 + 18 
122 

 
Poznámka: 
Na II. stupni je disponibilní časová dotace rozdělena následovně: 
Český jazyk – 9 hodin týdně 
Matematika – 5 hodin týdně 
Pracovní vyučování – 4 hodiny týdně 
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5. Učební osnovy 
 

5.1. Jazyk a jazyková komunikace 
 

5.1.1. Český jazyk 
 
Charakteristika předmětu: 
Předmět je vyučován v kmenových třídách a v počítačové učebně za využití speciálních 
výukových programů pro reedukaci projevů specifických poruch učení.  
Cílem předmětu je naučit žáky srozumitelně se vyjadřovat ústní i písemnou formou spisovného 
jazyka. Žáci se učí vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je. Uplatňují hlasité i 
tiché čtení s porozuměním, procvičují práci s textem a psaní. Jejich sdělení by měla být 
srozumitelná, výstižná a kultivovaná. 
Čtení je na naší škole vyučováno metodou dle individuálních potřeb a schopností každého 
jednotlivého žáka. 
 
Předmět je vyučován ve všech ročnících 1. a 2. stupně, má týdenní časovou dotaci: 
1. – 3. ročník: 7 hodin 
4. – 5. ročník: 6 hodin + 1 hodina z disponibilní časové dotace 
6. ročník: 3 hodiny + 3 hodiny z disponibilní časové dotace 
7. – 9. ročník: 4 hodiny + 2 hodiny z disponibilní časové dotace 

 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• využití vhodné naučené metody 
• práci s učebnicí a učebními materiály 
• pochopení obecně používaných znaků a symbolů 

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• rozpoznání problému a hledání nejvhodnějšího způsobu řešení 
• aby se nenechali odradit při prvním neúspěchu 
• aby dokázali požádat o pomoc a radu při řešení složitějších problémů 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• porozumění obsahu sdělení a přiměřenému reagování na ně 
• využívání tištěné informace k rozvoji vlastních vědomostí 
• zvládnutí jednoduché formy písemné komunikace 
• využívání komunikačních dovedností k vytváření vztahů a spolupráce s ostatními 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• respektování pravidel práce v týmu 
• posilování sociálního chování a sebeovládání 

 
 



 Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                        
Škola v pohybu 

 

22 
 

Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• přiměřenému chování v krizových situacích dle pokynů kompetentní osoby 
• znalosti základních práv a povinností občanů 
• respektování společenských norem a pravidel soužití 

 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• dokončení započaté práce 
• posouzení výsledků své práce i práce ostatních  
• pochopení důležitosti písemné i ústní komunikace pro budoucí pracovní uplatnění 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• vyhledávaní a zpracování informací v českém jazyce prostřednictvím digitálních 
technologií, posouzení důvěryhodnosti informací  

• používání různých digitálních nástrojů pro rozvoj slovní zásoby a upevňování 
pravopisných a gramatických pravidel  

 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Rozvoj schopností poznávání 
- Sebepoznání a sebepojetí 
- Seberegulace a sebeorganizace 
- Psychohygiena 
- Kreativita 
- Poznávání lidí 
- Mezilidské vztahy 
- Komunikace 
- Kooperace a kompetice 
- Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
- Hodnoty, postoje, praktická etika 

 
EGS 
- Evropa a svět nás zajímá 
- Objevujeme Evropu a svět 
- Jsme Evropané 

 
MKV 
- Kulturní diference 
- Lidské vztahy 

 
 
 
 
 
 

MDV 
- Kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
- Interpretace vztahu mediálních sdělení a 

reality 
- Stavba mediálních sdělení 
- Vnímání autora mediálních sdělení 
- Tvorba mediálního sdělení 
- Práce v realizačním týmu 
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Český jazyk – 1. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání 

Poznávání lidí: 
• vzájemné poznávání ve skupině 

Mezilidské vztahy: 
• péče o dobré vztahy 
• pozdrav, oslovení, prosba, omluva 

Komunikace: 
• srozumitelné vyjadřování 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• principy slušného chování 

 

- rozlišuje hlásku a písmeno z hlediska potřeb čtení a 
psaní  

- poznává písmena abecedy 
- rozlišuje slabiku, slovo, větu z hlediska potřeb čtení 

a psaní 
- odlišuje krátké a dlouhé samohlásky 
- poznává interpunkční znaménka ve větě 
- rozlišuje zvukovou a grafickou podobu hlásek, 

slabiky, slova, věty 

- hlásky a písmena 
- písmena malá, velká, tiskací, psací 
- slabika, slovo, věta 
- délka samohlásek 
- tečka, čárka, otazník, vykřičník, uvozovky, 

dvojtečka 
- zvuková a grafická podoba hlásek, slabiky di, 

ti, ni, dy, ty, ny 

Komunikační a slohová výchova 
- určuje polohu hlásek a písmen ve slovech 
- skládá a čte hlásky, slabiky, slova, jednoduché věty 

 
- dodržuje základy techniky mluveného projevu 
 
- jedná podle jednoduchých písemných nebo 

mluvených pokynů 
- tvoří krátké věty, sděluje krátké zprávy 
- osvojuje si základní formy společenského styku 
- osvojuje si základní hygienické návyky psaní 

 
- píše správné tvary psacích písmen a číslic 
- spojuje písmena, slabiky a slova ve správném 

pořadí 
- převádí slova a věty z podoby mluvené do psané  

- zraková a sluchová cvičení 
- uvědomělé čtení, správné návyky při čtení, 

hlasité a tiché čtení 
- rozvoj znělého hlasu, artikulování, 

srozumitelného mluvení, správné dýchání 
- porozumění textu, řeči 

 
- mluvený projev 
- pozdrav, oslovení, prosba, omluva 
- hygienické návyky - správné sezení, držení 

psacího náčiní, hygiena zraku 
- tvary písmen, číslic, interpunkce, znaménka 
- správné pořadí písmen ve slově, úplnost slova 
- písemný projev, diktát, autodiktát  
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Literární výchova 
- vyjadřuje pocity z poslechu ukázek 
- recituje jednoduché texty 
- poznává některé dětské časopisy, knihy 
- pojmenuje postavy pohádky a jejich vlastnosti 

- poslech literárních textů 
- rozpočitadlo, říkanka, hádanka, krátká báseň 
- časopis a kniha 
- pohádkové postavy, vlastnosti postav  
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Český jazyk – 1. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání 

Poznávání lidí: 
• vzájemné poznávání ve skupině 

Mezilidské vztahy: 
• péče o dobré vztahy 
• pozdrav, oslovení, prosba, omluva 

Komunikace: 
• srozumitelné vyjadřování 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• principy slušného chování 

 

- poznává vybraná písmena abecedy 
- rozlišuje slabiku, slovo, větu z hlediska potřeb čtení a 

psaní 
- odlišuje krátké a dlouhé samohlásky 
- poznává interpunkční znaménka ve větě 
- rozlišuje zvukovou a grafickou podobu hlásek, slabiky, 

slova, věty 

- hlásky a písmena – a, e, i, o, u, y, m, l, v, t, s, j 
- písmena malá, velká, tiskací, psací 
- délka samohlásek 
- slabika, slovo, věta 
- tečka, otazník, vykřičník 
- zvuková a grafická podoba hlásek 

Komunikační a slohová výchova 
- určuje polohu hlásek a písmen ve slovech 
- skládá a čte hlásky, slabiky, slova, jednoduché věty 

doplněné obrázky 
- dodržuje základy techniky mluveného projevu 
 
- jedná podle jednoduchých mluvených pokynů 
- tvoří krátké věty, sděluje krátké zprávy 
- osvojuje si základní formy společenského styku 
- osvojuje si základní hygienické návyky psaní 

 
- píše správné tvary probraných písmen a číslic 
- spojuje písmena, slabiky ve správném pořadí 
- převádí slova a věty z podoby mluvené do psané  

- zraková a sluchová cvičení 
- uvědomělé čtení, správné návyky při čtení, hlasité 

a tiché čtení 
- rozvoj znělého hlasu, artikulování, srozumitelného 

mluvení, správné dýchání 
- porozumění řeči 
- mluvený projev 
- pozdrav, oslovení, prosba, omluva 
- hygienické návyky - správné sezení, držení psacího 

náčiní, hygiena zraku 
- tvary písmen, číslic, interpunkce, znaménka 
- správné pořadí písmen ve slově, úplnost slova 
- písemný projev, diktát  

Literární výchova 
- recituje jednoduché texty 
- udržuje pozornost při poslechu pohádek a příběhů 
- reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací 

- rozpočitadlo, říkanka, hádanka, krátká báseň 
- poslech literárních textů 
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Český jazyk – 2. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání a 

soustředění 
Kreativita: 
• ilustrace 

Komunikace: 
• aktivní naslouchání 

 
 

- rozlišuje a pojmenovává druhy souhlásek, využívá gramatiku 
měkkých a tvrdých souhlásek 

- rozeznává dvojhlásky, rozlišuje slabikotvorné hlásky 
- rozděluje slova na slabiky 
- rozlišuje zvukovou a psanou podobu slabik s ě, ů/ú 
- osvojuje si abecedu, používá ji k řazení slov 
- rozlišuje obecná a vlastní jména osob a zvířat 
- zařazuje slova podle významu nadřazenosti a podřazenosti 
- uplatňuje gramatiku znělých a neznělých souhlásek 
- tvoří jednoduché věty, píše velká písmena na začátku věty 
- rozlišuje druhy vět 
- řadí slova ve větě, věty v textu 
- seznamuje se s názvy slovních druhů, vyhledává jednoduchá 

slovesa, podstatná jména a předložky 

- hlásky - souhlásky tvrdé, měkké a obojetné 
 

- dvojhlásky, slabikotvorné r, l 
- slabiky - dělení slov na konci řádku 
- skupina hlásek dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, písmeno ů/ú 
- abeceda 
- vlastní jména 
- slova nadřazená, podřazená, souřadná 
- párové souhlásky 
- jednoduché věty; konec, začátek věty 
- druhy vět 
- stavba jednoduché věty 
- slovní druhy: podstatná jména, slovesa, předložky 

Komunikační a slohová výchova 
- plynule čte jednoduché věty, vypravuje přečtený text  
- dbá na správnou intonaci a přízvuk, naslouchá přednesu 
- vyjadřuje se ve větách, pečlivě vyslovuje, volí vhodné 

verbální i nonverbální prostředky komunikace 
- seřadí ilustrace podle posloupnosti a vypravuje podle nich 
- dodržuje základní hygienické návyky 
- dodržuje správné tvary písmen abecedy a čísel 

 
- opisuje a přepisuje jednoduché texty 

- čtení s porozuměním  
- hlasité a tiché čtení, přednes 
- vyjadřovací schopnosti, výslovnost, spisovný a 

nespisovný jazyk 
- vypravování podle obrázků 
- správné sezení při psaní, hygiena zraku 
- tvary písmen a číslic, spojování písmen, umísťování 

diakritických znamének 
- opis a přepis textu 

Literární výchova 
- vyjadřuje pocity z literárních textů 
- rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, recituje 

jednoduché básně 
- odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 
- spojuje obsah textu s ilustrací 

- poslech četby prózy a poezie 
- ukázky prózy a poezie 

 
- pohádka, vyprávění, maňásci, loutky 
- výtvarný doprovod - ilustrace, ilustrátor 
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Český jazyk – 2. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO)  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání a 

soustředění 
Kreativita: 
• ilustrace 

Komunikace: 
• aktivní naslouchání 

 
 

- poznává všechna písmena abecedy 
 

- osvojuje si abecedu 
- rozlišuje zvukovou a psanou podobu slabik s ů/ú 
- rozděluje slova na slabiky 
- zařazuje slova podle významu nadřazenosti a 
podřazenosti 

- tvoří jednoduché věty, píše velká písmena na 
začátku věty 

- řadí slova ve větě 

- hlásky a písmena – dokončení nácviku 
zbývajících písmen abecedy 

- abeceda 
- písmeno ů/ú 
- slabika, slovo, věta 
- slova nadřazená, podřazená 
 
- stavba jednoduché věty 
- jednoduché věty; konec, začátek věty 

Komunikační a slohová výchova 
- čte jednoduché věty s porozuměním 
 

- vyjadřuje se ve větách, pečlivě vyslovuje, volí 
vhodné verbální i nonverbální prostředky 
komunikace 

- dodržuje základní hygienické návyky při psaní 
- dodržuje správné tvary písmen abecedy a čísel 
 

- opisuje a přepisuje slova, krátké věty 

- čtení s porozuměním  
- hlasité čtení 
- vyjadřovací schopnosti, výslovnost 
 
 
- správné sezení při psaní, hygiena zraku 
- tvary písmen a číslic, spojování písmen, 
umísťování diakritických znamének 

- opis a přepis textu 
 

Literární výchova 
- recituje jednoduché básně 
- spojuje obsah textu s ilustrací 
- poznává některé dětské časopisy a knihy 

- rozpočitadlo, říkanka, báseň 
- poslech literárních textů 
- časopis a kniha 
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Český jazyk – 3. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Sebepoznání a sebepojetí: 
• moje psychika a její promítnutí do 

vyjadřování 
Komunikace: 
• dialog 
• neverbální komunikace 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• autoři píšící pro děti 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• rozvoj empatie 

 
MDV 
Vnímání autora mediálních sdělení: 
• různé typy vyjadřování autorů 

 

- využívá abecedu při řazení slov 
- třídí slova podle významu, používá je ve větě 

 
- rozlišuje větu jednoduchou, souvětí, spojuje věty spojkami, 

dbá na správný výběr jazykových prostředků 
- využívá přehledu vyjmenovaných slov a odůvodňuje i/y po 

obojetných souhláskách uvnitř slova 
- přiřazuje jednoduchá slova v základním tvaru ke slovním 

druhům, používá v mluveném projevu správné gramatické 
tvary podstatných a přídavných jmen, sloves 

- seznamuje se s pádem, číslem a rodem u podstatných jmen 
- využívá pravidel psaní obvyklých vlastních jmen, vyhledává 

zeměpisné názvy 
- poznává osobu, číslo a čas u sloves 

- abeceda 
- význam slov - slova souznačná, mnohoznačná, 

protikladná a příbuzná 
- věta jednoduchá, souvětí, spojky 

 
- vyjmenovaná slova a jejich příbuzná slova 

 
- slovní druhy - ohebné, neohebné, tvary podstatných 

jmen, přídavných jmen a sloves 
 
- podstatná jména - rod, číslo, pád 
- vlastní jména osob, zvířat, měst, vesnic, ho 

 
- slovesa - osoba, číslo a čas, časování 

Komunikační a slohová výchova 
- plynule čte přiměřené texty 
- upevňuje čtenářské dovednosti a návyky 
- vypráví přečtený text 
- vyjadřuje se souvisle, klade a tvoří otázky, seznamuje se se 

základy komunikace, tvoří krátký mluvený projev 
- poznává základní formy společenského styku 
- zvládá základní hygienické návyky spojené s psaním 
- píše čitelně a úhledně, provádí kontrolu vlastního projevu 
- poznává žánry písemného projevu  

- plynulé čtení, členění textu 
- tiché, hlasité čtení a předčítání 
- čtení s porozuměním 
- vyjadřovací schopnosti, dialog, střídání rolí, mimika, 

gesta 
- vzkaz, zpráva, pozdrav z prázdnin 
- hygienické návyky psaní 
- úprava písemného projevu, úhlednost sešitů 
- adresa, blahopřání, dopis 

Literární výchova 
- vypráví přečtený text, domýšlí příběhy 
- vyjadřuje své pocity z přečteného textu 
- pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů a svých 

schopností 
- rozeznává různé typy vyjadřování autorů píšících pro děti 

- volná reprodukce textu 
- postoj k přečtenému textu, ke knize, autorovi 
- ilustrace, recitace básní se správným frázováním, 

v přiměřeném tempu 
- literární druhy a žánry - spisovatel, ilustrátor, básník, 

kniha, čtenář 
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Český jazyk – 3. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO)  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Sebepoznání a sebepojetí: 
• moje psychika a její promítnutí do 

vyjadřování 
Komunikace: 
• dialog 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• rozvoj empatie 
 

- odliší samohlásky a souhlásky 
- osvojuje si abecedu 
- řadí slova ve větě, věty v textu 
- rozřadí slova podle významu nadřazenosti a 

podřazenosti 
- tvoří jednoduché věty, píše velká písmena na začátku 

věty 
- používá interpunkční znaménka 
- rozlišuje obecná a vlastní jména osob a zvířat 
- píše velká písmena ve vlastních jménech 

- samohlásky a souhlásky 
- abeceda 
- slabika, slovo, věta 
- slova nadřazená, podřazená, souřadná 

 
- věta jednoduchá 
- interpunkční znaménka 

 
- vlastní jména 

 

Komunikační a slohová výchova 
- plynule a s porozuměním čte jednoduché texty 
- upevňuje čtenářské dovednosti a návyky 

 
- vyjadřuje se souvisle, klade a tvoří otázky, seznamuje se 

se základy komunikace, tvoří krátký mluvený projev 
- opíše a přepíše krátké věty 
- dodržuje správnou výšku, velikost, sklon a tvary písmen 
- zvládá základní hygienické návyky při psaní 
- píše čitelně a úhledně, provádí kontrolu vlastního 

projevu  

- plynulé čtení, členění textu 
- hlasité čtení a předčítání 
- čtení s porozuměním 
- vyjadřovací schopnosti, dialog 

 
- hygienické návyky při psaní 
- úprava písemného projevu, úhlednost sešitů 

 

Literární výchova 
- recituje jednoduché říkanky a básně 
- převypráví krátký text podle návodných otázek či 

ilustrací 
- vyjádří pocit z poslechu 

- rozpočitadlo, říkanka, báseň 
- poslech literárních textů 
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Český jazyk – 4. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Psychohygiena: 
• zážitkové čtení a naslouchání 
• dramatické ztvárnění  

Kreativita: 
• rozvoj pružnosti nápadů 

 
EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• bajky, encyklopedie 

 
MDV 
Tvorba mediálního sdělení: 
• tvorba společensky i situačně 

vhodného sdělení (pohlednice, 
dopis, blahopřání) 

 

- rozlišuje různé významy slov, přiřazuje slova protikladná 
 

- rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 
- vyznačuje ve slově kořen, část předponovou a část 

příponovou, rozlišuje předpony a předložky 
- poznává vyjmenovaná slova, příbuzná slova a aplikuje své 

znalosti v pravopisu běžných slov 
- určuje slovní druhy často používaných slov 
- určuje rod, číslo, pád 
- skloňuje podstatná jména podle vzorů 
- rozlišuje infinitiv sloves, poznává zvratné sloveso 
- určuje osobu, číslo a čas 
- časuje slovesa 
- rozlišuje větu jednoduchou a souvětí, používá 

frekventované spojky 
- vyhledává základní skladební dvojici ve větě jednoduché 
- seznamuje se s pravidly shody přísudku s podmětem 
- poznává přímou řeč a uvozovací větu 

- význam slov - slova jednoznačná, mnohoznačná, 
synonyma, opozita, slova citově zabarvená 

- spisovná čeština 
- stavba slova 

 
- vyjmenovaná slova 

 
- slovní druhy 
- mluvnické kategorie podstatných jmen 
- vzory podstatných jmen, psaní koncovek 
- infinitiv, infinitiv zvratných sloves 
- mluvnické kategorie u sloves 
- časování sloves 
- věta a souvětí, spojky v souvětí 

 
- podmět a přísudek 
- shoda přísudku s podmětem 
- přímá řeč 

Komunikační a slohová výchova 
- čte plynule s porozuměním přiměřený text, používá 

přirozenou intonaci 
- vyhledává v textu potřebnou informaci 
- reprodukuje obsah přiměřeného textu nebo sdělení 
- vypravuje podle osnovy 
- popíše jednoduchou věc, sestaví jednoduchý pracovní 

popis 
- formuluje žánry písemného projevu, používá jednoduchou 

grafickou úpravu textu 
- seznamuje se s formální úpravou textu 

- hlasité a tiché čtení s porozuměním, slovní a větný 
přízvuk, intonace, frázování 

- orientace v textu 
- reprodukce obsahu textu 
- vypravování podle osnovy 
- popis 

 
- prosba, omluva, žádost, vzkaz; úprava a členění textu 

 
- adresa, dopis, pohlednice, blahopřání 
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Literární výchova 
- vyjadřuje své dojmy z četby a poslechu a zaznamenává je 

 
- volně reprodukuje text podle svých schopností 
- hledá rozdíly mezi žánry krásné literatury a literatury 

uměleckonaučné 
- vyhledává literární pojmy - rým, verš 
- zahraje dramatický úryvek podle předlohy 

- zážitkové čtení a naslouchání, poslech literárních 
textů 

- tvořivé činnosti s literárním dílem 
- literární druhy a žánry - pohádka, bajka, báseň, 

encyklopedie 
- literární pojmy z poezie 
- dramatická tvorba 
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Český jazyk – 4. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání a 

soustředění 
Kreativita: 
• ilustrace 

Komunikace: 
• aktivní naslouchání 

 
 

- využívá abecedu při řazení slov 
- rozlišuje a pojmenovává druhy souhlásek 
- ovládá pravopis měkkých a tvrdých souhlásek 
- rozeznává dvojhlásky, rozlišuje slabikotvorné hlásky 
- rozděluje slova na slabiky 
- tvoří jednoduché věty 
- rozlišuje druhy vět 
- řadí slova ve větě, věty v textu 
- seznamuje se s názvy slovních druhů, vyhledává jednoduchá 

podstatná jména, slovesa  

- abeceda 
- hlásky - souhlásky tvrdé, měkké a obojetné 

 
- dvojhlásky, slabikotvorné r, l 
- slabiky - dělení slov na konci řádku 
- jednoduché věty; konec, začátek věty 
- druhy vět 
- stavba jednoduché věty 
- slovní druhy: podstatná jména, slovesa 

Komunikační a slohová výchova 
- plynule čte jednoduché věty, vypravuje přečtený text  
- dbá na správnou intonaci a přízvuk, pauzy a tempo řeči, 

naslouchá přednesu 
- vyjadřuje se ve větách, pečlivě vyslovuje, volí vhodné 

verbální i nonverbální prostředky komunikace – vypráví 
vlastní zážitky 

- seřadí ilustrace podle posloupnosti a vypravuje podle nich 
- píše čitelně, dodržuje úpravu a mezery mezi slovy 
- používá hůlkové písmo 
- opisuje a přepisuje jednoduché texty 

- čtení s porozuměním  
- hlasité a tiché čtení, přednes 

 
- vyjadřovací schopnosti, výslovnost 
- vypravování 

 
 

- vypravování podle obrázků 
- správné sezení při psaní, úprava textu 
- hůlkové písmo 
- opis a přepis textu 

Literární výchova 
- vyjadřuje pocity z literárních textů 
- rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, recituje 

jednoduché básně 
- odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 
- spojuje obsah textu s ilustrací 
- čte tiše a orientuje se v přečteném textu 

- poslech četby prózy a poezie 
- ukázky prózy a poezie 

 
- pohádka, vyprávění, maňásci, loutky 
- výtvarný doprovod - ilustrace, ilustrátor 
- tiché čtení 
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Český jazyk – 5. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• cvičení pozornosti 

Sebepoznání a sebepojetí: 
• vztahy k druhým lidem 

Poznávání lidí: 
• rozvoj pozornosti vůči 

odlišnostem 
Mezilidské vztahy: 
• respektování a tolerance 

Kooperace a kompetice: 
• jasná a respektující komunikace 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• jedinečnost každého člověka 

 
MDV 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení: 
• manipulativní komunikace 

v reklamě 
 

- rozlišuje ve slově kořen, předponu, příponu a koncovku 
- seznamuje se s pravopisem odvozených slov 

 
- odůvodňuje psaní i/y po obojetných souhláskách uvnitř 

slov, využívá Pravidel českého pravopisu, slovníků 
- rozlišuje slovní druhy plnovýznamových slov 
- určuje rod, životnost, číslo, pád a vzor 

 
- seznamuje se s druhy přídavných jmen, skloňuje je 

 
- poznává základní druhy zájmen a číslovek, vyhledává 

v textu 
 
- určuje osobu, číslo, čas a způsob 
- slovesa časuje ve všech časech v oznamovacím 

způsobu, využívá syntaktických pravidel pro psaní 
koncovek 

- ve větě vyhledává základní skladební dvojice 
- poznává základní větné členy 
- v textu odlišuje větu jednoduchou a souvětí 

 
- seznamuje se se spojovacími výrazy ve větách, 

uplatňuje základní pravidla syntaktického pravopisu 
- vyhledává přímou řeč, upravuje přímou řeč na nepřímou 

a naopak 
 
 
 
 

- stavba slova 
- zdvojené souhlásky, předpony s-, z-, vz-, předložky 

s, z, skupiny bě/bje, vě/vje, pě, mě/mně 
- vyjmenovaná slova, hledání a dotváření slov 

příbuzných, kontrola pravopisných chyb 
- slovní druhy a jejich třídění 
- mluvnické kategorie podstatných jmen, vzor 

předseda, soudce 
- druhy přídavných jmen, psaní koncovek podle 

vzoru mladý a jarní 
- druhy zájmen, tvary zájmena já, druhy číslovek, 

psaní tečky za řadovými číslovkami 
- mluvnické kategorie sloves, podmiňovací způsob 
- časování sloves, shoda přísudku s podmětem 

 
 
 

- základní skladební dvojice 
- podmět, přísudek a jejich různé druhy 
- věta jednoduchá a souvětí, jednoduché větné 

vzorce 
- spojovací výrazy - spojky, vztažná zájmena a 

příslovce, interpunkce v souvětí 
- přímá a nepřímá řeč, uvozovací věta, interpunkce v 

přímé řeči 
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Komunikační a slohová výchova 
- čte přiměřeně rychle a plynule 

 
- rozlišuje podstatné a okrajové informace 

 
- posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého textu 
- seznamuje se se základními pravidly mluveného projevu 

z pohledu mluvčího i posluchače 
- rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 
- rozlišuje spisovnost a nespisovnost jazyka, vhodně ji 

zařazuje do komunikace 
- snaží se o úhledný, čitelný a přehledný text 
- používá základní žánry písemného projevu 
- vyplňuje jednoduché tiskopisy 

 
- sestavuje osnovu vyprávění, vytváří krátký mluvený 

nebo písemný projev s dodržováním časové 
posloupnosti 

- uvědomělé čtení s porozuměním, tiché čtení, čtení 
naukových textů 

- reprodukce textu, vyhledávání podstatných 
informací, klíčová slova 

- orientace v textu 
- praktické naslouchání, pravidla ústní komunikace, 

dialog, mimojazykové prostředky řeči 
- porovnávání různých názorů, tolerance 
- spisovná a nespisovná výslovnost 

 
- technika psaní, členění na odstavce 
- dopis, pozvánka, oznámení 
- jednoduché tiskopisy - poštovní poukázka, podací 

lístek, přihláška, dotazník 
- vypravování, popis, sestavování osnovy 

Literární výchova 
- hovoří souvisle o přečteném textu, zaznamenává své 

dojmy z četby 
- vytváří vlastní literární text na dané téma, verše, rýmy 

 
- rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů, 

orientuje se v nabídce dětské literatury 
- při jednoduchém rozboru textu používá elementární 

literární pojmy 

- zážitkové čtení a naslouchání 
 

- tvořivé činnosti s literárním textem, volná 
reprodukce, dramatizace 

- druhy a žánry dětské literatury, literatura věcná a 
umělecká 

- literární pojmy - bajka, povídka, divadelní 
představení, režisér, verš, rým, přirovnání 
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Český jazyk – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Sebepoznání a sebepojetí: 
• moje psychika a její promítnutí do 

vyjadřování 
Komunikace: 
• komunikace v běžných situacích 
• neverbální komunikace 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• rozvoj empatie 

 
 

- uplatňuje gramatiku znělých a neznělých souhlásek 
- rozlišuje zvukovou a psanou podobu slabik s -ě 
- třídí slova podle významu, používá je ve větě 

 
- používá v mluveném projevu správné gramatické tvary 

podstatných jmen a sloves 
- seznamuje se s pádem, číslem a rodem u podstatných jmen 
- využívá pravidel psaní obvyklých vlastních jmen, vyhledává 

zeměpisné názvy 

- znělé a neznělé souhlásky 
- skupina hlásek dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 
- význam slov - slova souznačná, mnohoznačná, 

protikladná  
- podstatná jména, slovesa 

 
 
- vlastní jména osob, zvířat, měst, vesnic, … 

Komunikační a slohová výchova 
- plynule čte přiměřené texty 
- upevňuje čtenářské dovednosti a návyky 
- vypráví přečtený text 
- vyjadřuje se souvisle, domluví se v běžných situacích  
- popisuje jednoduché předměty, činnosti a děje 
- klade a tvoří otázky, odpovídá na ně 
- píše čitelně a úhledně, provádí kontrolu vlastního projevu 
- poznává základní formy společenského styku 
- poznává žánry písemného projevu  

- plynulé čtení, členění textu 
- tiché, hlasité čtení a předčítání 
- čtení s porozuměním 
- vyjadřovací schopnosti, komunikace v běžných 

situacích, mimika, gesta 
 
- hygienické návyky psaní 
- úprava písemného projevu 
- adresa, blahopřání, dopis  
- vzkaz, zpráva, pozdrav z prázdnin 

Literární výchova 
- zahraje dramatický úryvek podle předlohy 
- vypráví děj a vyjadřuje své pocity z viděného 
- pomocí osnovy reprodukuje text 
- pojmenuje hlavní postavy a jejich vlastnosti 

- dramatická tvorba, dramatizace příběhu 
- vyprávění děje – film / divadelní představení 
- volná reprodukce textu 
- pohádkové postavy, vlastnosti postav 
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Český jazyk – 6. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• cvičení pozornosti 

Komunikace: 
• rozdílné komunikační žánry 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• analýza postojů 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• naše vlast, nářečí 

 
MKV 
Kulturní diferenciace: 
• jedinečnost každého člověka a 

jeho individuální zvláštnosti 
(rozvrstvení spisovného jazyka) 

- rozlišuje uvedené slovní druhy a vědomě jich užívá ve 
vhodné komunikační situaci, v písemném projevu zvládá 
pravopis slovotvorný a morfologický 

 
 
 
 
- určuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě 

jednoduché, rozlišuje větu jednoduchou a souvětí, 
rozpozná větu hlavní a vedlejší, vyznačí spojovací výrazy 

 
 
- spisovně vyslovuje česká slova a vhodně začleňuje do 

komunikativních projevů 
 
 
- rozliší útvary národního jazyka v projevech mluvených a 

psaných 

- tvarosloví: 
• podstatná jména konkrétní, abstraktní, pomnožná, 

hromadná, látková, obecná a vlastní; skloňování – 
odchylky 

• přídavná jména, skloňování, stupňování 
• zájmena - druhy, skloňování 
• slovesa - podmiňovací způsob přítomný a minulý 

- skladba: 
• větné členy základní, rozvíjející 
• věta jednoduchá a souvětí  
• věta hlavní  
• věta vedlejší 

- zvuková stránka jazyka: 
• hláska  
• slovo 
• věta 

- rozvrstvení národního jazyka: 
• spisovná čeština 
• nespisovná čeština 

Komunikační a slohová výchova 
- vyplňuje jednoduché tiskopisy 

 
 
 
- využívá poznatků o jazyce a stylu ke gramaticky a věcně 

správné formulaci uvedených komunikačních žánrů, 
formuluje žánry písemně nebo ústně 

 
 

- jednoduché tiskopisy: 
• poštovní poukázka 
• podací lístek  
• telegram 

- jednoduché komunikační žánry: 
• vzkaz 
• inzerát 
• objednávka 
• zpráva a oznámení 
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- využívá vhodné jazykové a stylistické prostředky k popisu 

daného objektu a pracovního postupu 
- označí klíčová slova v odborném textu, formuluje hlavní 

myšlenky 
- vyhledává výstižné komunikační prostředky, pracuje 

tvořivě s předlohou, sestaví vlastní příběh, pracuje 
s osnovou 

• SMS zpráva 
• dopis osobní a úřední 

- popis a jeho funkce: 
• popis pracovního postupu 

- výtah a výpisky 
 
- vypravování 

Literární výchova 
- rozpozná základní literární druhy a přiřadí vhodný text 

k příslušnému druhu 
 
 
- rozliší žánr psaný prózou a poezií 
- seznamuje se s různým ztvárněním téhož námětu 

v literárních ukázkách 
- nalézá v textu slova nářeční, rozpozná rozdíly mezi 

spisovným jazykem a nářečním vyjadřováním 
- seznámí se s divadelní hrou, rozezná a pojmenuje 

jednotlivé části dramatu 
 
- rozliší podle daných znaků žánr dobrodružné prózy, 

reprodukuje zápletku příběhu 
 
- z textu vyvodí typické znaky povídky, na základě ukázky 

charakterizuje hlavního hrdinu, uvede autory povídek 

- základní literární druhy: 
• epika  
• lyrika 
• drama 

- poezie, próza 
- literární texty z české historie 
 
- ústní lidová slovesnost, sběratelská činnost 
 
- drama: 
• komedie, tragédie 
• dějství, výstupy, monolog, dialog 

- dobrodružná próza: 
• western, indiánka, cestopis, příběhy s prvky 

dobrodružství 
- povídka: 
• literární hrdina  
• znaky povídky  
• autoři povídek 
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Český jazyk – 6. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Psychohygiena: 
• zážitkové čtení a naslouchání 

Kreativita: 
• rozvoj pružnosti nápadů 

 
MDV 
Tvorba mediálního sdělení: 
• tvorba společensky i situačně 

vhodného sdělení (pohlednice, 
dopis, blahopřání) 

 

- rozlišuje ve slově kořen, předponu, příponu a koncovku 
- odlišuje a správně píše slova s předložkami a předponami 
- odliší větu jednoduchou a souvětí 
- odliší spisovný a nespisovný projev 
- odůvodňuje psaní i/y po obojetných souhláskách uvnitř 

slov, používá Pravidel českého pravopisu a slovníků 
- rozlišuje slovní druhy plnovýznamových slov 
- určuje rod, životnost, číslo, pád a vzor podstatných jmen 
- seznamuje se s druhy přídavných jmen, skloňuje je 
- pozná osobní zájmena 
- určuje osobu, číslo a čas u sloves 

- stavba slova 
 

- věta jednoduchá, souvětí 
- spisovný a nespisovný jazyk 
- vyjmenovaná slova a slova příbuzná – B, L, M 
- kontrola pravopisných chyb 
- slovní druhy a jejich třídění 
- mluvnické kategorie podstatných jmen 
- přídavná jména 
- zájmena osobní 
- slovesa 

Komunikační a slohová výchova 
- užívá spisovný jazyk v komunikaci ve škole 
- čte plynule s porozuměním přiměřený text, používá 

přirozenou intonaci 
- vyhledává v textu potřebnou informaci 
- reprodukuje obsah textu nebo sdělení 
- sestaví osnovu a vypravuje podle ní 
- popíše jednoduchou věc, sestaví jednoduchý pracovní 

popis 
- formuluje žánry písemného projevu, používá jednoduchou 

grafickou úpravu textu 
- seznamuje se s formální úpravou textu 

- spisovný jazyk v komunikaci 
- hlasité a tiché čtení s porozuměním, slovní a větný 

přízvuk, intonace, frázování 
- orientace v textu 
- reprodukce obsahu textu 
- sestavení osnovy, vypravování podle osnovy 
- popis 

 
- prosba, omluva, žádost, vzkaz; úprava a členění textu 

 
- adresa, dopis, pohlednice, blahopřání 

Literární výchova 
- vyjadřuje své dojmy z četby a poslechu a zaznamenává je 

 
- identifikuje hlavní myšlenku textu 
- volně reprodukuje text podle svých schopností 

- zážitkové čtení a naslouchání, poslech literárních 
textů 

- orientace v literárním textu 
- tvořivé činnosti s literárním dílem 
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- hledá rozdíly mezi žánry krásné literatury a literatury 
uměleckonaučné 

- vyhledává literární pojmy - rým, verš 

- literární druhy a žánry - pohádka, bajka, báseň, 
encyklopedie 

- literární pojmy z poezie 
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Český jazyk – 7. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Poznávání lidí: 
• charakteristika 

Komunikace: 
• formulace žádosti 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• autoři českých a světových 

pohádek 
 

- rozlišuje způsoby obohacování slovní zásoby, uvede 
příklady 

 
 
- objasní základní pojmy, dokládá je příklady v textu, 

využívá znalosti v komunikaci 
 
 
 
 
 
- třídí slovní druhy, tvoří tvary, určuje mluvnické 

kategorie, stupňuje příslovce, píše příslovečné spřežky, 
odliší příslovečné spřežky a vazbu předložky 
s podstatným jménem, zná nejběžnější spojky souřadící 
a podřadící 

 
 
- vyhledá ve větě jednoduché doplněk a přístavek, 

rozpozná větné ekvivalenty, pozná podmět vyjádřený i 
nevyjádřený, rozlišuje větu jednočlennou a dvojčlennou, 
určuje druhy vedlejších vět, využívá těchto znalostí při 
jazykovém rozboru 

- slovní zásoba a tvoření slov, způsoby obohacování 
slovní zásoby, odvozování, skládání, zkracování, 
přechylování 

- význam slov: 
• mluvnický a věcný  
• rčení, sousloví  
• slova jednoznačná a mnohoznačná  
• synonyma, antonyma, homonyma  
• odborné názvy 
• slova citově zabarvená 

- tvarosloví: 
• skloňování zájmen  
• slovesný rod činný a trpný 
• příslovce, jejich stupňování 
• příslovečné spřežky 
• předložky 

- skladba: 
• věty podle postoje mluvčího  
• podmět vyjádřený a nevyjádřený 
• doplněk, přístavek  
• věta jednočlenná a dvojčlenná  
• větné ekvivalenty  
• druhy vedlejších vět 

Komunikační a slohová výchova 
- využívá prostředky k oživení děje, člení text na odstavce 

podle osnovy 
- rozlišuje druhy popisu, uplatňuje zásady popisného 

postupu při vytváření vlastního popisu 

- vypravování 
 
- popis pracovního postupu, popis uměleckého díla, 

subjektivně zabarvený popis 
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- vyhledá nejdůležitější informace v odborném textu, 
zpracuje je heslovitě i v celých větách 

- formuluje písemné a ústní žádosti 
- vyjadřuje charakteristické rysy popisované osoby 
- napíše vlastní životopis ve větách 

- výtah, práce s odborným textem 
 
- žádost 
- charakteristika vnější, vnitřní, přímá, nepřímá 
- životopis 

Literární výchova 
- porovná ztvárnění téhož námětu v různých literárních 

dílech 
- zhodnotí kroniku a pověst jako zdroj informací o 

minulosti, ověřuje fakta porovnáním s dostupnými 
informačními zdroji 

- uvede typické žánry literatury doby husitské 
 
- uvede autory bajek, na příkladech vysvětlí pojem 

alegorie, přednese krátký text 
- vyjmenuje hlavní znaky pohádky, nejvýznamnější 

autory českých a světových pohádek 
- odliší v textu subjektivní pohled autora od objektivních 

poznatků 

- počátky českého písemnictví, legenda 
- kronika, pověsti 

 
- literatura doby husitské  
- Husův odkaz pro dnešek 
- bajka, alegorie 

 
- pohádka 

 
 
 
- literatura umělecká a věcná, cestopis 
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Český jazyk – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Psychohygiena: 
• zážitkové čtení a naslouchání 

Kreativita: 
• rozvoj pružnosti nápadů 

 
MDV 
Tvorba mediálního sdělení: 
• tvorba společensky i situačně 

vhodného sdělení (pohlednice, 
dopis, blahopřání) 

 

- rozlišuje různé významy slov, přiřazuje slova protikladná 
 

- rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 
- vyznačuje ve slově kořen, část předponovou a část 

příponovou, rozlišuje předpony a předložky 
- poznává vyjmenovaná slova, příbuzná slova a aplikuje své 

znalosti v pravopisu běžných slov 
- určuje slovní druhy často používaných slov 
- určuje rod, číslo, pád 
- skloňuje podstatná jména podle vzorů 
- rozlišuje infinitiv sloves 
- určuje osobu, číslo a čas 
- časuje slovesa 
- rozlišuje větu jednoduchou a souvětí 
- vyhledává základní skladební dvojici ve větě jednoduché 
- seznamuje se s pravidly shody přísudku s podmětem 

- význam slov - slova jednoznačná, mnohoznačná, 
synonyma, opozita, slova citově zabarvená 

- spisovná čeština 
- stavba slova 

 
- vyjmenovaná slova – P, S, V, Z 

 
- slovní druhy 
- mluvnické kategorie podstatných jmen 
- vzory podstatných jmen, psaní koncovek 
- infinitiv sloves 
- mluvnické kategorie u sloves 
- časování sloves 
- věta a souvětí 

 
- podmět a přísudek 
- shoda přísudku s podmětem 

Komunikační a slohová výchova 
- vyplňuje jednoduché tiskopisy 

 
- formuluje žánry písemně nebo ústně 

 
- využívá vhodné jazykové a stylistické prostředky k popisu 

daného objektu a pracovního postupu 
- sestaví vlastní příběh, pracuje s osnovou 

- jednoduché tiskopisy – poštovní poukázka, podací 
lístek 

- jednoduché komunikační žánry – inzerát, objednávka, 
SMS zpráva, dopis osobní a úřední 

- popis a jeho funkce – popis pracovního postupu 
 

- vypravování 

Literární výchova 
- seznamuje se s různým ztvárněním téhož námětu 

v literárních ukázkách 
- literární texty z české historie 
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- seznámí se s divadelní hrou 
- rozliší podle daných znaků žánr dobrodružné prózy, 

reprodukuje zápletku příběhu 
- z textu vyvodí typické znaky povídky, na základě ukázky 

charakterizuje hlavního hrdinu, uvede autory povídek 

- drama – komedie, tragédie 
- dobrodružná próza – western, indiánka, cestopis, 

příběhy s prvky dobrodružství 
- povídka – literární hrdina, znaky povídky, autoři 

povídek 
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Český jazyk – 8. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• výtah, výpisky 

Poznávání lidí: 
• charakteristika povahy člověka 

Komunikace: 
• subjektivní a objektivní sdělení 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• cizí jména 

Jsme Evropané: 
• slova přejatá 

 
MDV 
Práce v realizačním týmu: 
• sdělení dojmů, diskuze, 

komunikace v týmu 
 
 

- spisovně vyslovuje běžně užívaná přejatá slova 
- rozlišuje a doloží příklady nejdůležitějších způsobů 

obohacování slovní zásoby a zásady tvoření českých 
slov, rozpozná přenesené pojmenování 

- tvoří spisovné tvary slov cizího původu a spisovné tvary 
sloves a používá je ve vhodné komunikační situaci 

 
- v písemném projevu zvládá pravopis slov cizího původu 

a syntaktický pravopis 
 

 
- rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve 

větě jednoduché i v souvětí, využívá znalostí 
v jazykových projevech 

- pracuje s Pravidly českého pravopisu, se Slovníkem 
spisovné češtiny a dalšími příručkami 

- zařadí češtinu do systému slovanských jazyků 

- slova přejatá 
- tvoření slov - odvozování, skládání, zkratky, 

přenášení slovního významu, spojování slov v 
sousloví, přejímání slov, věcný význam slov 

- skloňování cizích vlastních jmen, odchylky 
skloňování obecných podstatných jmen cizího 
původu, nesklonná cizí jména 

- slovesný vid  
- slovesné třídy a vzory  
- slova přejatá  
- interpunkce ve větě jednoduché a v souvětí 
- významové poměry mezi větami hlavními, 

souřadnými vedlejšími větami i větnými členy, 
spojovací výrazy 

- jazykové příručky – slova přejatá, slovní zásoba a 
význam slova 

- slovanské jazyky 

Komunikační a slohová výchova 
- užívá v mluveném a psaném projevu připraveném i 

improvizovaném verbálních, nonverbálních i 
paralingválních prostředků řeči 

- rozliší subjektivní a objektivní sdělení 
- využívá poznatků o jazyce a stylu ke gramaticky i věcně 

správnému písemnému projevu a k vlastnímu tvořivému 
psaní, vytvoří text s dodržováním pravidel mezivětného 
navazování 

- vyhledává a třídí informace, užívá je v procesu učení, 
uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel 

- funkční styly, slohové postupy a útvary podle 
záměru mluvčího 

 
- subjektivně zabarvený popis 
- líčení, kompozice, jazykové prostředky, osnova  
- úvaha 

 
 
- výklad mluvený a psaný, výtah, výpisky 
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- na základě poznatků o jazyce a stylu charakterizuje 
povahu člověka 

- charakteristika vnější a vnitřní, přímá a nepřímá, 
jazykové prostředky 

Literární výchova 
- rozpozná specifika literatury doby humanismu a 

romantismu, rozliší druhy a žánry 
- vymezuje období národního obrození v českých zemích, 

přednese literární dílo 
- uvádí základní literární směry a jejich představitele v 

české a světové literatuře 
- reprodukuje přečtený text, popíše strukturu a jazyk díla 

a vlastními slovy vyloží smysl díla 
 
 
 
- vyjadřuje dojmy ze své četby, návštěvy divadelního a 

filmového představení, diskutuje o nich, vyhledá 
informace v různých typech katalogů a v knihovně 

- literatura období romantismu, legenda 
 
- ohlasová poezie, balady, satira, ironie 

 
- podobnosti a rozdílnosti literárních textů od 17. - 

19. stol., autoři 
- obrazná pojmenování - metafora, metonymie, 

personifikace  
- verš, rým, rytmus, sloka  
- žánry - báje, cestopis, písňové texty, detektivní 

příběhy 
- reflexe četby, divadla a filmu 
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Český jazyk – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Poznávání lidí: 
• charakteristika 

Komunikace: 
• formulace žádosti 

 
EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• bajky, encyklopedie 

Jsme Evropané: 
• autoři českých a světových 

pohádek 
 

- rozlišuje způsoby obohacování slovní zásoby, uvede 
příklady 

 
- ovládá pravopis vyjmenovaných slov 
- pravopis odvozených slov 

 
- objasní základní pojmy, dokládá je příklady v textu, 

využívá znalosti v komunikaci 
 
 
 
 
 
- třídí slovní druhy, tvoří tvary, určuje mluvnické 

kategorie 
 
 
- zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem 

- slovní zásoba a tvoření slov, způsoby obohacování 
slovní zásoby, odvozování, skládání, zkracování, 
přechylování 

- vyjmenovaná slova – opakování 
- zdvojené souhlásky, předpony s-, z-, vz-, 

předložky s, z, skupiny bě/bje, vě/vje, pě, mě/mně 
- význam slov: 
• mluvnický a věcný  
• rčení, sousloví  
• slova jednoznačná a mnohoznačná  
• synonyma, antonyma, homonyma  
• odborné názvy 
• slova citově zabarvená 

- tvarosloví: 
• skloňování podstatných a přídavných jmen 
• časování sloves 
• ostatní slovní druhy – orientační rozlišování  

- skladba: 
• základní větné členy – podmět a přísudek 
• shoda podmětu s přísudkem 

Komunikační a slohová výchova 
- využívá prostředky k oživení děje, člení text na odstavce 

podle osnovy 
- formuluje písemné a ústní žádosti 
- vyjadřuje charakteristické rysy popisované osoby 

- vypravování 
 
- žádost 
- charakteristika  
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Literární výchova 
- zhodnotí kroniku a pověst jako zdroj informací o 

minulosti, ověřuje fakta porovnáním s dostupnými 
informačními zdroji 

- uvede autory bajek, vysvětlí specifika bajky 
- vyjmenuje hlavní znaky pohádky, nejvýznamnější 

autory českých a světových pohádek 
- dramatizuje příběh 
- formuluje dojmy z četby 

- počátky českého písemnictví, legenda 
- kronika, pověsti 

 
- bajka 
- pohádka 

 
- dramatizace 
- čtenářský zážitek vyjádřený ústně či vlastní 

kresbou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                        
Škola v pohybu 

 

48 
 

Český jazyk – 9. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Seberegulace a sebeorganizace: 
• regulace vlastního jednání – 

diskuze, proslov 
Komunikace: 
• komunikační záměr mluvčího 
• diskuze 

Kooperace a kompetice: 
• diskuze a argumentace 

Řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti: 
• řešení problémů v komunikaci 

 
MDV 
Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality: 
• formulace názoru na knihy, 

filmy, divadlo 
Stavba mediálních sdělení: 
• prvky novinářského stylu 
• proslov 

Vnímání autora mediálních sdělení: 
• prvky novinářského stylu 
 

 

- zdůvodní proměnlivost vývoje jazyka a nutnost stálého 
učení 

- dokládá nejdůležitější způsoby tvoření českých slov, 
rozpozná slova přejatá a v textu nahrazuje českými 
ekvivalenty, zdůvodní pravopis lexikální a slovotvorný 

 
- používá spisovné gramatické tvary ve vhodné 

komunikační situaci, zdůvodní pravopis morfologický 
 
- využívá znalostí pravopisu syntaktického, rozlišuje 

významové vztahy gramatických jednotek ve větě 
jednoduché a v souvětí, dokládá interpunkci 

- vývoj jazyka, útvary českého jazyka, jazykověda a 
její disciplíny 

- slovní zásoba - tvoření slov odvozováním, 
skládáním, zkracováním  

- obohacování slovní zásoby přejímáním z cizích 
jazyků, archaismy, neologismy 

- tvarosloví: 
• jména a jejich druhy  
• slovesa a jejich tvary 

- skladba: 
• věta jednoduchá, základní a rozvíjející větné 

členy 
• souvětí podřadné a souřadné, spojovací výrazy, 

interpunkce 

Komunikační a slohová výchova 
- rozpozná manipulativní komunikaci, vhodně 

argumentuje 
- zpracuje výklad na vhodné téma s ohledem na pravidla 

správné výslovnosti 
- vytvoří charakteristiku skutečné nebo literární postavy 

podle svých schopností 
- rozlišuje jednotlivé funkční styly, rozpozná 

komunikační záměr mluvčího 
- rozpozná prvky novinářského stylu  
- používá vhodné obraty při sestavování proslovu 

- diskuse 
 
- výklad, prameny z různých zdrojů 

 
- charakteristika 

 
- funkční styly 

 
- fejeton, příklady z české literatury 
- proslov 
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Literární výchova 
- kriticky hodnotí umělecké dílo, rozlišuje hodnotné a 

podbízivé literární ukázky 
- formuluje svůj názor na knihy, hodnotí zpracování téhož 

tématu ve filmu, popřípadě v divadle na základě 
vlastních zkušeností, samostatně připraví a s oporou 
o text přednese referát 

- zaznamenává a reprodukuje hlavní myšlenky textu 
přiměřeného jeho věku na základě ukázek 

- zarecituje zpaměti báseň českých autorů 
 
- orientuje se v hlavních literárních žánrech literatury 

tohoto období, v ukázce najde charakteristické rysy díla, 
rozpozná výrazný individuální styl autora 

- literatura hodnotná a konzumní, rozlišení na 
základě ukázek 

- adaptace literárních děl, filmová a televizní tvorba, 
autorské divadlo 

 
 
- žánry věcné literatury 

 
- básnická tvorba významných autorů 20. století, 

písňové texty 
- próza v dílech českých a světových autorů 20. 

století 
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Český jazyk – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Jazyková výchova  
OSV   
Sebepoznání a sebepojetí: 
• životopis 

Rozvoj schopnosti poznávání: 
• výtah 

Poznávání lidí: 
• charakteristika povahy člověka 

Komunikace: 
• subjektivní a objektivní sdělení 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• cizí jména 

 
MDV 
Práce v realizačním týmu: 
• sdělení dojmů, diskuze, 

komunikace v týmu 
 
 

- ovládá pravopis vyjmenovaných slov 
- pozná a určí slovní druhy 
- skloňuje podstatná a přídavná jména 
- pozná osobní zájmena 
- časuje slovesa 
- rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 
- používá frekventované spojky 
- pracuje s Pravidly českého pravopisu, se Slovníkem 

spisovné češtiny a dalšími příručkami 

- procvičení známých jevů ve složitějších případech 
– podstatná jména, přídavná jména, slovesa, ostatní 
slovní druhy, vyjmenovaná slova, bje-bě, vje-vě, 
mně-mě, slovní základ, předpony, základní 
skladební dvojice, shoda přísudku s podmětem 

 
- věta a souvětí, nejběžnější spojky 
- jazykové příručky  

 
Komunikační a slohová výchova 

- odliší objektivní a subjektivní sdělení 
- vyhledá nejdůležitější informace v odborném textu, 

zpracuje je heslovitě i v celých větách 
- vyplní důležité dokumenty 
- vyjadřuje charakteristické rysy popisované osoby 
- sestaví vlastní životopis 

- komunikační situace, komunikace v týmu, diskuze 
- výtah, práce s odborným textem 

 
- vyplnění přihlášky na SŠ, žádosti o vydání OP 
- charakteristika vnější, vnitřní, přímá, nepřímá 
- životopis 

Literární výchova 
- rozpozná základní literární druhy a přiřadí vhodný text 

k příslušnému druhu 
- vyjadřuje dojmy ze své četby, návštěvy divadelního a 

filmového představení, diskutuje o nich, vyhledá 
informace 

- vyhledává informace o významných autorech české a 
světové literatury, jmenuje významné autory české a 
světové literatury, orientuje se ve významných dílech, 
přiřadí je k daným autorům 

- zarecituje zpaměti báseň českých autorů 

- základní literární druhy – epika, lyrika, drama 
 

- reflexe četby, divadla a filmu 
 
 

- významní autoři české a světové literatury 
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5.1.2. Anglický jazyk 
 

Charakteristika předmětu  
Vzdělávací obor Cizí jazyk je součástí vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace.  
Výuka probíhá v kmenové třídě, v počítačové učebně. Cílem výuky Anglického jazyka je, aby 
žáci získali základ komunikace v cizím jazyce. V hodinách se zaměřujeme především na 
porozumění mluvenému slovu, na osvojení zvukové podoby jazyka a také na základní 
gramatické struktury. Žáci si osvojují jednoduchá sdělení a základy pravidel komunikace 
v běžných každodenních situacích, se kterými se mohou setkat.  
Výuka cizího jazyka může přispět i k rozvíjení řečových dovedností. Bohatě využíváme 
obrazový materiál, jsou používány písničky, říkanky. Rozsah slovní zásoby se přizpůsobuje 
tomuto zaměření výuky. 
 
Předmět je vyučován ve 3. až 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
3. – 9. ročník: 3 hodiny týdně 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení: 
Vedeme žáky k:     

• používání naučených pojmů 
• propojování nových znalostí se znalostmi již osvojenými 
• dalšímu studiu a celoživotnímu vzdělávání 

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vedeme žáky k: 

• využívání získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení 
problémů 

• samostatnému řešení problémů 
• aplikaci osvědčených postupů při řešení podobných nebo nových problémových situací 

 
Kompetence komunikativní: 
Vedeme žáky k: 

• výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu v cizím jazyce 
• porozumění jednoduchým promluvám v cizím jazyce a vhodné reakci na ně 
• čtení jednoduchých textů s porozuměním dle svých schopností 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vedeme žáky k: 

• spolupráci s ostatními spolužáky 
• vzájemné ohleduplnosti vůči druhým lidem 
• sebedůvěře 

 
Kompetence občanské: 
Vedeme žáky k: 

• dodržování základních společenských norem chování a vzájemné pomoci 
 
Kompetence pracovní: 

Vedeme žáky k: 
• dodržování vymezených pravidel, plnění povinností, dokončování úkolů 
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Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• vyhledávání a zpracování informací v cizím jazyce prostřednictvím digitálních 
technologií, posouzení důvěryhodnosti informací 

• používání různých digitálních nástrojů pro rozvoj slovní zásoby 
• využívání digitálních technologií pro tvorbu výsledků své činnosti, používání správné 

typologie a formátu 
• výběru vhodné technologie s ohledem na zvolený formát sdělení (sms, e-mail, chat) a 

pro sdílení výsledků samostatné nebo společné práce 
 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Rozvoj schopností poznávání 
- Sebepoznání a sebepojetí 
- Kreativita 
- Poznávání lidí 
- Mezilidské vztahy 
- Komunikace 
- Kooperace a kompetice 
- Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

 
EGS 
- Evropa a svět nás zajímá 
- Objevujeme Evropu a svět 
- Jsme Evropané 

 
MKV 
- Kulturní diference 
- Lidské vztahy 
- Multikulturalita 

 
ENV 
- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

 
MDV 
- Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
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Anglický jazyk – 3. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- pozdraví a rozloučí se 
- udá svoje jméno, věk, bydliště 
- reaguje na jednoduché pokyny a otázky 
- reprodukuje výslovnost 
- rozpozná a použije slova a slovní spojení, která 

se vztahují k osvojovaným tématům 
- sdělí, co umí a neumí 
- definuje co má a co nemá rád 
- sdělí co a kde je pomocí předložek 
- vybere a seřadí obrázky podle poslechu 
- přiřadí slovo k obrázku, popíše obrázek 
- vytvoří vánoční přání, napíše pozvánku 
- vyjádří souhlas a nesouhlas 
- počítá do dvanácti 
- tvoří množné číslo podstatných jmen 
- reprodukuje jednoduchá říkadla, písničky 
- popřeje k narozeninám 
- napíše jednoduchá známá slova, slovní spojení a 

krátké věty 
- přečte slova, slovní spojení a jednoduchý text 
- seznámí se s odlišnostmi svátků ve VB, USA; 

připojí se ke zpěvu koled 
 

- představení sebe sama (I am…, I live in…) 
- jednoduché pokyny v Aj, reakce na ně 

(verbálně i neverbálně) 
- sloveso BÝT 
- osobní zájmena  
- číslovky 1 – 12 
- I like / I don’t like; I can / I can’t 
- pravidelné množné číslo podstatných jmen 
- základní předložky místa 
- přivlastňovací zájmena my, your 
- pohybové hry, písničky a říkadla 
- pozdravy 
- škola a školní potřeby 
- rodina a náš dům / byt 
- jídlo, nápoje, ovoce, zelenina 
- narozeniny a hračky 
- barvy, oblečení 
- zvířata – domácí, na farmě, v ZOO  
- lidské tělo, obličej 
- sporty 
- Vánoce, Velikonoce ve VB, USA x ČR 

 
OSV  
Rozvoj schopností poznávání: 
• rozvoj smyslového vnímání 

a pozornosti 
Komunikace: 
• cvičení naslouchání 
Kooperace a kompetice: 
• nácvik spolupráce na úkolu, 

při hře 
Kreativita: 
• rozvoj nápaditosti 
Poznávání lidí: 
• pochopení odlišností lidí 
• vzájemné poznávání ve 

skupině 
 

EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• svátky ve VB, USA, jejich 

odlišnosti od ČR 
 

 



 Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                        
Škola v pohybu 

 

54 
 

Anglický jazyk – 3. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- seznamuje se se zvukovou podobou jazyka 
- pozorně naslouchá a opakuje výslovnost 
- reaguje na jednoduché pokyny  
- rozpozná slova a slovní spojení, která se vztahují 

k osvojovaným tématům 
- pozdraví a rozloučí se 
- vybere obrázky podle poslechu 
- přiřadí slovo k obrázku 
- vytvoří vánoční přání 
- vyjádří souhlas a nesouhlas 
- počítá do deseti 
- reprodukuje jednoduchá říkadla, písničky 
- seznámí se s odlišnostmi svátků ve VB, USA; 

připojí se ke zpěvu koled 
 

- jednoduché pokyny v Aj 
- yes/no 
- číslovky 1-12 
- pohybové hry, písničky a říkadla 
- pozdravy 
- škola a školní potřeby 
- rodina a náš dům / byt 
- jídlo, nápoje, ovoce, zelenina 
- narozeniny a hračky 
- barvy, oblečení 
- zvířata – domácí, na farmě, v ZOO  
- lidské tělo, obličej 
- sporty 
- Vánoce, Velikonoce ve VB, USA x ČR 

 
OSV  
Rozvoj schopností poznávání: 
• rozvoj smyslového vnímání 

a pozornosti 
Komunikace: 
• cvičení naslouchání 
Kooperace a kompetice: 
• nácvik spolupráce na úkolu, 

při hře 
Kreativita: 
• rozvoj nápaditosti 
Poznávání lidí: 
• pochopení odlišností lidí 
• vzájemné poznávání ve 

skupině 
 

EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• svátky ve VB, USA, jejich 

odlišnosti od ČR 
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Anglický jazyk – 4. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- reaguje, odpovídá na jednoduché otázky – věk, 
bydliště + „How are you?“ 

- počítá do dvaceti 
- hláskuje své jméno  
- popíše a najde cestu k místu na plánku 
- vyjádří vlastními slovy, co rád dělá ve volném 

čase 
- popíše aktuální počasí, počasí typické pro 

jednotlivá roční období 
- vyjmenuje a seřadí dny v týdnu, měsíce v roce 
- používá sloveso být a mít ve větách 
- přečte jednoduché věty 
- pojmenuje druhy zaměstnání, sdělí, co dělají 

rodiče 
- porovná, jak se kdo cítí 
- sdělí, co kdy dělá během týdne, roku 
- rozumí jednoduchému čtenému textu 
- seznámí se se slovníkem 
- seznámí se s dalšími svátky v anglicky mluvících 

zemích 
 

- abeceda 
- číslovky 1 – 20 
- sloveso BÝT, MÍT ve všech osobách 

v kladné větě 
- nepravidelné množné číslo podstatných jmen 
- přídavná jména 
- předložky času (in January, on Monday), 

předložky místa 
- počasí 
- dny v týdnu 
- měsíce v roce 
- roční období 
- město 
- koníčky a volný čas 
- zaměstnání 
- pocity 
- pohádky 
- Halloween, St. Valentine´s Day, 

Thanksgiving Day – zvyky a tradice 
v anglicky mluvících zemích  

 
 
 

 
OSV  
Sebepoznání a sebepojetí: 
• rozvoj vlastních hodnot 

Poznávání lidí: 
• rozvoj pozornosti vůči 

odlišnostem 
Mezilidské vztahy: 
• podpora a pomoc druhým, 

rozvoj empatie 
 

EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• poznání dalších svátků, 

zvyků a tradic v anglicky 
mluvících zemích 

 
 



 Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                        
Škola v pohybu 

 

56 
 

Anglický jazyk – 4. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- pozorně naslouchá a opakuje výslovnost 
- reaguje a odpovídá na jednoduché otázky 
- sdělí své jméno a věk, bydliště 
- počítá do dvaceti 
- hláskuje své jméno 
- vyhledá cestu podle jednoduchého popisu 
- vyjádří, co rád dělá ve volném čase 
- popíše aktuální počasí 
- uvede počasí typické pro jednotlivá roční 

období 
- vyjmenuje a seřadí dny v týdnu, měsíce v roce 
- používá sloveso být v kladné větě 
- pojmenuje druhy zaměstnání, sdělí, co dělají 

rodiče 
- sdělí, jak se cítí 
- seznámí se s dalšími svátky v anglicky 

mluvících zemích 
 

- abeceda 
- číslovky 1 – 20 
- osobní zájmena 
- sloveso BÝT ve všech osobách v kladné větě 
- množné číslo podstatných jmen 
- přídavná jména 
- předložky času (in January, on Monday), 

předložky místa 
- počasí 
- dny v týdnu 
- měsíce v roce 
- roční období 
- město 
- koníčky a volný čas 
- zaměstnání 
- pocity 
- pohádky 
- Halloween, St. Valentine´s Day, 

Thanksgiving Day – zvyky a tradice 
v anglicky mluvících zemích  
 

 
OSV  
Sebepoznání a sebepojetí: 
• rozvoj vlastních hodnot 

Poznávání lidí: 
• rozvoj pozornosti vůči 

odlišnostem 
Mezilidské vztahy: 
• podpora a pomoc druhým, 

rozvoj empatie 
 

EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• poznání dalších svátků, 

zvyků a tradic v anglicky 
mluvících zemích 
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Anglický jazyk – 5. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- vyhledá ve slovníku známá slova 
- vyslechne a splní jednoduché pokyny 
- čte a vyslechne jednoduchý text, vyhledá či 

zaznamená základní informace v něm uvedené 
- vyjmenuje číslovky do sta 
- napíše pár vět o sobě a své rodině 
- popíše obrázek 
- reaguje na jednoduché otázky – kdo, kdy, kde, co 
- udá a podle poslechu zaznamená časový údaj 
- sdělí, co vlastní 
- sdělí oblíbené školní předměty 
- popíše pravidelné činnosti 
- jednoduše popíše, co právě dělá 
- vlastními slovy sdělí, co dělá během dne 
- v obchodě požádá o zboží 
- definuje, co ho bolí 
- vyplní jednoduchý formulář 
- pojmenuje a popíše věci, které ho běžně 

obklopují 
- seznámí se se základními geografickými údaji 

VB a USA 
- odpoví na jednoduché otázky z vyslechnutého 

textu 

- práce se slovníkem 
- there is / there are 
- WH otázky 
- přítomný čas prostý a průběhový 
- can / can´t (+ see) 
- předložky času (in the morning…) 
- How much is …? 
- člen neurčitý a / an 
- pravidelné i nepravidelné množné číslo  
- číslovky 1 – 100 
- sloveso BÝT, MÍT ve všech osobách – klad, 

zápor 
- čas, hodiny 
- školní vyučovací předměty 
- rozvrh hodin 
- režim dne 
- nakupování 
- u lékaře 
- dopravní prostředky 
- VB, USA 

 
 

 

 
OSV  
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení pozornosti a 
soustředění 

Komunikace: 
• rozvoj schopnosti domluvit 
se s ostatními v cizím jazyce 
 

EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• základní geografické údaje 
VB a USA 



 Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                        
Škola v pohybu 

 

58 
 

 

Anglický jazyk – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- vyhledá ve slovníku známá slova 
- vyslechne a splní jednoduché pokyny 
- vyhledá základní informace v jednoduchém textu 
- vyjmenuje číslovky do 20, desítky do 100 
- popíše několika větami sebe a svou rodinu 
- popíše obrázek s využitím vazby there is/are 
- sdělí oblíbené školní předměty 
- popíše pravidelné činnosti 
- vlastními slovy sdělí, co dělá během dne 
- v obchodě požádá o zboží 
- definuje, co ho bolí 
- vyplní jednoduchý formulář o sobě 
- pojmenuje věci, které ho běžně obklopují 
- seznámí se se základními geografickými údaji 

VB a USA 
- odpoví na jednoduché otázky z vyslechnutého 

textu 

- práce se slovníkem 
- there is / there are 
- přítomný čas prostý vybraných sloves 

v kladné věte 
- can / can´t (+ see) 
- předložky času (in the morning…) 
- How much is …? 
- člen neurčitý a / an 
- pravidelné i nepravidelné množné číslo  
- číslovky 1 – 20, desítky do 100 
- sloveso BÝT, MÍT ve všech osobách – klad, 

zápor 
- čas, hodiny 
- školní vyučovací předměty 
- rozvrh hodin 
- režim dne 
- nakupování 
- u lékaře 
- dopravní prostředky 
- VB, USA 

 
OSV  
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení pozornosti a 
soustředění 

Komunikace: 
• rozvoj schopnosti domluvit 
se s ostatními v cizím jazyce 
 

EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
základní geografické údaje 
VB a USA 
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Anglický jazyk – 6. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- vyjmenuje číslovky do tisíce 
- vytvoří řadové číslovky 
- zaznamená datum 
- sdělí své datum narození 
- vyjádří vlastními slovy, co pravidelně nebo právě 

teď dělá 
- diskutuje o tom, zda něco je či není na obrázku 
- popíše, co dělal včera, během prázdnin 
- napíše jednoduchý text o sobě a své rodině 
- vyjmenuje rozdíly v bydlení v ČR a VB 
- diskutuje o svých oblíbených zvířatech 
- zeptá se na cenu zboží, jídla, jízdenky 
- objedná si jídlo v restauraci 
- podle poslechu seřadí věty 
- pomocí příslovcí odpoví na otázky „kde, kdy, 

jak“ 
- přečte jednoduchý text týkající se probíraných 

témat 
- vybaví si hlavní kulturní památky VB 
 

- základní číslovky 1 – 1000 
- řadové číslovky 
- přítomný čas prostý a průběhový 
- člen určitý a neurčitý 
- předložky 
- there is / there are – klad, otázka, zápor 
- sloveso BÝT, MÍT – klad, otázka, zápor 
- ukazovací zájmena this/that, these/those 
- minulý čas prostý 
- předmětná zájmena 
- budoucí čas – be going to 
- počitatelná a nepočitatelná podstatná jména 
- přídavná jména, stupňování  
- příslovce 
- WH otázky 
- datum 
- prázdniny 
- dům a byt 
- moje rodina 
- zvířata 
- restaurace a jídlo 
- bydlení v ČR a ve VB 
- kulturní památky VB 

 
OSV  
Sebepoznání a sebepojetí: 
• poznáváme sami sebe 
Poznávání lidí: 
• vnímání odlišností a jejich 
výhod 

Komunikace: 
• rozhovory v různých 
situacích 
 

EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• kulturní památky VB 
 
MKV 
Kulturní diference: 
• rozdíly v bydlení 
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Anglický jazyk – 6. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- reaguje na jednoduché otázky – kdo, kde, co, kdy 
- udá a podle poslechu zaznamená časový údaj 
- sdělí, co vlastní 
- posoudí, komu co patří 
- vyjmenuje číslovky do tisíce 
- vytvoří řadové číslovky 
- zaznamená datum 
- sdělí své datum narození 
- vyjádří, co pravidelně dělá 
- diskutuje o tom, zda něco je či není na obrázku 
- sdělí, kde byl včera, během prázdnin 
- napíše jednoduchý text o sobě a své rodině 
- vyjmenuje rozdíly v bydlení v ČR a VB 
- diskutuje o svých oblíbených zvířatech 
- zeptá se na cenu zboží, jídla, jízdenky 
- objedná si jídlo v restauraci 
- podle poslechu seřadí věty 
- přečte jednoduchý text týkající se probíraných 

témat 
- vybaví si hlavní kulturní památky VB 

- základní číslovky 1 – 1000 
- řadové číslovky 
- přítomný čas prostý  
- člen určitý a neurčitý 
- předložky 
- there is / there are – klad, otázka, zápor 
- sloveso BÝT, MÍT – klad, otázka, zápor 
- ukazovací zájmena this/that, these/those 
- minulý čas prostý slovesa BÝT 
- počitatelná a nepočitatelná podstatná jména 
- přídavná jména, stupňování  
- příslovce 
- WH otázky 
- přivlastňovací zájmena 
- datum 
- prázdniny 
- dům a byt 
- moje rodina 
- zvířata 
- restaurace a jídlo 
- bydlení v ČR a ve VB 
- kulturní památky VB 

 
OSV  
Sebepoznání a sebepojetí: 
• poznáváme sami sebe 
Poznávání lidí: 
• vnímání odlišností a jejich 
výhod 

Komunikace: 
• rozhovory v různých 
situacích 
 

EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• kulturní památky VB 
 
MKV 
Kulturní diference: 

rozdíly v bydlení 
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Anglický jazyk – 7. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- napíše krátký text o České republice 
- komentuje předpověď počasí 
- napíše jednoduchý neformální dopis a pohlednici 
- popíše cestu z bodu A do bodu B, navrhne 

vhodnou trasu 
- gramaticky správně seřadí slova ve větě 
- podle poslechu zařadí věty ke správnému 

mluvčímu 
- odpoví na otázky týkající se jeho zážitků 
- sdělí, jak často co dělá 
- komentuje informace v televizním programu 
- roztřídí sporty podle druhů 
- posoudí, co je dobré pro zdraví 
- vytvoří pravidla chování ve třídě, ve škole 
- navrhne řešení problémových situací 
- porovná podobu osob na obrázku 
- sdělí základní fakta o Londýně, Washingtonu 

D.C., New Yorku 
- přiřadí názvy míst k fotografiím 
- krátce povypráví o svých oblíbených filmech a 

oblíbené hudbě 
- posoudí, komu co patří 

- slovosled anglické věty oznamovací 
- minulý čas prostý a průběhový 
- přítomný čas prostý x přítomný čas 

průběhový 
- přítomný čas prostý pro vyjádření 

budoucnosti 
- budoucí čas – be going to, will 
- příslovce, příslovce četnosti 
- přídavná jména – stupňování, porovnávání 
- základní modální slovesa 
- přivlastňování v angličtině 
- předpověď počasí 
- Česká republika – moje země 
- cestování 
- město a vesnice 
- rodina a bydlení 
- školní pravidla 
- televizní program 
- sport a zdraví 
- Londýn, Washington D.C., New York 
- hudba a film 

 
OSV  
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení pro řešení problémů 
Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti: 
• mezilidské vztahy 
 

EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• naše vlast 
 
MKV 
Multikulturalita: 
• mnohonárodnostní 
metropole 
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Anglický jazyk – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- doplní krátký text o České republice 
- komentuje předpověď počasí 
- napíše jednoduchý neformální dopis a pohlednici 
- popíše cestu z bodu A do bodu B 
- podle poslechu zařadí věty ke správnému 

mluvčímu 
- odpoví na otázky týkající se jeho zážitků 
- sdělí, jak často co dělá 
- orientuje se v informacích v televizním programu 
- roztřídí sporty podle druhů 
- posoudí, co je dobré pro zdraví 
- vytvoří pravidla chování ve třídě, ve škole 
- porovná podobu osob na obrázku 
- sdělí základní fakta o Londýně, Washingtonu 

D.C., New Yorku 
- přiřadí názvy míst k fotografiím 
- krátce povypráví o svých oblíbených filmech a 

oblíbené hudbě 
- posoudí, komu co patří 

- sloveso BÝT, MÍT (+, -, ?) 
- there is / there are 
- přítomný čas prostý, průběhový 
- minulý čas prostý  
- předložky 
- příslovce četnosti 
- can, can‘t 
- přídavná jména – stupňování, porovnávání 
- přivlastňování v angličtině 
- předpověď počasí 
- Česká republika – moje země 
- cestování 
- město a vesnice 
- rodina a bydlení 
- školní pravidla 
- televizní program 
- sport a zdraví 
- Londýn, Washington D.C., New York 
- hudba a film 

 
OSV  
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení pro řešení problémů 
Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti: 
• mezilidské vztahy 
 

EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• naše vlast 
 
MKV 
Multikulturalita: 

mnohonárodnostní 
metropole 
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Anglický jazyk – 8. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- tvoří správně anglickou otázku 
- pracuje se slovníkem 
- zařadí pracovní náplň k profesím 
- analyzuje obsah pracovního inzerátu, odpoví na 

něj 
- srovná rozdíly života dnes a v minulosti 
- předpoví / odhadne, jak se bude vyvíjet svět 

moderních technologií 
- rozliší formální a neformální text, ústní projev 
- napíše kamarádovi neformální e-mail s gratulací, 

poděkováním 
- seznámí se se základními fakty o Austrálii a 

Novém Zélandu 
- zachytí a zapíše informace ze slyšeného textu 
- popíše současné i minulé trendy v oblékání, 

cestování, životním stylu 
- použije slovní zásobu týkající se životního 

prostředí 
- přečte a přeloží krátký text 
- vyhledá v textu požadované informace 
- podle osnovy vypráví krátký příběh 
- seznámí se s rozdíly ve vzdělávání ve VB a u nás 
 

- slovosled anglické otázky 
- předpřítomný čas 
- přehled přítomných časů 
- minulý čas prostý x minulý čas průběhový 
- přítomný čas prostý a průběhový pro 

vyjádření budoucnosti 
- použití too/enough 
- příslovce způsobu 
- člen určitý / nulový u zeměpisných názvů 
- použití used to 
- modální slovesa a jejich opisné tvary 
- popis vzhledu, vlastností, nálady – přídavná 

jména 
- zaměstnání 
- přátelé 
- svět v minulosti a současnosti 
- moderní technologie 
- prázdniny a cestování 
- móda a životní styl 
- Austrálie a Nový Zéland 
- životní prostředí 
- vzdělávání ve VB a v ČR 

 

 
OSV  
Sebepoznání a sebepojetí: 
• jak se projevuji svým 
oblékáním, … 
 

EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• vzdělávání ve VB 
• objevujeme Austrálii a Nový 
Zéland 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• profesní vztahy 
 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• postoj k životnímu prostředí 
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Anglický jazyk – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- gramaticky správně seřadí slova ve větě 
- pracuje se slovníkem 
- zařadí pracovní náplň k profesím, chápe obsah 

pracovního inzerátu 
- srovná rozdíly života dnes a v minulosti 
- rozliší formální a neformální text, ústní projev 
- napíše kamarádovi neformální e-mail  
- seznámí se se základními fakty o Austrálii a 

Novém Zélandu 
- zachytí a zapíše informace ze slyšeného textu 
- popíše současné i minulé trendy v oblékání, 

cestování, životním stylu 
- použije slovní zásobu týkající se životního 

prostředí 
- přečte a přeloží krátký text 
- vyhledá v jednoduchém textu požadované 

informace 
- podle poslechu seřadí příběh 
- seznámí se s rozdíly ve vzdělávání ve VB a u nás 
 

- slovosled anglické věty oznamovací 
- přítomný čas prostý, průběhový 
- minulý čas prostý  
- I would like to … 
- příslovce, příslovce způsobu 
- popis vzhledu, vlastností, nálady – přídavná 

jména 
- množné číslo 
- popis obrázku 
- neformální e-mail 
- zaměstnání 
- přátelé 
- svět v minulosti a současnosti 
- moderní technologie 
- prázdniny a cestování 
- móda a životní styl 
- Austrálie a Nový Zéland 
- životní prostředí 
- vzdělávání ve VB a v ČR 

 

 
OSV  
Sebepoznání a sebepojetí: 
• jak se projevuji svým 
oblékáním, … 
 

EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• vzdělávání ve VB 
• objevujeme Austrálii a Nový 
Zéland 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• profesní vztahy 
 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• postoj k životnímu prostředí 
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Anglický jazyk – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- představí sebe, své zájmy 
- seznámí se se stručnou historií VB a jednoduše ji 

prezentuje 
- přečte jednoduchou knihu 
- zapojí se do jednoduchého rozhovoru 
- zeptá se na cestu 
- napíše krátký formální text – žádost o zaměstnání 
- poskytne radu v různých situacích 
- analyzuje své problémy 
- písemně reaguje na krátké sdělení s otázkami 
- vyjmenuje různé země a přiřadí k nim národnosti 

a jazyky 
- orientuje se v krátkém textu na aktuální témata 
- rozhodne, zda mluvčí hovoří o dané věci či ne 
- vyslechne zprávu v médiích a jednoduše 

reprodukuje její obsah 
- vyjádří vlastními slovy, co, kdo a proč je pro něj 

důležitý 
- podle poslechu vyplní jednoduchý 

dotazník/žádost 
- seznámí se s britskými a americkými médii 
- vyhledá informace na internetových stránkách 

v angličtině 

- frázová slovesa 
- modální slovesa 
- podmínkové věty 
- spojovací příslovce 
- přehled minulých, přítomných a budoucích 

časů 
- tvoření otázek 
- historie VB 
- literatura 
- škola a řešení problémů 
- zaměstnání a kariéra 
- problémy mladých, stravovací návyky 
- země, národnosti a jazyky 
- anglicky mluvící země 
- média 
- vzory 
- zábava a zájmy 

 
OSV  
Rozvoj schopností poznávání: 
• rozvoj dovedností pro učení 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• co mě ovlivňuje 
Komunikace: 
• rozhovory 
 

EGS 
Jsme Evropané: 
• mezníky britské historie 
 
MKV 
Multikulturalita: 
• specifické rysy jazyků 
 
MDV 
Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení: 
• chápání podstaty mediálního 
sdělení 
• orientace v textu 
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Anglický jazyk – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- představí sebe, své zájmy 
- seznámí se se stručnou historií VB a jednoduše ji 

prezentuje 
- přečte jednoduchou knihu 
- zapojí se do jednoduchého rozhovoru 
- stručně odpoví na pracovní inzerát 
- poskytne radu v různých situacích 
- popíše své problémy 
- vyjmenuje vybrané země a přiřadí k nim 

národnosti a jazyky 
- orientuje se v krátkém textu na aktuální témata 
- rozhodne, zda mluvčí hovoří o dané věci či ne 
- vyslechne zprávu v médiích a jednoduše 

reprodukuje její obsah 
- podle poslechu vyplní jednoduchý 

dotazník/žádost 
- seznámí se s britskými a americkými médii 
- vyhledá základní informace na internetových 

stránkách v angličtině 

- přítomný čas, prostý, průběhový 
- minulý čas prostý, průběhový 
- budoucí čas – will, going to 
- slovosled anglické otázky 
- modální slovesa – can, must, should 
- I would like to … 
- člen určitý / nulový u zeměpisných názvů 
- historie VB 
- literatura 
- škola a řešení problémů 
- zaměstnání a kariéra 
- problémy mladých, stravovací návyky 
- země, národnosti a jazyky 
- anglicky mluvící země 
- média 
- vzory 
- zábava a zájmy 

 
OSV  
Rozvoj schopností poznávání: 
• rozvoj dovedností pro učení 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• co mě ovlivňuje 
Komunikace: 
• rozhovory 
 

EGS 
Jsme Evropané: 
• mezníky britské historie 
 
MKV 
Multikulturalita: 
• specifické rysy jazyků 
 
MDV 
Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení: 
• chápání podstaty mediálního 
sdělení 
• orientace v textu 
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5.1.3. Ruský jazyk 
 
Charakteristika předmětu  
 
Výuka předmětu Ruský jazyk probíhá v kmenové třídě, v počítačové učebně.  
Cílem výuky je, aby žáci získali základ komunikace v cizím jazyce především v oblasti jeho 
zvukové podoby. Jedná se o osvojování jednoduchých sdělení a základů pravidel komunikace 
v běžných každodenních situacích, se kterými se žáci mohou setkat.  
Výuka cizího jazyka může přispět i k rozvíjení řečových dovedností. Rozsah slovní zásoby se 
přizpůsobuje tomuto zaměření výuky. 
Škola upozorňuje zákonné zástupce žáků, že ve vzdělávacím systému nemusí být zajištěná 
návaznost při přechodu na jinou školu. 
 
Předmět je vyučován v 7. až 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
7. – 9. ročník: 2 hodiny 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencí 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• používání naučených pojmů 
• propojování nových znalostí se znalostmi již osvojenými 
• dalšímu studiu a celoživotnímu vzdělávání 

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• využívání získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení 
problémů 

• samostatnému řešení problémů 
• aplikaci osvědčených postupů při řešení podobných nebo nových problémových situací 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu v cizím jazyce 
• porozumění jednoduchým promluvám v cizím jazyce a vhodné reakci na ně 
• čtení jednoduchých textů s porozuměním dle svých schopností 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• spolupráci s ostatními spolužáky 
• vzájemné ohleduplnosti vůči druhým lidem 
• sebedůvěře 

 
Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• Dodržování základních společenských norem  chování a vzájemné pomoci 
 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• dodržování vymezených pravidel, plnění povinností a závazků 
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Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• používání různých digitálních nástrojů pro rozvoj slovní zásoby 
• využívání digitálních technologií pro tvorbu výsledků své činnosti, používání správné 

typologie a formátu 
• výběru vhodné technologie s ohledem na zvolený formát sdělení (sms, e-mail, chat) a 

pro sdílení výsledků samostatné nebo společné práce 
 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Rozvoj schopností poznávání 
- Sebepoznání a sebepojetí 
- Poznávání lidí 
- Komunikace 

 
EGS  
- Evropa a svět nás zajímá  
- Objevujeme Evropu a svět 

 
MKV 
- Kulturní diference 
- Lidské vztahy 
- Multikulturalita 

 
MDV 
- Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
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Ruský jazyk – 7. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- interpretuje jednoduchá říkadla a básničky 
- řekne o sobě alespoň pět vět  
- rozumí jednoduchým pokynům, reaguje na ně 
- píše a čte azbukou zvládnutou slovní zásobu 
- představí sebe i druhé 
- podle komunikační situace volí odpovídající pozdrav 
- vyjádří, jak se má a jak se mu daří 
- vyjmenuje základní části těla 
- napočítá do 20 
- zapojí se do jednoduchých rozhovorů o sobě a své 

rodině  
- vyjmenuje předměty, které se učí, popíše svůj rozvrh 

hodin 
- vyjmenuje své zájmy a záliby 
- vybere a pojmenuje svá oblíbená jídla 
- popíše základní oblečení a obchody 
- sdělí, kde bydlí a jak se dopravuje do školy 
- rozumí krátkému poslechovému textu 
- seznámí se se slovníkem 
- vyhledá v češtině základní informace o Rusku, 

zeměpisné údaje ukáže na mapě 

 
- výslovnost ruských hlásek, slabik, slov, intonace 

otázky 
- slovní zásoba probíraných tematických okruhů: 

- domov 
- rodina 
- škola 
- volný čas 
- povolání 
- lidské tělo 
- zdraví 
- jídlo 
- oblékání 
- nákupy 
- obec 
- dopravní prostředky 

- práce se slovníkem 
- základní slovesa 
- přítomný a minulý čas vybraných sloves 
- Ruská federace 
- zajímavosti o Rusku 

 
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení zapamatování – říkadla, 

básničky 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• co o sobě vím 

Poznávání lidí: 
• představí druhé 

Komunikace: 
• jednoduché rozhovory 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• Ruská federace 

Objevujeme Evropu a svět: 
• životní styl 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• rozdíly v životě u nás a v Rusku 

Lidské vztahy: 
• oslovování 
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Ruský jazyk – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- je seznámen se zvukovou podobou jazyka 
- pozorně naslouchá a opakuje výslovnost 
- interpretuje jednoduchá říkadla a básničky 
- rozumí jednoduchým pokynům, reaguje na ně 
- pozdraví a poděkuje 
- sdělí své jméno a věk 
- reaguje na základní otázky týkající se jeho osoby 
- vyjádří, jak se má  
- použije slova, se kterými se opakovaně setkal 
- vyjmenuje základní části těla 
- napočítá do 20 
- vyjmenuje své zájmy a záliby 
- vybere a pojmenuje svá oblíbená jídla 
- popíše základní oblečení a obchody 
- seznámí se se slovníkem 
- vyhledá v češtině základní informace o Rusku 

 
- výslovnost ruských hlásek, slabik, slov, intonace 

otázky 
- slovní zásoba probíraných tematických okruhů: 

- domov 
- rodina 
- škola 
- volný čas 
- povolání 
- lidské tělo 
- zdraví 
- jídlo 
- oblékání 
- nákupy 
- obec 
- dopravní prostředky 

- práce se slovníkem 
- základní slovesa 
- přítomný a minulý čas vybraných sloves 
- Ruská federace 
- zajímavosti o Rusku 

 
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení zapamatování – říkadla, 

básničky 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• co o sobě vím 

Komunikace: 
• jednoduché rozhovory 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• Ruská federace 

Objevujeme Evropu a svět: 
• životní styl 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• rozdíly v životě u nás a v Rusku 

Lidské vztahy: 
• oslovování 
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Ruský jazyk – 8. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- vyjádří, kolik je hodin, kdy, co začíná a končí 
- domluví si schůzku 
- hovoří o svých zájmech a zálibách členů rodiny, 

kamarádů  
- rozumí krátkému poslechovému textu 
- napíše jednoduchý dopis 
- vyplní dotazník o sobě 
- poskytne požadované informace o místě, kde žije 
- pozná a pojmenuje zvířata, sdělí informace o svém 

oblíbeném zvířeti 
- napočítá do 100 
- přečte a reprodukuje jednoduchý text 
- napíše přání  
- orientuje se v základních ruských svátcích a hlavních 

oslavách 
 

 
- prohlubování slovní zásoby a znalostí ze 7. ročníku 

(viz. tematické okruhy 7. roč.) 
- slovní zásoba probíraných tematických okruhů: 

- kalendářní rok 
- svátky 
- roční období 
- měsíce 
- dny v týdnu 
- hodiny 
- zvířata 
- příroda 

- číslovky do 100 
- minulý čas sloves 
- měkké souhlásky 
- 3. pád osobních zájmen 
- časování sloves v přítomném čase 
- záporná částice "ne" 
- slovesa pohybu 
- tázací zájmena 
- skloňování podstatných jmen 

 
OSV 
Poznávání lidí: 
• zájmy a záliby kamarádů a členů 

rodiny 
Komunikace: 
• dopis 

 
EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• svátky a oslavy 
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Ruský jazyk – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- rozumí jednoduchým pokynům ve výuce 
- vyjádří, kolik je hodin 
- hovoří o svých zájmech a zálibách  
- rozumí krátkému poslechovému textu 
- je seznámen se zvukovou i grafickou podobou 

jazyka 
- vyplní dotazník o sobě 
- poskytne požadované informace o místě, kde žije 
- pozná a pojmenuje zvířata 
- napočítá do 100 
- přečte a orientuje se v jednoduchém textu 
- napíše přání  
- orientuje se v základních ruských svátcích a hlavních 

oslavách 
 

 
- prohlubování slovní zásoby a znalostí ze 7. ročníku 

(viz. tematické okruhy 7. roč.) 
- slovní zásoba probíraných tematických okruhů: 

- kalendářní rok 
- svátky 
- roční období 
- měsíce 
- dny v týdnu 
- hodiny 
- zvířata 
- příroda 

- číslovky do 100 
- minulý čas sloves 
- měkké souhlásky 
- 3. pád osobních zájmen 
- časování sloves v přítomném čase 
- záporná částice "ne" 
- slovesa pohybu 
- tázací zájmena 
- skloňování podstatných jmen 

 
OSV 
Poznávání lidí: 
• zájmy a záliby  

Komunikace: 
• dopis 

 
EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• svátky a oslavy 
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Ruský jazyk – 9. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- napíše o sobě krátký seznamovací inzerát 
- napočítá do 1000 
- přiřadí odpovídající počasí k ročnímu období 
- sdělí jednoduchou předpověď počasí 
- vede jednoduchý rozhovor na téma příroda a počasí 
- zeptá se a odpoví na osobní údaje - rodinné a 

příbuzenské vztahy, národnost, zaměstnání rodičů, 
znalost cizích jazyků 

- zeptá se na důležité informace spojené s cestováním, 
rozumí jednoduchým informačním nápisům a 
orientačním pokynům  

- ústně a písemně se vyjadřuje v běžných každodenních 
situacích 

- odhaduje význam neznámých slov, pracuje se 
slovníkem 

- rozumí krátkému psanému textu, vyhledá požadovanou 
informaci 

 

 
- prohlubování slovní zásoby a znalostí ze 7. a 8. 

ročníku (viz. tematické okruhy 7., 8.  roč.) 
- slovní zásoba probíraných tematických okruhů: 

- počasí 
- reálie zemí příslušných jazykových oblastí 

(názvy států, hlavních měst, národností) 
- číslovky do 1000 
- vyjádření záporu, potřeby, nutnosti 
- budoucí čas sloves 
- skloňování osobních zájmen 
- souhlas, nesouhlas, zákaz  
- vyjádření nutnosti, možnosti, povinnosti 

 

 
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• inzerát 

Poznávání lidí: 
• rozvoj pozornosti vůči odlišnostem 

– osobní údaje 
Komunikace: 
• vyjadřování v běžných situacích 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• cestování 

 
MKV 
Multikulturalita: 
• význam užívání cizího jazyka jako 

nástroje dorozumění 
 
MDV 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení: 
• vyhledávání informací 
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Ruský jazyk – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- napíše o sobě krátký seznamovací inzerát 
- napočítá do 1000 
- přiřadí odpovídající počasí k ročnímu období 
- odpovídá na otázky týkající se probraných 

tematických oblastí 
- reaguje na otázky týkající se jeho osoby 
- rozumí jednoduchým informačním nápisům a 

orientačním pokynům  
- ústně a písemně se vyjadřuje v běžných 

každodenních situacích 
- pracuje se slovníkem 
- rozumí krátkému psanému textu, vyhledá 

požadovanou informaci 
 

 
- prohlubování slovní zásoby a znalostí ze 7. a 8. 

ročníku (viz. tematické okruhy 7., 8.  roč.) 
- slovní zásoba probíraných tematických okruhů: 

- počasí 
- reálie zemí příslušných jazykových oblastí 

(názvy států, hlavních měst, národností) 
- číslovky do 1000 
- vyjádření záporu, potřeby, nutnosti 
- budoucí čas sloves 
- skloňování osobních zájmen 
- souhlas, nesouhlas, zákaz  
- vyjádření nutnosti, možnosti, povinnosti 

 

 
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• inzerát 

Poznávání lidí: 
• rozvoj pozornosti vůči 

odlišnostem – osobní údaje 
Komunikace: 
• vyjadřování v běžných situacích 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• cestování 

 
MKV 
Multikulturalita: 
• význam užívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 
 
MDV 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení: 
• vyhledávání informací 
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5.2. Matematika a její aplikace 

5.2.1. Matematika  
 
Charakteristika předmětu: 
 
Předmět matematika se vyučuje jako samostatný předmět. výuka probíhá v kmenové třídě, 
v počítačové učebně. Vzdělávání v matematice je zaměřeno na: 

- osvojování matematických pojmů a postupů 
- užívání matematiky v reálných situacích 
- odhadování výsledků a volbě správného postupu k vyřešení problémů 
- zdokonalování grafického projevu 
- logické a kritické usuzování 

 
Předmět je vyučován ve všech ročnících 1. a 2. stupně, má týdenní časovou dotaci: 
1. – 5. ročník: 4 hodiny + 1 hodina z disponibilní časové dotace 
6. ročník: 3 hodiny + 2 hodiny z disponibilní časové dotace 
7. – 9. ročník: 4 hodiny + 1 hodina z disponibilní časové dotace 
   
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• osvojování základních matematických pojmů 
• plánování postupů při řešení jednotlivých úkolů 
• využívání prostředků výpočetní techniky 
• propojování nově získaných znalostí se znalostmi již osvojenými 
• čtení s porozuměním 

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• překonávání problémů v případě obtíží 
• soustředění pozornosti na daný problém 
• ověřování výsledků 
• samostatnému řešení problémů 
• pochopení základních ekologických souvislostí a nutnost udržovat kvalitní životní 

prostředí 
 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• souvislému vyjadřování v ústním i písemném projevu 
• užívání správné terminologie a symboliky 
• pomoci spolužákům v případě potřeby 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• dobré spolupráci ve skupině 
• ohleduplnosti a úctě při jednání s ostatními lidmi 
• podílení se na příjemné atmosféře v kolektivu 
• spoluvytváření a respektování pravidel skupiny 
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Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• respektování názorů jiných lidí 
• poskytnutí pomoci v rámci svých možností 
• ochraně svého zdraví 
• ochraně přírody před jejím ničením 

 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• zdokonalování grafického projevu 
• udržování pořádku na svém místě a v jeho okolí 
• dodržování zadaných postupů práce 
• využívání moderní techniky 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• zapojení digitálních technologií do řešení úloh a problémů, porovnávání využití 
tradičních a digitálních prostředků 

• využití digitálních technologií pro efektivní řešení matematického problému 
• k využívání digitálních technologií pro správu a vyhodnocení dat, prezentaci a 

interpretaci výsledků 
 
 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV  
- Rozvoj schopností poznávání 
- Psychohygiena 
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Matematika – 1. ročník 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 

- používá přirozená čísla k modelování reálných situací, 
počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s 
daným počtem prvků 

- zná a používá číslo „0“, zvládá početní operace s nulou 
 
 
 
- čte, zapisuje a porovnává čísla do 20, užívá a píše vztah 

rovnosti a nerovnosti 
 
 
- užívá lineární uspořádání  

 
- zobrazí číslo na číselné ose 

 
- řeší a tvoří úkoly, v nichž aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace 
 
 
- orientuje se v čase 

 
- doplňuje tabulky, schémata 

 
- rozezná, pojmenuje a popíše základní rovinné útvary a 

jednoduchá tělesa, nachází v realitě jejich reprezentaci 
- zná pojem čára, odliší rovnou a křivou čáru 

 

- číselná řada 0 – 20 
- modelování situací v prostředí předmětů, her 

s kostkami, her na obchod 
- čtení a psaní číslic 0 – 20 
- součet a rozdíl čísel 
- číslo „0“, početní operace s nulou 

 
- porovnávání čísel  
- znaménka +, -, = 
- vztahy menší, větší, rovno 

 
- orientace na číselné ose  

 
- uspořádání čísel podle velikosti 

 
- řešení slovních úloh  
- řešení situačních úloh  
- tvorba úloh 

 
- týden, hodiny, věk 

 
- doplňování jednoduchých tabulek 

 
- orientace v prostoru, stavby z krychlí, papírové 

tvary  
- řešení tvarových úloh 
- rovná a křivá čára 

 
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• rozvoj vnímání, pozornosti a 

soustředění 
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Matematika – 1. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- používá přirozená čísla k modelování reálných situací, 

počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s 
daným počtem prvků 

- čte, zapisuje a porovnává čísla do 5, užívá a píše vztah 
rovnosti a nerovnosti 

- užívá lineární uspořádání  
- zobrazí číslo na číselné ose 
- řeší a tvoří úkoly, v nichž aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace 
- rozezná a pojmenuje základní geometrické tvary  
- orientuje se v prostoru 

 
- číselná řada 1 – 5 
- číslovky řadové 1 – 5  
- vytváření konkrétních představ o čísle 
- modelování situací v prostředí předmětů, her 

s kostkami, her na obchod, vytváření různých 
souborů o daném počtu prvků 

- čtení a psaní číslic 1 – 5 
- součet a rozdíl čísel 
- rozklad čísla, dočítání 
- porovnávání čísel  
- znaménka +, -, = 
- vztahy menší, větší, rovno; symboly >, <, = 
- orientace na číselné ose  
- uspořádání čísel podle velikosti 
- řešení slovních úloh, slovní úlohy s použitím mincí 
- řešení situačních úloh  
- tvorba úloh 
- základní geometrické tvary  
- orientace v prostoru – výrazy vpravo, vlevo, pod, 

nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu 

 
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• rozvoj vnímání, pozornosti a 

soustředění 
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Matematika – 2. ročník 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 

- používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá 
předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem 
prvků 

 
 
 
- čte, zapisuje a porovnává čísla do 100, užívá a píše vztah 

rovnosti a nerovnosti 
- zná a pracuje s pojmy součet a rozdíl 

 
 
 
- užívá lineární uspořádání  
- zobrazí číslo na číselné ose 

 
- provádí zpaměti jednoduché početní operace 

 
- řeší a tvoří úkoly, v nichž aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace 
 

 
 
 
- orientuje se v čase 

 
 
- doplňuje tabulky, schémata 
- orientuje se ve čtvercové síti 

 
- rozezná, pojmenuje a popíše základní rovinné útvary a 

jednoduchá tělesa, nachází v realitě jejich reprezentaci  
- porovnává velikosti útvarů, měří a odhaduje délku úsečky 
- zakreslí a označí bod v rovině 

 

- numerace v oboru do 100  
- sčítání, odčítání, násobení  
- vztahy mezi čísly.  
- zaokrouhlování čísel  
- závorky 

 
- porovnávání čísel.  
- znaménka +, -, = 
- vztahy menší, větší, rovno  
- rovnost a nerovnost čísel 
- pojmy součet a rozdíl 

 
- porovnávání čísel, číselná osa do 100  
- uspořádání čísel podle velikosti 

 
- násobení a dělení v oboru malé násobilky 

 
- řešení slovních úloh  
- řešení situačních úloh  
- tvorba úloh  
- úlohy, jejichž řešení je nezávislé na obvyklých 

postupech matematiky 
 
- hodiny  
- den, měsíc, rok 

 
- doplňování jednoduchých tabulek  
- cesty v bludištích, jejich tvorba a řešení 

 
- orientace v prostoru  
- stavby z krychlí, papírové tvary  
- řešení tvarových úloh  
- základní rovinné útvary  
- metr, centimetr 

 
OSV 
Psychohygiena: 
• organizace času 
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Matematika – 2. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- používá přirozená čísla k modelování reálných situací, 

počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s 
daným počtem prvků 

- zná a používá číslo „0“, zvládá početní operace s nulou 
- čte, zapisuje a porovnává čísla do 10, užívá a píše vztah 

rovnosti a nerovnosti 
- užívá lineární uspořádání  
- zobrazí číslo na číselné ose 
- doplňuje tabulky, schémata 
- řeší a tvoří úkoly, v nichž aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace 
- rozezná, pojmenuje, graficky znázorní základní 

geometrické tvary  
- orientuje se v prostoru 
- rozezná rovnou, křivou a lomenou čáru  
- manipuluje s pravítkem  
 

 
- číselná řada 0 – 10  
- číslovky řadové 5 – 10  
- vytváření konkrétních představ o přirozeném čísle 
- modelování situací v prostředí předmětů, her 

s kostkami, her na obchod, počítání předmětů 
v daném souboru, vytváření různých souborů o 
daném počtu prvků 

- číslo „0“, početní operace s nulou 
- čtení a psaní číslic 0 – 10  
- součet a rozdíl čísel 
- rozklad čísla, dočítání 
- porovnávání čísel  
- znaménka +, -, =; symboly >, <, = 
- vztahy menší, větší, rovno 
- orientace na číselné ose  
- uspořádání čísel podle velikosti 
- doplňování jednoduchých tabulek 
- řešení slovních úloh s jedním početním výkonem 

v oboru do 10 
- řešení situačních úloh  
- základní geometrické tvary 
- rovná, křivá, lomená čára  
- manipulace s pravítkem 
- orientace v prostoru 
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Matematika – 3. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- zpaměti sčítá a odečítá dvojciferná čísla s přechodem 

přes desítku 
- provádí odhady a kontrolu sčítání a odčítání v oboru 

přirozených čísel do 100 
 

- čte a zapisuje trojciferná čísla, používá přirozená čísla k 
modelování reálných situací, počítá předměty v daném 
souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků, počítá 
se závorkami 
 

- rozliší sudé a liché číslo 
 
- čte, zapisuje a porovnává čísla do 1000, užívá a píše 

vztah rovnosti a nerovnosti 
 

 
 
- užívá lineární uspořádání, zobrazí číslo na číselné ose 

 
- provádí zpaměti jednoduché početní operace s 

přirozenými čísly 
 

 
- řeší a tvoří úlohy, v nichž aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace 
 
- orientuje se v čase, provádí jednoduché převody 

jednotek času 
 

 
- sčítání a odčítání v oboru do 100 

 
 
 
 

- numerace v oboru do 1000  
- aritmetické operace a vztahy mezi čísly  
- užívání závorek 

 
 
- sudá a lichá čísla 

 
- porovnávání čísel, číselné řady  
- zaokrouhlování  
- rovnost a nerovnost  
- tabulky, data 

 
- porovnávání čísel na číselné ose 

 
- pamětné i písemné sčítání, odčítání a násobení  
- dělení se zbytkem, kontrola 
- pamětné dělení v rozsahu malé násobilky 

 
- řešení slovních úloh s využitím čtyř základních 

početních operací 
 
- hodiny, kalendář, úlohy o věku  
- měření času  
- jednotky času 

 
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• rozvoj zamapatování 
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- popisuje závislosti z praktického života  
- doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 

 
- rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní 

rovinné útvary a jednoduchá tělesa, nachází v realitě 
jejich reprezentaci  

- porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku 
úsečky 

 
- rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary 

v rovině 

 
- tabulky, grafy a jejich využití  
- evidování různých situací pomocí tabulek a grafů 

 
- přímka, polopřímka, úsečka, lomená čára  
- kružnice, kruh  
- délka úsečky  
- porovnávání úseček  
- krychle, kvádr, jehlan, válec, kužel, koule 

 
- orientace v rovině  
- osově souměrné útvary 
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Matematika – 3. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- používá přirozená čísla k modelování reálných situací, 

počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s 
daným počtem prvků 

- čte, zapisuje a porovnává čísla do 20 
- užívá lineární uspořádání  
- zobrazí číslo na číselné ose 
- doplňuje tabulky, schémata 
- řeší a tvoří úkoly, v nichž aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace 
- graficky znázorní rovnou, křivou a lomenou čáru  
- manipuluje s pravítkem  
- rozezná, narýsuje a označí přímku a úsečku 

 
- číselná řada 0 – 20  
- vytváření konkrétních představ o přirozeném čísle 
- modelování situací v prostředí předmětů, her 

s kostkami, her na obchod, počítání předmětů 
v daném souboru, vytváření různých souborů o 
daném počtu prvků 

- čtení a psaní číslic 0 – 20  
- sčítání a odčítání v oboru do 20 bez přechodu, 

s přechodem přes desítku 
- rozklad čísla, dočítání 
- porovnávání čísel  
- vztah o n-více, o n-méně v oboru do 20 
- numerace do 100 
- orientace na číselné ose  
- uspořádání čísel podle velikosti 
- doplňování jednoduchých tabulek 
- řešení slovních úloh s jedním početním výkonem 

v oboru do 20 
- řešení situačních úloh  
- manipulace s pravítkem 
- základní geometrické tvary 
- rovná, křivá, lomená čára 
- přímka, úsečka  
- orientace v prostoru  

 
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• rozvoj zapamatování 
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 Matematika – 4. ročník 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do milionu 
- zobrazí a čte přirozená čísla na číselné ose 
- užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 
- zaokrouhluje a rozkládá přirozená čísla 
- odhaduje a kontroluje výsledky početních operací 
- využívá vlastností komutativnosti a asociativnosti sčítání 

a násobení 
- počítá se závorkami 
 
 
 
 
- tvoří a řeší úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní 

operace v celém oboru přirozených čísel s nulou 
 
 
- užívá pojmy zlomek, čitatel, jmenovatel, zlomková čára, 

celek, část celku, polovina, třetina, čtvrtina 
- čte a zapisuje zlomky 
- sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem 
- názorně vyznačí část z celku vyjádřenou zlomkem 
- vypočítá část z celku 
 
- vyhledává, sbírá a třídí data 
- čte, sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 
- orientuje se v jízdních řádech, vyhledává v nich 

informace 
- orientuje se v grafech (čas a teplota, čas a práce) 
- sestrojí a čte jednoduché grafy v soustavě souřadnic 
 
- orientuje se v čase, provádí převody jednotek času 

 
- numerace v oboru do 1 000 000 
- pořadí početních operací  
- rozvinutý zápis čísel v desítkové soustavě 
- porovnávání, orientace na číselné ose 
- zaokrouhlování na 10, 100, 1000, 10 000, 100 000 
- rozklad čísel 
- písemné násobení víceciferným činitelem, zkouška 
- násobení a dělení 10, 100, 1 000 
- písemné dělení jednociferným dělitelem beze zbytku i 

se zbytkem, zkouška 
- odhady výsledků 

 
- jednoduché i složené slovní úlohy do milionu 
- záměna sčítanců a činitelů 
- závorky 

 
- zlomky - čitatel, jmenovatel, zlomková čára, celek, 

část celku, čtení a zápis zlomků, sčítání a odčítání 
zlomků se stejným jmenovatelem 

 
 
 
 
- závislosti a jejich vlastnosti 
- diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády 
- soustava souřadnic 

 
 
 
 
- čas, jednotky času 

 
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• řešení praktických úloh 
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- narýsuje a znázorní základní rovinné útvary, užívá 

jednoduché konstrukce 
 
 
- sčítá a odčítá graficky úsečky, určí délku lomené čáry 

 
 
- sestrojí rovnoběžky a kolmice 
 
 
- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově 

souměrné útvary 
 
- vypočítá obsah čtverce a obdélníku 
- užívá základní jednotky délky a obsahu, převádí 

jednotky délky 
 
 
 
- řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, 

jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých 
postupech a algoritmech školské matematiky 

 
- lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, kružnice  
- konstrukce čtverce, obdélníku, trojúhelníku a 

kružnice 
 
- grafický součet a rozdíl úseček  
- přenášení a porovnávání úseček 

 
- vzájemná poloha dvou přímek v rovině  
- kolmice, pravý úhel 

 
- osová souměrnost 

 
 
- jednotky délky, převody jednotek délky 
- obvod a obsah základních rovinných útvarů pomocí 

čtvercové sítě 
- jednotky obsahu (mm2, cm2, dm2, m2) a jejich použití 

v praxi 
 
- matematické hádanky, rébusy, netradiční 

matematické úlohy, číselné řady, magické čtverce 
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Matematika – 4. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 
- sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla 
- zvládá násobkové řady 2, 3, 4, 5, 10 
- násobí a dělí v rámci zvládnutých násobkových řad 
- zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy 
- vyhledá a roztřídí jednoduchá data 
- orientuje se a čte v jednoduché tabulce 
- orientuje se v čase, provádí převody jednotek času 
- orientuje se v jednotkách délky 
- měří s přesností na metry a centimetry 
- znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary 
- narýsuje, označí bod, přímku, úsečku 
- změří, porovná, zapíše délku úsečky 
- pozná základní tělesa 

 
- opakování a prohloubení učiva 1. – 3. roč. 
- sčítání, odčítání v oboru do 20 
- numerace v oboru do 100  

- sčítání a odčítání v oboru do 100 
- sčítání a odčítání násobků 10 
- sčítání a odčítání jednotek bez přechodu i s přechodem 

desítek 
- sčítání a odčítání dvouciferných čísel zpaměti i 

písemně 
- slovní úlohy vedoucí k jednomu početnímu výkonu, 

s využitím platidel 
- využití vztahu o n-více, o n-méně 

- násobení v oboru do 100 
- pamětné zvládání násobkových řad 2, 3, 4, 5, 10 
- násobení a dělení 
- tabulka násobení 
- záměna činitelů 
- vztahy n-krát více, n-krát méně 

- jednotky délky, času 
- určení času s přesností na čtvrthodiny 
- převod jednotek času v běžných situacích 
- orientace v jednoduché tabulce 
- jednotky délky – cm, m 

- geometrie 
- základní rovinné útvary 
- přímka, bod, úsečka 
- základní tělesa 

- rozvoj prostorové představivosti – stavebnice, soubor 
krychlí 
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Matematika – 5. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- využívá při pamětném i písemném počítání 

komutativnost a asociativnost sčítání a násobení  
- provádí písemné početní operace v oboru přirozených 

čísel 
- zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a 

kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel 

 
 
- modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě 

zlomku  
- porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem 

v oboru kladných čísel  
- přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose 

desetinné číslo dané hodnoty  
- porozumí významu znaku „-„ pro zápis celého 

záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose 
 
- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní 

operace v celém oboru přirozených čísel 
 
- čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy  
- vyhledává, sbírá a třídí data 

 
- narýsuje a znázorní základní rovinné útvary, užívá 

jednoduché konstrukce  
- sčítá a odčítá graficky úsečky, určí délku lomené čáry, 

obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran  
- sestrojí rovnoběžky a kolmice  

 
- numerace v oboru přes 1 000 000  
- přirozená čísla  
- zápis čísel v desítkové soustavě a jejich znázornění 
- pořadí početních operací  
- zaokrouhlování, slovní úlohy  
- pamětné i písemné sčítání a odčítání  
- písemné dělení dvoumístným číslem  
- kalkulátor 

 
- zápis ve formě zlomku, sčítání a odčítání zlomků se 

stejným jmenovatelem v oboru kladných čísel  
- celá čísla  
- desetinná čísla, sčítání, odčítání, násobení, dělení  
- čtení desetinných čísel a jejich vyznačení na číselné 

ose  
- zápis záporného čísla a jeho vyznačení na číselné 

ose 
 
- slovní úlohy  
- tvoření a řešení slovních úloh 

 
- tabulky, grafy, diagramy, jízdní řády  
- statistiky, průměry 

 
- čtverec, obdélník, čtyřúhelník, trojúhelník, 

mnohoúhelník, kružnice 
- krychlové stavby a jejich plány  
- obvod a obsah obrazců pomocí čtvercové sítě  
- koule, kužel, válec, kvádr, jehlan, krychle  
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- určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá 
základní jednotky obsahu 

 
- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově 

souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru 
překládáním papíru 

 
- řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, 

jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých 
postupech a algoritmech školské matematiky 

- vzájemná poloha dvou přímek v rovině  
- jednotky délky a jejich převody 

 
- osová souměrnost 

 
 
 
- magické čtverce, rébusy, zajímavé slovní příklady 
- číselné a obrázkové řady  
- úlohy na prostorovou představivost 
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Matematika – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 
- sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla 
- zvládá násobkové řady  
- násobí a dělí v oboru násobilek do 100 
- rozezná sudá a lichá čísla 
- zaokrouhlí čísla na desítky a stovky 
- používá kalkulátor 
- zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy 
- vyhledá a roztřídí jednoduchá data 
- orientuje se a čte v jednoduché tabulce 
- orientuje se v jednotkách délky, času, hmotnosti 
- provádí převody jednotek délky, času, hmotnosti 
- měří s přesností na metry a centimetry 
- váží s přesností na kilogramy, gramy 
- znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary 
- spočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek stran 
- sestrojí rovnoběžky a kolmice 
- rozpozná osově souměrné útvary od osově 

nesouměrných 
- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově 

souměrné útvary  
- určí osu souměrnosti přeložením papíru 
- pozná základní tělesa 

 
- sčítání a odčítání v oboru do 100, pamětné i 

písemné 
- sudá a lichá čísla 
- násobkové řady v oboru do 100 – dokončení 

pamětného zvládnutí (6, 7, 8, 9) 
- násobení a dělení v oboru do 100 
- slovní úlohy 
- zaokrouhlování na desítky a stovky 
- použití kalkulátoru 
- numerace do1000 
- jednotky délky, času, hmotnosti 
- převody jednotek délky, času, hmotnosti 
- manipulace s penězi, konkrétní situace 
- orientace v tabulce 
- základní rovinné útvary 
- obvod mnohoúhelníku  
- rovnoběžky, kolmice 
- osová souměrnost 
- základní tělesa 
- prostorová představivost 
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Matematika – 6. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- zapíše a modeluje zlomkem část celku  
- rozšiřuje a krátí zlomek 

 
- čte a zapíše desetinná čísla  
- zobrazí desetinná čísla na číselné ose  
- porovnává a zaokrouhluje desetinná čísla  
- provádí početní operace s desetinnými čísly  
- řeší slovní úlohy z praxe  
- užívá kalkulátor 

 
- určí násobky a dělitele daného čísla  
- rozezná prvočíslo, číslo složené  
- určí čísla soudělná a nesoudělná  
- určí nejmenší společný násobek a největší společný 

dělitel  
- používá znaky dělitelnosti při řešení slovních úloh 

z praxe 
 
- narýsuje a změří úhel dané velikosti pomocí úhloměru  
- užívá jednotky stupeň, minuta, vteřina  
- sčítá a odčítá úhly graficky i početně  
- násobí a dělí úhly graficky i početně  
- určuje úhly vedlejší a vrcholové 

 
- pozná útvary osově souměrné  
- sestrojí obraz rovinného obrazce v osové souměrnosti 

 
- sestrojí obraz rovinného útvaru ve středové souměrnosti 

 

 
- zlomky 

 
 
- desetinná čísla 

 
 
 
 
 
 
- dělitelnost 

 
 
 
 
 
 
 
- úhel a jeho velikost 

 
 
 
 
 
- osová souměrnost 

 
 
- středová souměrnost 
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- třídí a popisuje trojúhelníky  
- sestrojí trojúhelník ze tří stran  
- určuje velikost vnitřních a vnějších úhlů trojúhelníku  
- sestrojí výšky a těžnice trojúhelníku  
- sestrojí kružnici trojúhelníku vepsanou a opsanou 

 
- převádí jednotky objemu  
- načrtne obraz kvádru a krychle  
- narýsuje síť kvádru a krychle  
- řeší úlohy z praxe na výpočty objemů a povrchů kvádru 

a krychle 
 
- převádí jednotky 
- řeší slovní úlohy z praxe 

 
- užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení 

úloh a problémů  
- nalézá různá řešení předkládaných nebo zkoumaných 

situací 

- trojúhelník 
 
 
 
 
 
- povrch a objem krychle a kvádru 

 
 
 
 
 
- jednotky délky, hmotnosti, objemu, obsahu 
- slovní úlohy 

 
- matematické hádanky, číselné a obrázkové analogie 
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Matematika – 6. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- písemně sčítá a odčítá i víceciferná čísla 
- násobí a dělí v oboru do 100 
- určí nejmenší společný násobek a největší společný 

dělitel  
- odhadne výsledek 
- napíše, přečte, porovná a zaokrouhlí čísla v oboru do 

10 000 
- orientuje se na číselné ose 
- řeší slovní úlohy 
- vyhledá a roztřídí data 
- orientuje se v tabulce, vypracuje jednoduchou 

tabulku 
- provádí převody jednotek délky, hmotnosti a objemu 
- zvládá početní úkony s penězi 
- zvládá manipulaci s rýsovacími pomůckami a 

potřebami 
- odhadne délku úsečky 
- určí délku lomené čáry 
- graficky sečte a odečte úsečku 
- zná druhy úhlů 
- narýsuje a změří úhel dané velikosti pomocí 

úhloměru  
- rozezná a narýsuje základní rovinné útvary 
- provádí jednoduché konstrukce 
- samostatně řeší praktické úlohy 
- hledá různá řešení úloh 

 
- sčítání a odčítání do 1000 
- násobení a dělení v oboru do 100 
- numerace do 10 000, orientace na číselné ose, čtení 

a zápis čísel 
- násobení a dělení 10, 100, 1000 
- dělitelnost přirozených čísel – násobek, dělitel, 

nejmenší společný násobek, největší společný 
dělitel, kritéria dělitelnosti  

- sčítání a odčítání do 10 000 
- zaokrouhlování a odhady výsledků do 10 000 
- jednotky délky, hmotnosti, objemu 
- slovní úlohy vedoucí ke dvěma početním výkonům 
- závislosti a data – četnost znaku, tabulky, 

aritmetický průměr 
- manipulace s kružítkem, pravítkem 
- rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, úhel, 

kružnice, trojúhelník, čtverec, obdélník 
- druhy úhlů 
- osa úsečky, osa úhlu 
- číselné a logické řady 
- logické a netradiční geometrické úlohy 
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Matematika – 7. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- vyjadřuje racionální číslo více způsoby a vzájemně je 

převádí 
- provádí početní operace se zlomky  
- užívá zlomky při řešení úloh z praxe 
 
- zobrazuje celá čísla na číselné ose  
- určuje absolutní hodnotu celých čísel  
- provádí početní operace s celými čísly  
- analyzuje a řeší jednoduché problémy s využitím celých 

čísel 
 
- zobrazuje racionální čísla na číselné ose  
- určuje absolutní hodnotu racionálních čísel  
- provádí početní operace s racionálními čísly  
- analyzuje a řeší jednoduché problémy s využitím 

racionálních čísel 
 
- určuje shodné útvary  
- užívá věty o shodnosti a sestrojuje trojúhelník pomocí 

vět sss, sus, usu 
 
- rozliší a sestrojí různé druhy rovnoběžníků  
- řeší úlohy z praxe na výpočet obvodu a obsahu 

rovnoběžníku a trojúhelníku 
 
- rozliší a sestrojí různé druhy lichoběžníků  
- řeší slovní úlohy z praxe na výpočet obvodu a obsahu 

lichoběžníku 
 

 
- zlomky 
 
 
 
 
- celá čísla 
 
 
 
 
 
- racionální čísla 
 
 
 
 
 
- shodnost 
 
 
 
- rovnoběžník, trojúhelník 
 
 
 
- lichoběžník 
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- sestrojí síť hranolu s rovnoběžníkovou, trojúhelníkovou 
nebo lichoběžníkovou podstavou  

- pomocí vzorců vypočítá povrch a objem těchto hranolů 
 
- zvětšuje (zmenšuje) danou hodnotu v daném poměru  
- rozděluje celek na určitý počet částí v daném poměru  
- řeší slovní úlohy z praxe s využitím poměru  
- pracuje s měřítky map a plánů 
 
- zapisuje tabulku přímé a nepřímé úměrnosti  
- čte souřadnice bodu vyznačeného v pravoúhlé soustavě 

souřadnic  
- zakreslí bod v daných souřadnicích v pravoúhlé 

soustavě souřadnic  
- řeší slovní úlohy pomocí trojčlenky 
 
- řeší slovní úlohy na výpočet počtu procent, procentové 

části a celku  
- řeší jednoduché příklady na výpočet úroků 
 
- užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení 

úloh a problémů  
- nalézá různá řešení předkládaných nebo zkoumaných 

situací 

- hranoly 
 
 
 
- poměr 

 
 
 
 

- přímá a nepřímá úměrnost 
 
 
 
 
 
 
- procenta 
 
 
 
- číselné a logické řady, magické čtverce 
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Matematika – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- napíše, přečte, porovná a zaokrouhlí čísla 

v oboru do 100 000 
- provádí početní operace v oboru do 100 000 
- vyhledá, roztřídí a porovná data 
- řeší praktické úlohy 
- užívá převody jednotek v praktických úlohách 
- rýsuje základní rovinné útvary 
- vypočítá obvod a obsah základních rovinných 

útvarů 
- načrtne obraz základních těles 
- pozná útvary osově souměrné  
- sestrojí obraz rovinného obrazce ve středové a 

osové souměrnosti 
- samostatně řeší praktické úlohy 
- hledá různá řešení úloh 

 

 
- početní výkony do 10 000 
- jednotky délky, času, hmotnosti, objemu, 

obsahu, převody 
- numerace do 100 000, orientace na číselné ose, 

čtení a zápis čísel, porovnávání, 
zaokrouhlování 

- písemné sčítání a odčítání, násobení a dělení 
v oboru do 100 000 

- slovní úlohy vedoucí ke dvěma početním 
výkonům 

- použití kalkulátoru 
- odhady výsledků 
- grafy, tabulky, praktické příklady 
- rovinné útvary – trojúhelník, čtverec, obdélník, 

kruh – rýsování, obsah a obvod 
- tělesa - náčrt 
- středová a osová souměrnost 
- číselné a logické řady, magické čtverce, 

matematické hádanky 
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Matematika – 8. ročník 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 

- určuje druhou mocninu a odmocninu výpočtem, pomocí 
tabulek a kalkulátoru  

- užívá druhou mocninu a odmocninu ve výpočtech  
- řeší slovní úlohy z praxe a úlohy s geometrickou tématikou 

pomocí druhé mocniny a odmocniny 
 
- zapíše a čte mocniny s přirozeným mocnitelem  
- zapíše čísla v desítkové soustavě pomocí mocnin deseti 
- provádí operace s mocninami s přirozeným mocnitelem 

 
- určuje hodnotu výrazu  
- sčítá a násobí mnohočleny  
- používá vzorce (násobení mnohočlenů)  
- matematizuje jednoduché reálné situace s využitím 

proměnných 
 
- řeší lineární rovnice pomocí ekvivalentních úprav  
- provádí zkoušku správnosti řešení  
- určuje neznámou ze vzorce  
- formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic 

 
- určuje vzájemnou polohu kružnice a přímky a dvou kružnic  
- počítá obvod a obsah kruhu  
- analyzuje a řeší úlohy s využitím výpočtu obsahu a obvodu 

kruhu 
 
- užívá Pythagorovu větu k výpočtu délek stran pravoúhlého 

trojúhelníku  
- analyzuje a řeší slovní úlohy s využitím Pythagorovy věty 

 
- načrtne a sestrojí obraz válce v rovině a síť válce  
- odhadne a vypočítá povrch a objem válce 

 
- užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení úloh a 

problémů 

 

- druhá mocnina a odmocnina 
 
 
 
 
 
- mocniny s přirozeným mocnitelem 

 
 
 
- výrazy 

 
 
 
 
 
- lineární rovnice 

 
 
 
 
- kruh, kružnice 

 
 
 
 
- Pythagorova věta 

 
 
 
- válec 

 
 
- číselné a logické řady 
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Matematika – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- napíše, přečte, porovná a zaokrouhlí čísla 

v oboru do 1000 000 
- provádí početní operace v oboru do 1000 000 
- užívá převody jednotek v praktických úlohách 
- vyhledá, roztřídí a porovná data 
- zapíše a modeluje zlomkem část celku  
- rozšiřuje a krátí zlomek 
- čte a zapíše desetinná čísla  
- zobrazí desetinná čísla na číselné ose  
- porovnává a zaokrouhluje desetinná čísla  
- provádí početní operace s desetinnými čísly  
- zapisuje tabulku přímé a nepřímé úměrnosti  
- čte souřadnice bodu vyznačeného v pravoúhlé 

soustavě souřadnic  
- zakreslí bod v daných souřadnicích v pravoúhlé 

soustavě souřadnic  
- řeší slovní úlohy pomocí trojčlenky 
- řeší slovní úlohy z praxe  
- užívá kalkulátor 
- vypočítá povrch základních těles 
- rozpozná a sestrojí sítě základních těles 
- samostatně řeší praktické úlohy 
- hledá různá řešení úloh 

 
- početní výkony do 100 000 
- numerace do 1 000 000, orientace na číselné 

ose, čtení a zápis čísel, porovnávání, 
zaokrouhlování 

- písemné sčítání a odčítání, násobení a dělení 
v oboru do 1000 000 

- slovní úlohy vedoucí ke dvěma početním 
výkonům 

- použití kalkulátoru 
- odhady výsledků 
- zlomky 
- desetinná čísla 
- přímá a nepřímá úměrnost 
- délka kružnice, obvod kruhu 
- povrch těles – kvádr, krychle, válec 
- sítě základních těles 
- matematické hádanky, číselné a obrázkové 

analogie 
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Matematika – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- provádí početní operace v oboru celých a racionálních 

čísel  
- účelně využívá kalkulátoru 

 
- řeší aplikační úlohy na procenta 

 
- provádí rozklad mnohočlenu na součin pomocí vzorců a 

vytýkáním 
 
- řeší lineární rovnice s neznámou ve jmenovateli  
- řeší soustavy dvou lineárních rovnic se dvěma 

neznámými metodou sčítací a dosazovací 
 
- řeší reálné situace pomocí rovnic a jejich soustav 

 
- vyjadřuje funkční vztah tabulkou, rovnicí, grafem  
- zapíše rovnici lineární funkce  
- seznámí se s rovnicí a grafem kvadratické funkce 

 
- vyhledává a hodnotí jednoduchá statistická data v 

grafech, diagramech a tabulkách  
- provádí jednoduchá statistická šetření, sestavuje tabulky 

a diagramy 
 
- užívá poměr podobnosti  
- užívá k argumentaci a při výpočtech věty o podobnosti 

trojúhelníků 
 
- načrtne a sestrojí obraz hranolu, kužele, jehlanu, koule  

 
- racionální čísla 

 
 
 
- procenta, jednoduché úrokování 

 
- výrazy 

 
 
- rovnice 

 
 
 
- slovní úlohy řešené pomocí rovnic 

 
- funkce 

 
 
 
- základy statistiky 

 
 
 
 
- rovinné útvary – podobnost 

 
 
 
- prostorové útvary, hranol, jehlan, kužel, koule 
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- odhaduje a vypočítá objem a povrch těles  
- řeší aplikační geometrické úlohy 

 
- provádí jednoduché konstrukce  
- využívá pojem množina všech bodů dané vlastnosti k 

řešení konstrukčních úloh  
- načrtne a sestrojí trojúhelníky a čtyřúhelníky zadané 

různými prvky 
 
- řeší úlohy na prostorovou představivost  
- aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z různých 

tematických a vzdělávacích oblastí 

 
 
 
- konstrukční úlohy 

 
 
 
 
 
- aplikační úlohy, logické, netradiční geometrické 

úlohy 
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Matematika – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- provádí početní operace se zlomky a smíšenými 
čísly 

- řeší slovní úlohy na výpočet počtu procent, 
procentové části a celku  

- řeší jednoduché příklady na výpočet úroků 
- zvětšuje (zmenšuje) danou hodnotu v daném 
poměru  

- rozděluje celek na určitý počet částí v daném 
poměru  

- řeší slovní úlohy z praxe s využitím poměru  
- pracuje s měřítky map a plánů 
- vypočítá objem základních těles 
- zobrazuje jednoduchá tělesa 
- načrtne základní tělesa 
- používá technické písmo 
- čte a rozumí jednoduchým technickým výkresům 
- řeší úlohy na prostorovou představivost  
- aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z 
různých tematických a vzdělávacích oblastí,  

- využívá výpočetní techniku při řešení úloh 
 

 
- opakování a prohloubení učiva – početní 

výkony s přirozenými a desetinnými čísly 
- zlomky, smíšená čísla 
- procenta 
- poměr 
- objem základních těles 
- zobrazení základních těles 
- technické písmo, technické výkresy – nárys, 

bokorys, půdorys 
- praktické úlohy 
- aplikační úlohy, logické, netradiční geometrické 

úlohy 
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5.3. Informatika 

5.3.1. Informatika 
 
Charakteristika předmětu: 
Předmět dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač a informační systémy. 
Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací činností, reprezentací dat v počítači, 
kódováním a modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. Dává prostor pro praktické 
aktivní činnosti a tvořivé učení se objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou 
činností. Předmět pomáhá žákům porozumět světu kolem nich, jehož nedílnou součástí 
digitální technologie jsou.  
Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho složkami abstrakce, algoritmizace a 
dalšími. Praktickou činnost s tvorbou jednotlivých typů dat a s aplikacemi vnímáme jako prostředek k získání 
zkušeností k tomu, aby žák mohl poznávat, jak počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, jak pracují 
informační systémy a jaké problémy informatika řeší. 
Výuka probíhá v PC učebně a ve třídě s interaktivní tabulí, některá témata probíhají bez využití 
počítače. V řadě činností preferujeme práci žáků ve dvojicích u jednoho počítače, aby docházelo k diskusi a 
spolupráci. Žák nebo dvojice pracuje individuálním tempem. 
Není kladen naprosto žádný důraz na pamětné učení a reprodukci. K realizaci výuky není třeba žádných nákupů 
pomůcek kromě běžných počítačů. 
 
Předmět je vyučován ve 4. - 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
4. – 9. ročník: 1 hodina  
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• vyhledávání a třídění informací, efektivnímu využívání v procesu učení v tvůrčích 
činnostech a praktickém životě 

• pochopení funkce výpočetní techniky jako prostředku simulace a modelování přírodních i 
sociálních jevů a procesů 

• poznání smyslu využití znalostí z oblastí digitálních technologii k dalšímu učení a jejich 
propojenosti v mezipředmětových vazbách 

• pochopení neustálého vývoje digitálních technologií vedoucí k celoživotnímu učení 
 
 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• vnímání problémových situacích, jejich pochopení a přemýšlení o příčinách jejich vzniku 
• vyhledávání informací k řešení problému, objevování různých variant řešení, vyhodnocení 

nejlepší varianty 
• obhajování vlastního nebo týmového rozhodnutí, schopnosti formulovat svůj požadavek a 

využívat při interakci s počítačem algoritmické myšlení 
 
 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• využívání informačních prostředků pro kvalitní komunikaci s okolním světem 
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• porozumění odlišným druhům komunikačních sdělení, dodržování základních zásad pro 
komunikaci v digitálním prostředí 

• formulování a vyjadřování své myšlenky v logickém sledu, k výstižnému vyjadřování v 
písemném i ústním projevu 

 
 
Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• respektu přesvědčení druhých lidí, povinnosti postavit se proti projevům násilí v digitálním 
prostoru 

• respektování práv k duševnímu vlastnictví při využívání software 
• zaujetí zodpovědného a etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na 

internetu či v jiných médiích 
 
 
Kompetence sociálně - personální: 
Vést žáky k: 

• účinné spolupráci ve skupině a potřebě vzájemné pomoci 
• ohleduplnosti a úctě při jednání s druhými lidmi – upevňování dobrých mezilidských 

vztahů 
• posílení jeho sebedůvěry a samostatnosti  

 
 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• šetrná a efektivní práce s výpočetní technikou 
• nabízení dostatečného množství situací k propojení problematiky dítěte, jeho zájmové 

činnosti a společnosti 
• dodržování bezpečnosti a ochrany zdraví při práci s digitálními zařízeními 
• využití znalostí a zkušeností k rozvoji svého dalšího vzdělávání a profesního zaměření 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• schopnosti používat digitální zařízení, aplikace a služby; vybrat vhodné technologie pro 
různé činnosti a problémy, aktivně jej využívat  

• získávání, vyhledávání a kritickému posouzení dat a informaci, umění správy a ochrany 
digitálního obsahu 

• vytváření a úpravě digitálního obsahu 
• pochopení významu digitálních technologií jako možnosti usnadnění a zefektivnění 

pracovního procesu  
• pochopení významu digitálních technologií v dnešním světě 

 
 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Kreativita 
- Komunikace 
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Informatika – 4. ročník 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Digitální technologie 
Žák: 

- pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se kterými pracuje, 
vysvětlí, k čemu slouží 

- vysvětlí, co je program a rozdíly mezi člověkem a počítačem 
- edituje digitální text, vytvoří obrázek 
- přehraje zvuk či video 
- uloží svoji práci do souboru, otevře soubor 
- používá krok zpět, zoom 
- řeší úkol použitím schránky 
- dodržuje pravidla a pokyny při práci s digitálním zařízením 

 
Digitální zařízení 
Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace 
Ovládání myši 
Kreslení čar, vybarvování 
Používání ovladačů 
Ovládání aplikací (schránka, krok zpět, zoom) 
Kreslení bitmapových obrázků 
Psaní slov na klávesnici 
Editace textu 
Ukládání práce do souboru 
Otevírání souborů 
Přehrávání zvuku 
Příkazy a program 

   
OSV 
Kreativita: 
• tvorba obrázků 

Komunikace: 
• virtuální komunikace 

 
 

- uvede různé příklady využití digitálních technologií 
v zaměstnání rodičů 

- najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci 
- propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní rizika, která 

s takovým propojením souvisejí 
- pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému účtu a 

odhlásí se z něj 
- při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i na vzdálených 

počítačích a spouští online aplikace 
- rozpozná zvláštní chování počítače a případně přivolá pomoc 

dospělého 

Využití digitálních technologií v různých oborech 
Ergonomie, ochrana digitálního zařízení a zdraví uživatele 
Počítačová data, práce se soubory 
Propojení technologií, internet 
Úložiště, sdílení dat, cloud, mazání dat, koš 
Technické problémy a přístupy k jejich řešení 

MDV 
Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení: 
• vyhledávání informací na 

internetu 
Fungování a vliv médií ve 
společnosti: 
• vliv internetu na každodenní 

život 

Data, informace a modelování 
- sdělí informaci obrázkem 
- předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel 
- zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text 
- zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky 
- obrázek složí z daných geometrických tvarů či navazujících 

úseček 

Piktogramy, emodži 
Kód 
 
Přenos na dálku, šifra 
Pixel, rastr, rozlišení 
Tvary, skládání obrazce 
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Informatika – 4. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Digitální technologie 
Žák: 
- pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se kterými pracuje, a popíše, 

k čemu je využívá 
- zapíná a vypíná bezpečně digitální zařízení, se kterým pracuje 
- edituje podle pokynů digitální text, vytvoří obrázek 
- přehraje zvuk či video 
- uloží svoji práci do souboru, otevře soubor 
- používá podle pokynů krok zpět, zoom 
- řeší podle pokynů úkol použitím schránky 
- popíše s pomocí vizuální podpory stanovená pravidla pro práci 

s digitálními technologiemi v místě, ve kterém pracuje 

Digitální zařízení 
Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace 
Ovládání myši 
Kreslení čar, vybarvování 
Používání ovladačů 
Ovládání aplikací (schránka, krok zpět, zoom) 
Kreslení bitmapových obrázků 
Psaní slov na klávesnici, editace textu 
Ukládání práce do souboru 
Otevírání souborů 
Přehrávání zvuku 
Příkazy a program 

   
OSV 
Kreativita: 
• tvorba obrázků 

Komunikace: 
• virtuální komunikace 

 
 

- uvede různé příklady využití digitálních technologií, se kterými se 
opakovaně setkal (např. telefon, tablet, navigace, digitální fotoaparát, 
kamera, čtečka kódů, bankomat) 

- najde a spustí z plochy známou aplikaci, se kterou již pracoval 
- pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému účtu a odhlásí se z 

něj 
- rozpozná zvláštní chování počítače, se kterým má předchozí 

zkušenost, a přivolá pomoc dospělého 
- vybírá podle zadaných kritérií informace, které o sobě může zveřejnit 

Využití digitálních technologií v různých oborech 
Ergonomie, ochrana digitálního zařízení a zdraví uživatele 
Počítačová data, práce se soubory 
Propojení technologií, internet 
Úložiště, sdílení dat, cloud, mazání dat, koš 
Technické problémy a přístupy k jejich řešení 

MDV 
Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení: 
• vyhledávání informací na 

internetu 
Fungování a vliv médií ve 
společnosti: 
• vliv internetu na každodenní 

život 
Data, informace a modelování 

- kóduje/dekóduje informaci obrázkem i textem (využití piktogramů, 
symbolů, nápisů, které žáka obklopují) 

- sdělí informaci slovně, symbolem, obrázkem 
- předá informaci ze svého života zakódovanou pomocí textu či čísel 
- zakóduje a dekóduje text, se kterým se opakovaně setkává 
- popíše jednoduchou situaci, kterou opakovaně řeší, jak postupuje a 

jaká rozhodnutí uskutečňuje  
- odpovídá na otázky k této jednoduché situaci na základě své 

zkušenosti 
- obrázek složí z daných geometrických tvarů či navazujících úseček 

Piktogramy, emodži 
Kód 
 
Přenos na dálku, šifra 
Pixel, rastr, rozlišení 
Tvary, skládání obrazce 
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Informatika – 5. ročník 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Informační systémy 
Žák: 

- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech 
- doplní posloupnost prvků 
- umístí data správně do tabulky 
- doplní prvky v tabulce 
- v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný za správný 

 

 
Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
- určí, jak spolu prvky souvisí 

Systém, struktura, prvky, vztahy 
 

Algoritmizace a programování 
- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 

program pro ovládání postavy 
- v programu najde a opraví chyby 
- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se 

bude opakovat a kolikrát 
- vytvoří a použije nový blok 
- upraví program pro obdobný problém 

Příkazy a jejich spojování 
Opakování příkazů 
Pohyb a razítkování 
Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy 
Vlastní bloky a jejich vytváření 
Kombinace procedur 

 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program řídící chování postavy 

- v programu najde a opraví chyby 
- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se 

bude opakovat a kolikrát 
- rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, před nebo 

za něj 
- vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky 
- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky 
- rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo postup 

zjednodušit 
- cíleně využívá náhodu při volbě vstupních hodnot příkazů 

Kreslení čar 
Pevný počet opakování 
Ladění, hledání chyb 
Vlastní bloky a jejich vytváření 
Změna vlastností postavy pomocí příkazu 
Náhodné hodnoty 
Čtení programů 
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- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program pro řízení pohybu a reakcí postav 

- v programu najde a opraví chyby 
- používá události ke spuštění činnosti postav 
- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky 
- upraví program pro obdobný problém 
- ovládá více postav pomocí zpráv 

Ovládání pohybu postav 
Násobné postavy a souběžné reakce 
Modifikace programu 
Animace střídáním obrázků 
Spouštění pomocí událostí 
Vysílání zpráv mezi postavami 
Čtení programů 
 

 

Data, informace a modelování 
- pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty 
- pomocí obrázku znázorní jev 
- pomocí obrázkových modelů řeší zadané problémy 

Graf, hledání cesty 
Schémata, obrázkové modely 
Model 
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Informatika – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Informační systémy 
Žák: 
- uvede příklady skupin objektů ve svém okolí (např. naše škola, moje 

rodina, potraviny) 
- rozlišuje shodné a odlišné vlastnosti objektů  
- řadí prvky (forma textu, obrázku, modelu) do seznamů  
- přiřadí objekty (předměty, soubory) do skupin podle daných kritérií  
- doplní prvky v existující tabulce (prvky – předměty, obrázky, text, 

nejprve v prostoru, na papíře) 
- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech, ve 

školním prostředí (např. rozvrh hodin, jídelníček) 

 
Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
- určí, jak spolu prvky ve známém systému souvisí 

Systém, struktura, prvky, vztahy 
 

Algoritmizace a programování 
- s pomocí předmětů, obrázků, textů, znaků znázorní posloupnost 

jednoduchého postupu (např. řešení školní aktivity, pohádkové 
příběhy) 

- nakrokuje řešení jednoduchého problému, který opakovaně řeší, do 
dílčích kroků (např. cesta do školy, účast na školním výletu), možno 
využít vizuální podporu  

- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se bude 
opakovat a kolikrát (např. řady předmětů, symbolů, obrázků, cyklus 
rok, roční období, měsíc, týden, den)  

- sestavuje postup konkrétní známé situace, kterou již řešil, a to i 
s použitím opakování známých postupů (např. pohádkové příběhy 
s opakováním, rutinní činnosti, návody jednoduchých výrobků) 

Řešení problémů krokováním 
Příkazy a jejich spojování 
Opakování příkazů 
Pohyb a razítkování 
Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy 
 

 

- navrhne podle předlohy možné kroky řešení jednoduchého problému, 
který ho zajímá, pomocí nabídnutého symbolického zápisu (např. 
předměty, piktogramy, fotografie, text) 

Kontrola řešení 
Zápis pomocí symbolů 
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- pohybuje se osobně nebo zprostředkovaně v prostředí labyrintu 
- řeší jednoduchý problém (např. pravidla pro práci s PC, mytí rukou, 

příprava na hodinu, úklid pracovního místa) po jednotlivých krocích 
podle návodu 

- používá různé formy zápisu postupů pomocí obrázků, značek, 
symbolů či textu  

- přečte, porozumí krokům ve známém postupu 
- rozpozná situaci využívající opakovaně použitelné postupy  
- sestaví podle předlohy funkční postup řešící konkrétní jednoduchou 

situaci 

Ovládání pohybu postav 
Řešení problému krokováním – postup, jednotlivé kroky, formy 
zápisu, přečtení, porozumění a úprava kroků v postupu, sestavení 
funkčního postupu 
 

 

Data, informace a modelování 
- získává podle návodu data ze svého okolí (pozorováním, dotazem, 

pokusem atd.), která se vztahují k problému ze sféry jeho zájmu (např. 
počasí, stravování ve školní jídelně, sběr odpadu, výsledky 
sportovních soutěží)  

- zaznamenává tato data (čísla, text, tvar, barva, zvuk atd.)  
- popíše prostřednictvím toho, co ví, konkrétní známou situaci (slovem, 

pomocí obrázku, modelem) 
- zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky 
- pomocí obrázku znázorní jev, se kterým má opakovanou zkušenost 

Graf, hledání cesty 
Schémata, obrázkové modely 
Model 
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Informatika – 6. ročník 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Data, informace a modelování 
Žák: 

- rozpozná zakódované informace kolem sebe 
- zakóduje a dekóduje znaky pomocí znakové sady 
- zašifruje a dešifruje text pomocí několika šifer 
- zakóduje v obrázku barvy více způsoby 
- zakóduje obrázek pomocí základní geometrických tvarů 
- zjednoduší zápis textu a obrázku, pomocí kontrolního součtu 

ověří úplnost zápisu 
- ke kódování využívá i binární čísla 

 
Přenos informací, standardizované kódy 
Znakové sady 
Přenos dat, symetrická šifra 
Identifikace barev, barevný model 
Vektorová grafika 
Zjednodušení zápisu, kontrolní součet 
Binární kód, logické A a NEBO 

 

Informační systémy 
- najde a opraví chyby u různých interpretací týchž dat 

(tabulka versus graf) 
- odpoví na otázky na základě dat v tabulce 
- popíše pravidla uspořádání v existující tabulce 
- doplní podle pravidel do tabulky prvky, záznamy 
- navrhne tabulku pro záznam dat 
- propojí data z více tabulek či grafů 

Data v grafu a tabulce 
Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce 
Kontrola hodnot v tabulce 
Filtrování, řazení a třídění dat 
Porovnání dat v tabulce a grafu 
Řešení problémů s daty 

 

Digitální technologie 
- nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje 
- uloží textové, grafické, zvukové a multimediální soubory 
- vybere vhodný formát pro uložení dat 
- vytvoří jednoduchý model domácí sítě; popíše, která 

zařízení jsou připojena do školní sítě 
- porovná různé metody zabezpečení účtů 
- spravuje sdílení souborů 
- pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy 
- zkontroluje, zda jsou části počítače správně propojeny, 

nastavení systému či aplikace, ukončí program bez odezvy 

Datové a programové soubory a jejich asociace v operačním systému 
Správa souborů, struktura složek 
Instalace aplikací, aktualizace 
Domácí a školní počítačová síť 
Fungování a služby internetu 
Princip e-mailu 
Přístup k datům: metody zabezpečení přístupu, role a přístupová práva 
(vidět obsah, číst obsah, měnit obsah, měnit práva), digitální stopa 
Postup při řešení problému s digitálním zařízením (např. nepropojení, 
program bez odezvy, špatné nastavení, hlášení / dialogová okna) 
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Informatika – 6. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Data, informace a modelování 
Žák: 
- vyhledá informaci a popíše její zdroj 
- rozpozná ty zakódované informace kolem sebe, které opakovaně 

využívá (např. dopravní značky, informační cedule, zavedené 
zkratky, značky na oděvech) 

- dokáže přečíst jednoduchou myšlenkovou mapu vztahující se 
k okruhu jeho zájmů (např. ukládání souborů, bezpečnost v online 
prostředí) 

- zakóduje a dekóduje znaky pomocí jednoduché znakové sady 
(např. náhrada písmene číslem z kódovací tabulky, obrázkové 
písmo)  

- zašifruje a dešifruje text pomocí šifry, se kterou se opakovaně 
setkal (např. záměny písmen, opačné pořadí písmen) 

- zakóduje v obrázku základní barvy 

 
Přenos informací 
Standardizované kódy 
Znakové sady 
Přenos dat, šifra 
Identifikace barev, barevný model 
  

Informační systémy 
- vyhledává, získává data obecně a v počítači z oblastí, se kterými 

má opakovanou zkušenost  
- interpretuje data z oblastí, se kterými má opakovanou zkušenost 
- odpoví na otázky na základě dat v tabulce z oblasti, se kterou má 

zkušenost 
- popíše pravidla uspořádání v jednoduché existující tabulce 
- doplní podle pravidel do tabulky prvky, záznamy 

Data v tabulce 
Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce 
Kontrola hodnot v tabulce 
Filtrování, řazení a třídění dat 
Porovnání dat v tabulce 
Řešení problémů s daty 

 

Digitální technologie 
- správně popíše jednotlivé části PC 
- popíše, jak lze získat aplikaci pro bezpečné využití  
- uloží textové, grafické soubory 
- vybere podle návodu vhodný formát pro uložení dat 
- popíše, která zařízení jsou připojená do školní sítě 
- zdůvodní nezbytnost zabezpečení účtů 
- pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy, rozumí způsobu 

e-mailové komunikace 
- zkontroluje, zda jsou části počítače, které opakovaně používá, 

Hardware, součásti počítače, jejich propojení 
Správa souborů, struktura složek 
Instalace aplikací, aktualizace 
Domácí a školní počítačová síť 
Fungování a služby internetu 
Princip e-mailu 
Přístup k datům: metody zabezpečení přístupu, role a přístupová práva 
(vidět obsah, číst obsah, měnit obsah, měnit práva), digitální stopa 
Postup při řešení problému s digitálním zařízením (např. nepropojení, 
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správně propojeny, ukončí program bez odezvy 
- dodržuje bezpečnostní pravidla pro práci s digitálními 

technologiemi v místě, ve kterém pracuje  
- popíše na příkladech, co je to digitální stopa   
- pojmenuje role uživatelů v informačních systémech a vymezí jejich 

činnosti, které mohou a nemohou dělat 

program bez odezvy, špatné nastavení, hlášení / dialogová okna) 
Informační systém 
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Informatika – 7. ročník 

Výstupy Učivo Průřezová témata 
Algoritmizace a programování 

Žák: 
- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 

program, dbá na jeho čitelnost a přehlednost 
- po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 
- ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 
- používá cyklus s pevným počtem opakování, rozezná, zda 

má být příkaz uvnitř nebo vně opakování, 
- vytváří vlastní bloky a používá je v dalších programech 
- diskutuje různé programy pro řešení problému 
- vybere z více možností vhodný program pro řešený 

problém a svůj výběr zdůvodní 

 
Vytvoření programu 
Opakování 
Podprogramy 

 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
přehledný program k vyřešení problému 

- po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 
- ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 
- používá podmínky pro ukončení opakování, rozezná, kdy je 

podmínka splněna 
- spouští program myší, klávesnicí, interakcí postav 
- vytváří vlastní bloky a používá je v dalších programech 
- diskutuje různé programy pro řešení problému 
- vybere z více možností vhodný program pro řešený 

problém a svůj výběr zdůvodní 
- hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 

Opakování s podmínkou 
Události, vstupy 
Objekty a komunikace mezi nimi 

 

Data, informace a modelování 
- vysvětlí známé modely jevů, situací, činností 
- v mapě a dalších schématech najde odpověď na otázku 
- pomocí ohodnocených grafů řeší problémy 
- pomocí orientovaných grafů řeší problémy 
- vytvoří model, ve kterém znázorní více souběžných 

činností 

Standardizovaná schémata a modely 
Ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, kostra grafu 
Orientované grafy, automaty 
Modely, paralelní činnost  
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Informatika – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Výstupy Učivo Průřezová témata 
Algoritmizace a programování 

Žák: 
- používá strukturovaný postup (např. návod) pro praktické činnosti, 

při kterých potřebuje oporu 
- sestaví strukturovaný postup pro řešení známého problému 
- sestaví jednoduchý program, dbá na jeho čitelnost 
- po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 
- ověří správnost programu 

 
Vytvoření programu 
Opakování 
Podprogramy 
Potřeby uživatelů 

 

- sestaví strukturovaný postup pro řešení známého problému ve více 
variantách 

- sestaví jednoduchý program, dbá na jeho přehlednost 
- vybere z více možností vhodný program pro jednoduchý problém, 

který již řešil  

Opakování s podmínkou 
Události, vstupy 
Objekty a komunikace mezi nimi 
 

 

Data, informace a modelování 
- vyhledá informace z doporučených zdrojů  
- popíše známé modely jevů, situací, činností (např. notový záznam, 

schéma z učebnice)  
- v mapě a dalších schématech najde odpověď na otázku spojenou 

s jeho konkrétní činností  
- znázorní graficky problém (např. časová osa, jednoduchá 

myšlenková mapa, řada obrázků), stanoví, případně podle návodu, 
zda má všechny potřebné informace   
 

Standardizovaná schémata a modely 
Ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, kostra grafu 
Orientované grafy, automaty 
Modely, paralelní činnost 
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Informatika – 8. ročník 

Výstupy Učivo Průřezová témata 
Algoritmizace a programování 

Žák: 
- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 

přehledný program k vyřešení problému 
- po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 
- ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 
- používá podmínky pro větvení programu, rozezná, kdy je 

podmínka splněna 
- spouští program myší, klávesnicí, interakcí postav 
- používá souřadnice pro programování postav 
- používá parametry v blocích, ve vlastních blocích 
- vytvoří proměnnou, změní její hodnotu, přečte a použije 

její hodnotu 
- diskutuje různé programy pro řešení problému 
- hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 

 
Větvení programu, rozhodování 
Grafický výstup, souřadnice 
Podprogramy s parametry 
Proměnné 

 

Informační systémy 
- při tvorbě vzorců rozlišuje absolutní a relativní adresu 

buňky 
- používá k výpočtům funkce pracující s číselnými a 

textovými vstupy (průměr, maximum, pořadí, zleva, délka, 
počet, když) 

- řeší problémy výpočtem s daty 
- připíše do tabulky dat nový záznam 
- seřadí tabulku dat podle daného kritéria (velikost, 

abecedně) 
- používá filtr na výběr dat z tabulky, sestaví kritérium pro 

vyřešení úlohy 
- ověří hypotézu pomocí výpočtu, porovnáním nebo 

vizualizací velkého množství dat 

Relativní a absolutní adresy buněk 
Použití vzorců u různých typů dat 
Funkce s číselnými vstupy 
Funkce s textovými vstupy 
Vkládání záznamu do databázové tabulky 
Řazení dat v tabulce 
Filtrování dat v tabulce 
Zpracování výstupů z velkých souborů dat 
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Informatika – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Výstupy Učivo Průřezová témata 
Algoritmizace a programování 

Žák: 
- po přečtení popisu činnosti vysvětlí, co vykoná a činnosti 

zrealizuje 
- ověří správnost popisu odzkoušeného postupu, najde a opraví v 

něm případné chyby 
- diskutuje různé postupy pro řešení známého problému 
- hotový postup upraví pro řešení jiného známého problému 

 
Větvení programu, rozhodování 
Grafický výstup, souřadnice 
Podprogramy s parametry 
Proměnné 

 

Informační systémy 
- sestaví jednoduchou tabulku (na základě vzoru) pro evidenci dat 

z oblasti, se kterou má opakovanou zkušenost  
- připíše do tabulky dat nový záznam 
- seřadí tabulku dat podle daného kritéria (např. velikost, abecedně)  
- používá filtr na výběr dat z tabulky 

Relativní a absolutní adresy buněk 
Použití vzorců u různých typů dat 
Funkce s číselnými vstupy 
Funkce s textovými vstupy 
Vkládání záznamu do databázové tabulky 
Řazení dat v tabulce 
Filtrování dat v tabulce 

 

Digitální technologie 
- nainstaluje a odinstaluje aplikaci 
- uloží textové, grafické, zvukové a multimediální soubory 
- vybere vhodný formát pro uložení dat 
- vytvoří jednoduchý model domácí sítě; popíše, která zařízení jsou 

připojená do školní sítě 
- porovná různé metody zabezpečení účtů 
- spravuje sdílení souborů 
- pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy 
- zkontroluje, zda jsou části počítače správně propojeny, nastavení 

systému či aplikace, ukončí program bez odezvy 

Software, operační systém 
Formát a správa souborů 
Instalace aplikací 
Počítačová síť 
Zabezpečení dat 
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Informatika – 9. ročník 

Výstupy Učivo Průřezová témata 
Algoritmizace a programování 

Žák: 
- řeší problémy sestavením algoritmu 
- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 

přehledný program k vyřešení problému 
- ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 
- diskutuje různé programy pro řešení problému 
- vybere z více možností vhodný program pro řešený 

problém a svůj výběr zdůvodní 
- řeší problém jeho rozdělením na části pomocí vlastních 

bloků 
- hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 
- zvažuje přístupnost vytvořeného programu různým 

skupinám uživatelů a dopady na ně 

 
Programovací projekt a plán jeho realizace 
Popsání problému 
Testování, odladění, odstranění chyb 
Pohyb v souřadnicích 
Ovládání myší, posílání zpráv 
Vytváření proměnné, seznamu, hodnoty prvků seznamu 
Nástroje zvuku, úpravy seznamu 
Import a editace kostýmů, podmínky 
Návrh postupu, klonování. 
Animace kostýmů postav, události 
Analýza a návrh hry, střídání pozadí, proměnné 
Výrazy s proměnnou 
Tvorba hry s ovládáním, více seznamů 
Tvorba hry, příkazy hudby, proměnné a seznamy 

 

Digitální technologie 
- pojmenuje části počítače a popíše, jak spolu souvisí 
- vysvětlí rozdíl mezi programovým a technickým 

vybavením 
- diskutuje o funkcích operačního systému a popíše stejné a 

odlišné prvky některých z nich 
- na příkladu ukáže, jaký význam má komprese dat 
- popíše, jak fungují vybrané technologie z okolí, které 

považuje za inovativní 
- na schematickém modelu popíše princip zasílání dat po 

počítačové síti 
- vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují některé služby internetu 
- diskutuje o cílech a metodách hackerů 
- vytvoří myšlenkovou mapu prvků zabezpečení počítače a 

dat 
- diskutuje, čím vším vytváří svou digitální stopu 

Hardware a software 
- Složení současného počítače a principy fungování jeho součástí 
- Operační systémy: funkce, typy, typické využití 
- Komprese a formáty souborů 
- Fungování nových technologií kolem mě (např. smart 

technologie, virtuální realita, internet věcí, umělá inteligence) 
Sítě 

- Typy, služby a význam počítačových sítí 
- Fungování sítě: klient, server, switch, paketový přenos dat, IP 

adresa 
- Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud 
- Web: fungování webu, webová 

o stránka, webový server, prohlížeč, odkaz/URL 
- Princip cloudové aplikace (např. e-mail, e-shop, streamování) 

Bezpečnost 
- Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody útočníků), nebezpečné 
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aplikace a systémy 
- Zabezpečení počítače a dat: aktualizace, antivir, firewall, 

zálohování a archivace dat 
Digitální identita 

- Digitální stopa: sledování polohy zařízení, záznamy o 
přihlašování a pohybu po internetu, sledování komunikace, 
informace o uživateli v souboru (metadata); sdílení a trvalost 
(nesmazatelnost) dat 

- Fungování a algoritmy sociálních sítí, vyhledávání a cookies 
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Informatika – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Výstupy Učivo Průřezová témata 
Algoritmizace a programování 

Žák: 
- řeší problémy sestavením algoritmu/postupu 
- ověří správnost popisu postupu, najde a opraví v něm chyby 
- diskutuje různé postupy pro řešení příbuzného problému 
- vybere z více možností vhodný postup pro řešený problém a 

svůj výběr zdůvodní 
- řeší problém jeho rozdělením na části  
- hotový postup upraví pro řešení příbuzného problému 

 
Popsání problému 
Pohyb v souřadnicích 
Tvorba, zápis a přizpůsobení algoritmu 
Ovládání myší, posílání zpráv 
Vytváření proměnné, seznamu, hodnoty prvků seznamu 
Úpravy seznamu 
Návrh postupu 
 

 

Digitální technologie 
- popíše rozdíl mezi programovým a technickým vybavením 
- na příkladu, který řeší, ukáže kompresi dat 
- je seznámen s fungováním vybraných nových technologií 
- popíše podle schématu, jak fungují některé využívané služby 

internetu 
- uvede příklady cílů hackerů 
- doplní myšlenkovou mapu prvků zabezpečení počítače a dat 
- chrání si své údaje, ví, co je „silné“ heslo 
- diskutuje o tom, čím vším vytváří svou digitální stopu 

Složení současného počítače a principy fungování jeho součástí 
Komprese a formáty souborů 
Fungování nových technologií kolem mě (např. smart technologie, 
virtuální realita, internet věcí, umělá inteligence) 
Typy, služby a význam počítačových sítí 
Fungování sítě 
Struktura a principy Internetu, cloud 
Web 
Princip cloudové aplikace (např. e-mail, e-shop, streamování) 
Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody útočníků), nebezpečné aplikace 
a systémy 
Zabezpečení počítače a dat 
Digitální stopa 
Sociální sítě, cookies 
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5.4. Člověk a jeho svět 

5.4.1 Prvouka, Vlastivěda a Přírodověda 
 
Charakteristika předmětu: 
Vyučování probíhá ve třídách a v přírodě v okolí školy. Součástí výuky jsou exkurze, návštěvy 
kulturních zařízení, odborná výuka na dopravním hřišti v Blansku, výlety do blízkého i 
vzdálenějšího okolí naší školy. 
Cílem předmětů je poskytovat žákům vybrané základní poznatky o životě společnosti, o 
přírodě v jejich nejbližším okolí. Učivo využívá místních specifik a tradic. Pomáhá utvářet 
citový vztah k rodné zemi a nejbližšímu okolí, žáci si vytváří základy zdravého životního stylu, 
osvojují si vhodné chování a jednání mezi lidmi.  
 
Předměty Prvouka, Vlastivěda a Přírodověda jsou součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho 
svět.  
Prvouka se vyučuje v 1. období. Ve 2. období výuka pokračuje v hodinách Přírodovědy a 
Vlastivědy. Tato oblast je koncipována pouze pro 1. stupeň základního vzdělávání a připravuje 
základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a 
příroda a ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví. 
 
Předměty mají týdenní časovou dotaci: 
Prvouka 
1. – 3. ročník: 2 hodiny 
 

Vlastivěda: 
4. ročník: 2 hodiny 
5. ročník: 1 hodina 
 

Přírodověda 
4. ročník: 1 hodina 
5. ročník: 1 hodina + 1 hodina z disponibilní časové dotace 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• využívání vhodných pomůcek 
• práci s pracovním sešitem  
• rozšiřování slovní zásoby 
• využití poznatků a informací z běžného života 

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• řešení běžných životních situací a překonávání překážek 
• přijímání důsledků svých rozhodnutí 
• přivolání pomoci v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• porozumění obsahu sdělení a přiměřené reakci na něj 
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• vyjadřování a obhajobě svých názorů a postojů 
• využívání komunikativních dovedností k soužití a kvalitní spolupráci s ostatními 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• posilování sebevědomí 
• respektování pravidel týmové práce 
• navazování a upevňování mezilidských vztahů 
• uvědomění si nebezpečí zneužívání vlastní osoby 

 
 
Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• znalosti základních práv a povinností občanů 
• respektování společenských norem a pravidel 
• ochraně svého zdraví, významu zdravého životního stylu 
• ochraně životního prostředí 

 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• práci podle daného pracovního postupu 
• získání představy o pracovních činnostech běžných profesí 
• dokončení započaté práce 
• schopnosti pracovní koncentrace a výdrže 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci 
s technologiemi a klademe důraz na jejich dodržování 

• dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních 
údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a 
proč 

• respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 
• zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která mohou 

nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním 
relaxačních chvilek 

• zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému využívání digitálních map 
a navigací 

 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Sebepoznání a sebepojetí 
- Seberegulace a sebeorganizace 
- Psychohygiena 
- Poznávání lidí 
- Mezilidské vztahy 
- Kooperace a kompetice 
- Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
- Hodnoty, postoje, praktická etika 
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VDO 
- Občanská společnost a škola 
- Občan, občanská společnost a stát  
- Formy participace občanů v politickém životě 
- Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

 
EGS  
- Evropa a svět nás zajímá 
- Objevujeme Evropu a svět 
- Jsme Evropané 

 
MKV  
- Kulturní diference 
- Lidské vztahy 
- Etický původ  
- Multikulturalita 
- Princip sociálního smíru a solidarity 

 
ENV  
- Ekosystémy 
- Základní podmínky života 
- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
- Vztah člověka k prostředí 
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Prvouka – 1. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• rodina 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• pravidla slušného chování 

Mezilidské vztahy: 
• práva a povinnosti žáka 

 
VDO 
Občanská společnost a škola: 
• škola, obec, domov 

Občan, občanská společnost a stát: 
• soužití lidí 

 
ENV 
Základní podmínky života: 
• změny v přírodě 

Vztah člověka k prostředí: 
• ochrana životního prostředí 

- zná prostředí svého domova 
- orientuje se v místě bydliště 
- orientuje se v prostředí školy 
- zná cestu do školy 

- domov 
- škola 
- obec 

Lidé kolem nás 
- zná členy své rodiny 
- rozliší jednotlivé role členů rodiny 
- chápe vztahy mezi členy rodiny 
- zná a dodržuje pravidla slušného chování 
- je seznámen se svými právy a povinnostmi 

- rodina, soužití lidí 
- pravidla slušného chování 
- práva a povinnosti žáků 

Lidé a čas 
- zná pojmy ráno, dopoledne, poledne, odpoledne, večer 
- rozezná roční období 
- uplatňuje základní poznatky o sobě a o svých činnostech 

během dne 
- je seznámen s hlavními svátky a významnými dny v roce 

- orientace v čase 
- režim dne, předměty denní potřeby 
- státní svátky, významné dny 
 

Rozmanitost přírody 

- má vztah k přírodě 
- pozoruje rostliny a živočichy v jednotlivém ročním období 

- rostliny a živočichové 
- ochrana životního prostředí 
- změny v přírodě 

Člověk a jeho zdraví 
- rozezná a pojmenuje základní části lidského těla 
- je seznámen se správnou životosprávou 
- dodržuje a uplatňuje základní hygienické návyky 
- rozlišuje pojmy nemoc, úraz 
- je seznámen se základy první pomoci 
- je obeznámen o základech bezpečného chování a možnosti 

osobního nebezpečí, reaguje adekvátně na pokyny dospělých 
při mimořádných událostech 

- lidské tělo 
- péče o zdraví 
- zdravá výživa 
- hygienické návyky 
- zdraví, nemoc 
- základy bezpečného chování, osobní nebezpečí (chování 

na silnici, krizové situace, návykové látky) 
- první pomoc 
- mimořádné události 
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Prvouka – 1. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• rodina 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• pravidla slušného chování 

 
VDO 
Občanská společnost a škola: 
• škola, obec, domov 

Občan, občanská společnost a stát: 
• soužití lidí 

 
ENV 
Základní podmínky života: 
• změny v přírodě 

Vztah člověka k prostředí: 
• ochrana životního prostředí 

- zná prostředí svého domova 
- orientuje se v místě bydliště 
- orientuje se v prostředí školy 
- zná cestu do školy 

- domov 
- škola 
- obec 

Lidé kolem nás 
- zná členy své rodiny 
- rozliší jednotlivé role členů rodiny 
- chápe vztahy mezi členy rodiny 
- zná a dodržuje pravidla slušného chování 

- rodina, soužití lidí 
- pravidla slušného chování 

Lidé a čas 
- zná pojmy ráno, dopoledne, poledne, odpoledne, večer 
- rozezná roční období 
- uplatňuje základní poznatky o sobě a o svých činnostech 

během dne 

- orientace v čase 
- režim dne, předměty denní potřeby 

Rozmanitost přírody 
- má vztah k přírodě 
- rozezná a pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny 
- pozoruje rostliny a živočichy v jednotlivém ročním období 

- rostliny a živočichové 
- ovoce a zelenina 
- změny v přírodě 

Člověk a jeho zdraví 
- rozezná a pojmenuje základní části lidského těla 
- dodržuje a uplatňuje základní hygienické návyky 
- rozlišuje pojmy nemoc, úraz 
- zná čísla tísňového volání 
- je obeznámen o základech bezpečného chování a možnosti 

osobního nebezpečí, reaguje adekvátně na pokyny dospělých 
při mimořádných událostech 

- lidské tělo 
- péče o zdraví 
- hygienické návyky 
- zdraví, nemoc 
- základy bezpečného chování, osobní nebezpečí (chování 

na silnici, krizové situace, návykové látky) 
- první pomoc 
- mimořádné události 
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Prvouka – 2. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Poznávání lidí: 
• rodina 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• pravidla slušného chování 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• tolerance k odlišnostem 

 
ENV 
Základní podmínky života: 
• význam vody, ovzduší, půdy, 

rostlin 
Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• ochrana přírody v regionu 

Vztah člověka k prostředí: 
• ohleduplné chování k přírodě 
• ochrana přírody 

 

- orientuje se v místě svého bydliště 
- zná prostředí a okolí školy 
- popíše cestu do školy 
- je seznámen s nebezpečím při cestě do školy 
- rozumí pojmu naše vlast 

- domov 
- škola 
- náš region 
- naše vlast – národ 

Lidé kolem nás 
- vyjmenuje rodinné příslušníky 
- sdělí základní údaje o sobě a své rodině 
- je seznámen s významem a potřebou různých povolání, 

pracovních a zájmových činností 
- projevuje toleranci k odlišnostem jiných lidí, jejich 

přednostem i nedostatkům 
- objasní dobré a špatné chování 

- rodina 
- soužití lidí 
- chování lidí 
- práva a povinnosti žáků 

Lidé a čas 
- využívá časové údaje při řešení různých situací v denním 

životě 
- určí čas, rozezná na hodinách hodinu, půlhodinu, čtvrthodinu 
- rozlišuje pojmy – hodina, týden, den, měsíc, rok, roční období 
- je seznámen s významnými dny a svátky 

- orientace v čase 
- současnost a minulost v životě 
- státní svátky a významné dny v roce 

Rozmanitost přírody 

- je seznámen se základními rostlinami a živočichy, jež se 
vyskytují v jeho okolí 

- pozoruje rostliny a živočichy v jednotlivém ročním období 
- chápe důležitost významu vody, ovzduší, půdy, rostlin 

- živočichové 
- rostliny 
- voda, ovzduší, půda 
- ohleduplné chování k přírodě 
- ochrana životního prostředí 

Člověk a jeho zdraví 
- popíše části lidského těla 
- je seznámen se správnou životosprávou 

- lidské tělo 
- péče o zdraví, zdravá výživa, pohyb 
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- rozliší pojmy zdraví, nemoc, poranění, úraz 
- je seznámen s první pomocí, dokáže ošetřit lehká zranění 

- zdraví, nemoc, poranění úraz 
- první pomoc (praktické i teoretické znalosti) 
- lékař, zdravotní sestra, lékárník 
- návykové látky 
- chování chodce v silničním provozu 
- krizové situace 
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Prvouka – 2. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Poznávání lidí: 
• rodina 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• pravidla slušného chování 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• tolerance k odlišnostem 

 
ENV 
Základní podmínky života: 
• význam vody, ovzduší, půdy, 

rostlin 
Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• ochrana přírody v regionu 

Vztah člověka k prostředí: 
• ohleduplné chování k přírodě 
• ochrana přírody 

 

- orientuje se v místě svého bydliště 
- zná prostředí a okolí školy 
- popíše cestu do školy 
- je seznámen s nebezpečím při cestě do školy 

- domov 
- škola 
- náš region 

Lidé kolem nás 
- vyjmenuje rodinné příslušníky 
- sdělí základní údaje o sobě a své rodině 
- je seznámen s významem a potřebou různých povolání, 

pracovních a zájmových činností 
- projevuje toleranci k odlišnostem jiných lidí, jejich 

přednostem i nedostatkům 
- objasní dobré a špatné chování 

- rodina 
- soužití lidí 
- chování lidí 
- práva a povinnosti žáků 

Lidé a čas 
- využívá časové údaje při řešení běžných situací 
- určí čas, rozezná na hodinách hodinu, půlhodinu, čtvrthodinu 
- rozlišuje pojmy – hodina, týden, den, měsíc, rok, roční období 
- je seznámen s významnými dny a svátky 

- orientace v čase 
- současnost a minulost v životě 
- státní svátky a významné dny v roce 

Rozmanitost přírody 

- pozná běžné rostliny a živočichy, jež se vyskytují v jeho okolí 
- popíše rostliny a živočichy v jednotlivém ročním období 

- živočichové a rostliny 
- ohleduplné chování k přírodě 

Člověk a jeho zdraví 
- popíše části lidského těla 
- popíše své zdravotní potíže 
- je seznámen s první pomocí, dokáže ošetřit lehká 
- ovládá komunikaci s operátorem tísňové linky 

- lidské tělo 
- péče o zdraví, zdraví, nemoc, poranění, úraz 
- první pomoc 
- chování chodce v silničním provozu 
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Prvouka – 3. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Seberegulace a sebeorganizace: 
• organizace času 

Mezilidské vztahy: 
• chování podporující dobré vztahy 

Řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti: 
• mezilidské vztahy 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• základní lidská práva a práva dítěte 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• jedinečnost každého člověka, jeho 

individuální zvláštnosti 
 
ENV 
Základní podmínky života: 
• živá a neživá příroda 

 

- v jednoduchém plánu vyznačí místo svého bydliště, školy 
- popíše cestu na určené místo 
- začlení obec do příslušného kraje 
- je seznámen s pojmem světová strana a posléze na mapě určí 

světové strany 
- všímá si okolí a změn v něm 
- zná státní symboly, hlavní město ČR 

- obec 
- místní a okolní krajina 
- škola 
- práce s mapou 
- naše vlast 

Lidé kolem nás 
- vyjmenuje funkce rodiny 
- objasní povolání rodičů, práci fyzickou a psychickou 
- rozlišuje vztahy mezi členy rodiny 
- je seznámen se základními lidskými právy a právy dítěte 
- projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, 

jejich přednostem a nedostatkům 

- rodina 
- povolání 
- soužití lidí, mezilidské vztahy 
- práva a povinnosti 
- tolerance, nesnášenlivost, ohleduplnost 

Rozmanitost přírody 
- seznámí se s pojmem živá a neživá příroda 
- rozliší některé živé a neživé přírodniny podle nápadných 

určujících znaků 
- porovná látky, určí vlastností, třídí je a měří 
- vysvětlí význam vody a vzduchu pro život 
- je seznámen se správností chování jedince v přírodě, 

ochranou životního prostředí 

- látky a jejich vlastnosti 
- živá a neživá příroda 
- voda a vzduch 
- nerosty a horniny, půda 
- rostliny, houby, živočichové 
- chování k přírodě, ochrana životního prostředí 

Lidé a čas 
- má představu o základních jednotkách času, určuje čas 
- rozlišuje jednotlivé etapy průběhu lidského života, všímá si 

jejich společných znaků a odlišností 
- pojmenuje některé rodáky, památky 
- interpretuje některé pověsti z regionu 

- orientace v čase, časový řád 
- současnost a minulost v životě – průběh lidského života 
- regionální památky – péče o památky 
- pověsti z regionu 
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Člověk a jeho zdraví 
- je seznámen se základními funkcemi jednotlivých orgánových 

skupin 
- pojmenuje hlavní orgány k orgánovým skupinám 
- všímá si základních rozdílů mezi mužem a ženou 
- správně pečuje o své zdraví 
- poskytne základy první pomoci 
- je seznámen s možností negativního působení reklamy na 

člověka 
- uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka 

silničního provozu 
- rozezná nebezpečí různého charakteru 

- lidské tělo 
- pohlavní rozdíly 
- péče o zdraví 
- reklamní vlivy 
- návykové látky, závislost, media 
- bezpečné chování na silnici 
- první pomoc 
- krizové situace 
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Prvouka – 3. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Seberegulace a sebeorganizace: 
• organizace času 

Mezilidské vztahy: 
• chování podporující dobré vztahy 

Řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti: 
• mezilidské vztahy 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• základní lidská práva a práva dítěte 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• jedinečnost každého člověka, jeho 

individuální zvláštnosti 
 
ENV 
Základní podmínky života: 
• živá a neživá příroda 

 

- popíše cestu do školy, cestu na určené místo 
- všímá si okolí a změn v něm  
- v jednoduchém plánu vyznačí místo svého bydliště, školy 

- obec 
- místní a okolní krajina, plán okolí 
- škola 

Lidé kolem nás 
- rozlišuje vztahy mezi členy rodiny 
- pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti 
- projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, 

jejich přednostem a nedostatkům 
- dodržuje pravidla společenského soužití 
- je seznámen se svými právy a povinnostmi 

- rodina 
- povolání 
- soužití lidí, mezilidské vztahy 
- práva a povinnosti 
- tolerance, nesnášenlivost, ohleduplnost 

Rozmanitost přírody 

- popíše změny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
- pozná rozdíl mezi dřevinami a bylinami 
- provede jednoduchý pokus  

- změny v přírodě 
- jednoduché pokusy s rostlinami 
- dřeviny a byliny 

Lidé a čas 
- zná základní jednotky času 
- určuje čas 
- rozliší děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
- popíše různé lidské činnosti 

- orientace v čase, časový řád 
- hodiny 
- současnost, minulost a budoucnost v životě, pověsti  
- lidské činnosti 

Člověk a jeho zdraví 
- pojmenuje části lidského těla 
- správně pečuje o své zdraví 
- poskytne základy první pomoci 
- uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka 

silničního provozu 
- rozezná nebezpečí různého charakteru 

- lidské tělo 
- péče o zdraví 
- bezpečné chování na silnici 
- první pomoc 
- krizové situace 
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Vlastivěda – 4. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Poznávání lidí: 
• pravidla soužití lidí 

Mezilidské vztahy: 
• péče o dobré vztahy 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• prosociální chování 

 
VDO 
Občanská společnost a škola: 
• vztahy ve škole 

Občan, občanská společnost a stát: 
• občan jako odpovědný člen 

společnosti 
Formy participace občanů 
v politickém životě: 
• obec jako základní jednotka 

samosprávy státu 
 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• vlastní zážitky, ČR v Evropě 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• rozdíly mezi lidmi 

Lidské vztahy: 
• nesnášenlivost mezi lidmi 

- rozliší, které orgány státní moci se podílejí na řízení 
státu, na správě obce, v níž žijí a některé jejich 
zástupce 

- zná státní symboly našeho státu a jejich význam 
- je seznámen s hlavním městem ČR, kraji a krajskými 

městy 
- určí polohu hl. města Prahy a vybraných měst ČR 

v rámci Evropy a ČR vzhledem k místnímu regionu 
- vysvětlí pojmy vlast a vlastenectví 
- zná dvě největší řeky ČR, vyjmenuje některá pohoří 

ČR 
- je seznámen se zajímavými místy ČR, pozná 

významné památky ČR 
- zná pravidla správného chování v chráněné krajinné 

oblasti svého nejbližšího okolí 
- určí a vysvětlí polohu svého bydliště 
- orientuje se na mapě 
- určí světové strany v přírodě i podle mapy  
- rozlišuje mezi plány a základními typy map 

- naše vlast (historie, obyvatelé, státní správa, státní 
symboly) 

 
 
- Česká republika (hlavní město, kraje, krajská 

města, vodstvo, pohoří, zemědělství, nerostné 
bohatství, průmysl) 

 
 
 
 
- zajímavá místa ČR, významné památky 

 
- místní krajina 

 
- mapa, orientace na mapě 
- domov, obec 

Lidé kolem nás 
- je schopný na základě vlastní zkušenosti vyjádřit 

základní vztahy mezi lidmi 
- dodržuje pravidla soužití v rodině, ve škole, mezi 

chlapci a děvčaty 
- rozlišuje základní formy vlastnictví 
- umí nakládat s penězi v běžných situacích, porovná 

svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi 

- rodina 
- soužití lidí 
- chování lidí, pravidla slušného chování 
- vlastnictví 
- financování 
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- sestaví jednoduchý osobní rozpočet 
- uvede příklady základních příjmů a výdajů domácnosti 

Etnický původ: 
• odlišnost lidí, jejich rovnost 

Princip sociálního smíru a 
solidarity: 
• život v multikulturní společnosti 

 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• ochrana přírody a kulturních 

památek 
• osídlení, hospodářství, kultura a 

jejich význam z přírodního 
hlediska 

Lidé a čas 
- orientuje se na časové přímce 
- dokáže pracovat s časovými údaji 
- rozpozná základní druhy historických pramenů a 

způsoby jejich získávání 
- rozeznává současné a minulé 
- pojmenuje rozdíly ve způsobu bydlení a života rodiny, 

společnosti dnes a dříve 
- orientuje se v minulosti a současnosti naší vlasti 
 
- chápe význam ochrany kulturního a historického 

dědictví 
- uvede některé osobnosti a jejich činnost, kterou 

obohatili naši kulturu 
- uvede některé báje a pověsti vztahující se k historii 

země 

- orientace v čase a časový řád 
 
 
 
- současnost a minulost v našem životě (české 

dějiny, státní svátky a svátky) 
- pravěk, Keltové, Velkomoravská říše, život ve 

středověku, Karel IV., Jan Hus, vznik 
Habsburské říše, Rudolf II. 

- regionální památky 
 

- báje, mýty, pověsti 
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Vlastivěda – 4. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Poznávání lidí: 
• pravidla soužití lidí 

Mezilidské vztahy: 
• péče o dobré vztahy 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• prosociální chování 

 
VDO 
Občanská společnost a škola: 
• vztahy ve škole 

Občan, občanská společnost a stát: 
• občan jako odpovědný člen 

společnosti 
Formy participace občanů 
v politickém životě: 
• obec jako základní jednotka 

samosprávy státu 
 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• vlastní zážitky, ČR v Evropě 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• rozdíly mezi lidmi 

Lidské vztahy: 
• nesnášenlivost mezi lidmi 

- zná státní symboly našeho státu a jejich význam 
- je seznámen s hlavním městem ČR, kraji a krajskými 

městy 
- určí polohu hl. města Prahy v rámci Evropy a ČR  
- zná dvě největší řeky ČR, vyjmenuje některá pohoří 

ČR 
- je seznámen se zajímavými místy ČR, pozná 

významné památky ČR 
- sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest 
- zná pravidla správného chování v chráněné krajinné 

oblasti svého nejbližšího okolí 
- určí a vysvětlí polohu svého bydliště 
- orientuje se na mapě 
- určí světové strany v přírodě i podle mapy  

- státní symboly 
- Česká republika (hlavní město, kraje, krajská 

města, vodstvo, pohoří) 
 
 
 
- zajímavá místa ČR, významné památky 

 
- místní krajina 

 
- mapa, orientace na mapě 
- domov, obec 

Lidé kolem nás 
- je schopný na základě vlastní zkušenosti vyjádřit 

základní vztahy mezi lidmi 
- dodržuje pravidla soužití v rodině, ve škole 
- rozpozná nevhodné chování a jednání vrstevníků i 

dospělých 
- zná práva a povinnosti žáka školy 
- používá peníze v běžných situacích 
- odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu 
- umí nakládat s penězi v běžných situacích, porovná 

svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi 
- uvede příklady základních příjmů a výdajů  
 

- rodina 
- soužití lidí 
- chování lidí, pravidla slušného chování 
- finanční gramotnost – základy nakládání 

s financemi 
- základní příjmy a výdaje 
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Lidé a čas Etnický původ: 
• odlišnost lidí, jejich rovnost 

Princip sociálního smíru a 
solidarity: 
• život v multikulturní společnosti 

 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• ochrana přírody a kulturních 

památek 
• osídlení, hospodářství, kultura a 

jejich význam z přírodního 
hlediska 

- orientuje se na časové přímce 
- rozeznává současné a minulé 
- pojmenuje rozdíly ve způsobu bydlení a života rodiny, 

společnosti dnes a dříve 
- orientuje se v minulosti a současnosti regionu 
- chápe význam ochrany kulturního a historického 

dědictví 
- uvede některé osobnosti a jejich činnost, kterou 

obohatili naši kulturu v regionu 
- uvede některé báje a pověsti vztahující se k historii 

regionu 

- orientace v čase a časový řád 
- současnost a minulost v našem životě (české 

dějiny, státní svátky a svátky) 
- významné události vztahující se k regionu a kraji 
- regionální památky 
- báje, mýty, pověsti 
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Vlastivěda – 5. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Kooperace a kompetice: 
• jasná a respektující komunikace 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• problémy ve společnosti 

Principy demokracie jako formy 
vlády a způsobu rozhodování: 
• právo a spravedlnost 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• naši sousedé v Evropě 

Objevujeme Evropu a svět: 
• přírodní podmínky a sídla u nás 

a v Evropě 
Jsme Evropané: 
• co Evropu spojuje 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• spolupráce s jinými lidmi 

Multikulturalita: 
• multikulturalita současné 

Evropy 
 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 

- určí některá významná místa a města regionu, 
informuje ostatní o některých jejich zajímavostech 

- vyhledává a jednoduše posuzuje význam regionálních 
zvláštností přírody, hospodářství a kultury 

- zdůvodní základní význam chráněných částí přírody, 
kulturních památek 

- orientuje se v základech zeměpisu Evropy a světa 
- porovnává způsob života a přírodu v naší vlasti a 

v jiných zemích Evropy 
- porovná světadíly a oceány podle velikosti, popíše 

podle mapy jejich polohu na Zemi 
- určí a vysvětlí polohu naší republiky 
- orientuje se na mapě 
- zná sousední státy ČR 
- určí světové strany 
- vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách 

a sídlištích lidí u nás i jinde v Evropě 

- regiony ČR 
 
 
 
 
 
- Evropa a svět (poloha, povrch, podnebí, 

vodstvo….) 
 
 
 
- práce s mapou 
- sousední státy ČR (evropské státy) 

Lidé kolem nás 
- vyjádří na základě vlastních zkušeností vztahy mezi 

lidmi 
- charakterizuje rozdělení rolí v rodině a pojmenuje 

základní povinnosti členů rodiny 
- dodržuje pravidla soužití v rodině, ve škole, mezi 

chlapci a dívkami 
- rozlišuje rozdíly mezi jednotlivci 
- jedná a chová se dle stanovených pravidel, rozpoznává 

jednání správné a nesprávné 
- rozliší jednání, které ohrožuje práva druhých 

- rodina 
- soužití lidí 
- vlastnictví 
- chování lidí 
- právo a spravedlnost  
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- používá peníze v běžných situacích 
- sestaví jednoduchý osobní rozpočet 
-  
- chápe princip spoření a úspor (jak s nimi nakládat 

atd..), chápe, co to jsou dluhy a jiné finanční problémy 

- finanční gramotnost (banky, platby, úspory, 
spoření, dluhy, půjčky…) 

 

• příroda a kultura regionu a 
jejich ochrana 

Lidé a čas 
- dokáže pracovat s časovými údaji 
- rozeznává současné a minulé 
- vyjmenuje některé prameny, kde se může dozvědět 

o historii  
- zdůvodní základní význam movitých a nemovitých 

kulturních památek 
- orientuje se v minulosti a současnosti naší vlasti 
- chápe význam ochrany kulturního a historického 

bohatství 
- uvede některé osobnosti a jejich činnost, kterou 

obohatili naši kulturu 
- uvede některé báje a pověsti vztahující se k historii 

země 

- orientace v čase 
- současnost a minulost v našem životě (novější 

české dějiny) 
- J. A. Komenský, baroko, Marie Terezie, 

průmyslová revoluce, vznik ČSR, 1. a 2. 
světová válka 

 
- regionální památky 
 
- báje, mýty, pověsti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                        
Škola v pohybu 

 

136 
 

Vlastivěda – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Místo kde žijeme  
OSV 
Kooperace a kompetice: 
• jasná a respektující komunikace 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• problémy ve společnosti 

Principy demokracie jako formy 
vlády a způsobu rozhodování: 
• právo a spravedlnost 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• naši sousedé v Evropě 

Objevujeme Evropu a svět: 
• přírodní podmínky a sídla u nás 

a v Evropě 
Jsme Evropané: 
• co Evropu spojuje 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• spolupráce s jinými lidmi 

Multikulturalita: 
• multikulturalita současné 

Evropy 
 
 

- určí některá významná místa a města regionu, 
informuje ostatní o některých jejich zajímavostech 

- uvede pamětihodnosti regionu 
- vyhledává a jednoduše posuzuje význam regionálních 

zvláštností přírody, hospodářství a kultury 
- zdůvodní základní význam chráněných částí přírody, 

kulturních památek 
- řídí se zásadami bezpečného pobytu a pohybu 

v přírodě 
- určí světové strany 
- určí a vysvětlí polohu naší republiky v Evropě 
- orientuje se na mapě 
- zná sousední státy ČR 

- regiony ČR 
 
 
 
 
 
 
- pobyt v přírodě 
 
- práce s mapou 
- Evropa 
 
- sousední státy ČR 

Lidé kolem nás 
- vyjádří na základě zkušeností vztahy mezi lidmi 
- charakterizuje rozdělení rolí v rodině a pojmenuje 

základní povinnosti členů rodiny 
- dodržuje pravidla soužití v rodině, ve škole, mezi 

chlapci a dívkami 
- rozlišuje rozdíly mezi jednotlivci 
- zná a uvede základní práva dítěte 
- jedná a chová se dle stanovených pravidel, rozpoznává 

jednání správné a nesprávné 
- rozliší jednání, které ohrožuje práva druhých 
- používá peníze v běžných situacích 
- chápe princip spoření a úspor (jak s nimi nakládat 

atd..), chápe, co to jsou dluhy a jiné finanční problémy 

- rodina 
- soužití lidí 
- vlastnictví 
- chování lidí 
- právo a spravedlnost  
- práva dítěte 
 
 
 
 
- finanční gramotnost (banky, platby, úspory, 

spoření, dluhy, půjčky…) 
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Lidé a čas ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• příroda a kultura regionu a 

jejich ochrana 
- dokáže pracovat s časovými údaji 
- rozeznává současné a minulé 
- vyjmenuje některé prameny, kde se může dozvědět 

o historii  
- orientuje se v minulosti a současnosti regionu a kraje 
- chápe význam ochrany kulturního a historického 

bohatství 
- uvede některé osobnosti a jejich činnost, kterou 

obohatili naši kulturu 
- uvede některé báje a pověsti vztahující se k historii 

regionu a země 

- orientace v čase 
- současnost a minulost v našem životě 

 
 
- regionální památky 
 
 
 
 
- báje, mýty, pověsti 
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Přírodověda – 4. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Rozmanitost přírody  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• lidské tělo 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• plánování vlastního času 

Psychohygiena: 
• zdravý životní styl 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• propojení živé, neživé přírody a 

člověka 
Základní podmínky života: 
• projevy života na organismech 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• doprava a životní prostředí 
• aktivity člověka, které mohou jeho 

zdraví i prostředí podporovat nebo 
poškozovat 

Vztah člověka k prostředí: 
• prostředí a zdraví 

- rozšiřuje si poznatky o významu vody a vzduchu pro život 
 
- pozná a porovná některé hospodářsky významné horniny a 

nerosty a jejich využití  
- vysvětlí pojem zvětrávání, vznik půdy a její význam 
- třídí organismy do známých skupin s využitím jednoduchých 

klíčů a atlasů  
- založí jednoduchý pokus, vyhodnotí, vysvětlí a zaznamená 

výsledky svého pozorování  
- popíše stavbu těla, výživu, průběh a způsob života 

u vybraných živočichů i rostlin, vyhodnotí jejich význam pro 
člověka 

- porovnává základní projevy života na konkrétních 
organismech 

- charakterizuje jednotlivá společenstva, postupuje na základě 
vlastních pozorování 

- vyvozuje a konkretizuje vzájemné vztahy mezi organismy ve 
vybraných lokalitách regionu 

- najde souvislosti mezi vzhledem přírody a činností člověka 
- uvede příklady ohleduplného a nezodpovědného chování 
- rozlišuje aktivity člověka, které mohou jeho zdraví i prostředí 

podporovat nebo poškozovat 

- látky a jejich vlastnosti  
- voda a vzduch 
- nerosty a horniny, půda 
 
 
- rostliny, houby, živočichové 
 
 
 
 
 
 
- životní podmínky 
 
- rovnováha v přírodě, vztahy mezi organismy 

 
 
 
 
- ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody 

Člověk a jeho zdraví 
- rozlišuje jednotlivé etapy lidského života  
- orientuje se ve vývoji dítěte 
- využívá pravidla denního režimu, zdravého stravování a 

prevence nemocí 
- účelně plánuje svůj čas pro učení, práci a odpočinek  
- sestaví vhodný jídelníček  
- seznamuje se se základy první pomoci a pokouší se je 

aplikovat na modelových situacích, ošetří drobná poranění 
- rozpozná život ohrožující zranění 

- lidské tělo 
 
- péče o zdraví 
- zdravý životní styl 
- správná výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, 

vhodná skladba stravy, pitný režim  
- první pomoc při drobných poraněních 
- prevence nemocí a úrazů 
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- používá základní pravidla silničního provozu 
- vnímá a správně vyhodnotí dopravní situaci a vyvodí 

odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista 
- uplatňuje účelné způsoby chování v modelových situacích 

simulujících mimořádné události 

- osobní bezpečí 
 

 
- mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – 

postup v případě ohrožení, varovný signál, evakuace, 
prevence vzniku požárů, integrovaný záchranný systém 
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Přírodověda – 4. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Rozmanitost přírody  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• lidské tělo 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• plánování vlastního času 

Psychohygiena: 
• zdravý životní styl 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• propojení živé, neživé přírody a 

člověka 
Základní podmínky života: 
• projevy života na organismech 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• doprava a životní prostředí 
• aktivity člověka, které mohou jeho 

zdraví i prostředí podporovat nebo 
poškozovat 

Vztah člověka k prostředí: 
• prostředí a zdraví 

- chápe a vysvětlí pojem živá a neživá příroda 
- na příkladech objasní propojenost živé a neživé přírody 
- rozšiřuje si poznatky o významu vody a vzduchu pro život 
- zná a chápe základní podmínky pro život 
- vysvětlí pojem zvětrávání, vznik půdy a její význam 
- popíše vzájemné vztahy mezi organismy ve vybraných  

lokalitách regionu  
- najde souvislosti mezi vzhledem přírody a činností člověka 
- uvede příklady ohleduplného a nezodpovědného chování 
- rozlišuje aktivity člověka, které mohou jeho zdraví i prostředí 

podporovat nebo poškozovat 
- pečuje o pokojové rostliny 
- založí jednoduchý pokus, vyhodnotí, vysvětlí a zaznamená 

výsledky svého pozorování  

- živá a neživá příroda 
- základní podmínky života 
- látky a jejich vlastnosti, voda a vzduch 
- půda 
 
- rovnováha v přírodě, vztahy mezi organismy 
 
 
 
- ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody 
 
 
- jednoduché pokusy 

Člověk a jeho zdraví 
- rozlišuje jednotlivé etapy lidského života  
- využívá pravidla denního režimu, zdravého stravování a 

prevence nemocí 
- účelně plánuje svůj čas pro učení, práci a odpočinek  
- sestaví vhodný jídelníček  
- seznamuje se se základy první pomoci a pokouší se je 

aplikovat na modelových situacích, ošetří drobná poranění 
- rozpozná život ohrožující zranění 
- používá základní pravidla silničního provozu 
- vnímá a správně vyhodnotí dopravní situaci a vyvodí 

odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista 
- uplatňuje účelné způsoby chování v modelových situacích 

simulujících mimořádné události 

- lidské tělo 
- péče o zdraví 
- zdravý životní styl 
- správná výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, 

vhodná skladba stravy, pitný režim  
- první pomoc při drobných poraněních 
- prevence nemocí a úrazů 

 
- osobní bezpečí 
 
 
- mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – 

postup v případě ohrožení, varovný signál, evakuace, 
prevence vzniku požárů, integrovaný záchranný systém 
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Přírodověda – 5. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Rozmanitost přírody  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• lidské tělo 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• hodnoty a postoje – návykové 

látky, média 
 
ENV 
Ekosystémy: 
• pojem ekosystém 

Základní podmínky života: 
• půda a hospodářství 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• chráněná území 

Vztah člověka k prostředí: 
• ekologické problémy 

- rozšiřuje si poznatky o horninách, nerostech a půdě a jejich 
využívání pro hospodářství České republiky 

- změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a 
přístrojů 

- rozpozná kladku, páku či nakloněnou rovinu 
- umí založit jednoduchý pokus, připraví a objasní postup, 

vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu a jeho pozorování 
popíše slovy nebo kresbou 

- seznamuje se s problematikou vzniku Země  
- objasní zákonitosti střídání ročního období, dne a noci  
- porovná různé teorie o vzniku života na Zemi  
- vyhodnotí naši planetu jako součást sluneční soustavy a 

vesmíru  
- seznamuje se s pojmem ekosystém  
- aplikuje poznatky na lokality v regionu, navazuje na své 

poznatky o flóře a fauně ve vybraných lokalitách a prohlubuje 
si je  

- třídí nejznámější druhy organismů do skupin a porovnává 
jejich přizpůsobení se prostředí  

- vysvětlí důležitost základních podmínek pro život na Zemi  
- uvede, na základě znalostí propojenosti prvků živé a neživé 

přírody, princip rovnováhy v přírodě  
- zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a 

rozlišuje aktivity, které mohou prostředí a zdraví člověka 
podporovat nebo poškozovat  

- objasní pojem chráněné území  
- vyhledá příklady ochrany životního prostředí a ekologických 

problémů ve světě 

- nerosty a horniny, půda  
 

- látky a jejich vlastnosti 
 
 
 
 
 

- vesmír a Země 
 
 
 
 

- rostliny, houby, živočichové 
 
 
 
 
 

- životní podmínky 
- rovnováha v přírodě 

 
- ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody  

 
 
 
 

Člověk a jeho zdraví 
- pojmenuje hlavní části lidského těla, vysvětlí jejich základní 

funkce 
- lidské tělo (stavba, základní funkce a projevy, životní 

potřeby, …) 
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- orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození 
- sestaví týdenní jídelníček s ohledem na zdravý způsob života 
- umí si naplánovat a rozvrhnout čas na učení, práci, zábavu, 

odpočinek 
- odmítne návykové látky v modelových situacích 
- chápe rizikové situace spojené s hracími automaty, 

elektronickými médii 
- uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících 

zdraví  
- rozpozná život ohrožující zranění, seznamuje se s první 

pomocí (krvácení, zástava dechu, zástava srdeční činnosti) a 
zajistí lékařskou pomoc 

- uplatňuje hygienické a preventivní postupy, které souvisejí 
s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou 

- orientuje se v problematice mimořádných situací a adekvátně 
reaguje na pokyny dospělých 

 
- péče ozdraví, zdravý životní styl, výživa, pitný režim 

 
 
- návykové látky a zdraví  
- hrací automaty, počítače – nebezpečí komunikace 

prostřednictvím elektronických médií 
- osobní bezpečí, ohrožení fyzického a duševního zdraví, 

přivolání pomoci 
 
 
 
- nemoci přenosné a nepřenosné 
- ochrana před infekcemi přenosnými krví 
- řešení mimořádných situací (požáry, evakuace, zkouška 

sirén…) 
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Přírodověda – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Rozmanitost přírody  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• lidské tělo 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• hodnoty a postoje – návykové 

látky, média 
 
ENV 
Ekosystémy: 
• pojem ekosystém 

Základní podmínky života: 
• půda a hospodářství 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• chráněná území 

Vztah člověka k prostředí: 
• ekologické problémy 

- zná některé hospodářsky významné horniny a nerosty 
- seznamuje se s pojmem ekosystém  
- zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším 

okolí  
- pozoruje a objasní přizpůsobení organismů prostředí 
- uvede, na základě znalostí propojenosti prvků živé a neživé 

přírody, princip rovnováhy v přírodě  
- zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a 

rozlišuje aktivity, které mohou prostředí a zdraví člověka 
podporovat nebo poškozovat  

- objasní pojem chráněné území  
- vyhledá příklady ochrany životního prostředí  
- seznamuje se s problematikou vzniku Země  
- objasní zákonitosti střídání ročního období, dne a noci  
- vyhodnotí naši planetu jako součást sluneční soustavy a 

vesmíru  
- vysvětlí důležitost základních podmínek pro život na Zemi  

 

- nerosty a horniny, půda  
- životní podmínky 
- rovnováha v přírodě 
- ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody  

 
 
 
 
 
 
 
 
- vesmír a Země 

 

Člověk a jeho zdraví 
- pojmenuje hlavní části lidského těla, vysvětlí jejich základní 

funkce 
- orientuje se ve vývoji dítěte  
- sestaví týdenní jídelníček s ohledem na zdravý způsob života 
- umí si naplánovat a rozvrhnout čas na učení, práci, zábavu, 

odpočinek 
- odmítne návykové látky v modelových situacích 
- chápe rizikové situace spojené s elektronickými médii 

 
- uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících 

zdraví  
- rozpozná život ohrožující zranění, seznamuje se s první 

- lidské tělo (stavba, základní funkce a projevy, životní 
potřeby, …) 

 
- péče ozdraví, zdravý životní styl, výživa, pitný režim 

 
 
- návykové látky a zdraví  
- nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických 

médií 
- osobní bezpečí, ohrožení zdraví, přivolání pomoci 
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pomocí a zajistí lékařskou pomoc 
- uplatňuje hygienické a preventivní postupy, které souvisejí 

s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou 
- orientuje se v problematice mimořádných situací a adekvátně 

reaguje na pokyny dospělých 

 
- prevence ve vztahu ke zdraví 

 
- řešení mimořádných situací (požáry, evakuace, zkouška 

sirén…) 
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5.5. Člověk a společnost 

5.5.1. Dějepis 
 
Charakteristika předmětu: 
Předmět je součástí vzdělávací oblasti Člověk a společnost. Výuka probíhá v kmenové třídě.  
Poskytuje žákům základní poznatky o dějinném vývoji lidstva i vlastního národa, seznamuje je 
s významnými historickými událostmi a osobnostmi, které ovlivnili život v minulosti a mají 
význam pro současnost. Vede žáky k poznání, že historie není pouze věda s výčtem dat a 
událostí, ale v podobě kulturněhistorických památek obohacuje náš život a dává nám příklady 
pro jednání i v současnosti. 
Charakteristika jednotlivých období by měla zahrnovat: 

- myšlenkový odkaz významných osobností 
- společenskou strukturu a organizaci 
- způsob obživy (úroveň zemědělství, řemeslné a průmyslové výroby a obchodu) 
- kulturu (vědu, techniku, umění, náboženství, způsob života) 

Způsob a hloubku charakteristiky jednotlivých historických období a osobností určuje 
vyučující s přihlédnutím k zájmům a schopnostem žáků. 
 
Předmět je vyučován v 6. až 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
6. – 7. ročník: 2 hodiny 
8. – 9. ročník: 1 hodina 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencí 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• používání naučených pojmů 
• k propojování nových znalostí se znalostmi již osvojenými 
• k dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• chápání kontinuity minulosti a současnosti 
• samostatnému řešení problémů 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• k jasnému a výstižnému vyjadřování v souvislostech dle svých schopností 
• užívání správné terminologie 
• vytváření atmosféry pro přátelskou komunikaci 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• spolupráci s ostatními spolužáky 
• vzájemné ohleduplnosti a ohleduplnosti vůči druhým lidem 
• sebedůvěře 
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Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• dodržování základních společenských norem a chování a vzájemné pomoci 
• respektování našich tradic a kulturního i historického dědictví 

 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• dodržování vymezených pravidel, plnění povinností a závazků 
 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využívání digitálních technologií při práci s digitálními historickými zdroji, prameny 
• schopnosti odlišení historického faktu od fikce, porovnání různých zdrojů informací 
• bezpečnému pohybu v kyberprostoru, odmítání projevů extremismu v digitálním 

prostoru  
 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Komunikace 

 
VDO 
- Občan, občanská společnost a stát 
- Formy participace občanů v politickém životě 
- Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

 
EGS 
- Jsme Evropané 

 
MKV 
- Lidské vztahy 
- Etnický původ 
- Multikulturalita 
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Dějepis – 6. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- uvede konkrétní příklady důležitosti a potřebnosti dějepisných 

poznatků  
- uvede příklady zdrojů informací o minulosti, pojmenuje 

instituce, kde jsou tyto zdroje shromažďovány 
 

- orientuje se na časové ose a v historické mapě, řadí hlavní 
historické epochy 

 
- charakterizuje život pravěkých sběračů a lovců, jejich 

materiální a duchovní kulturu  
- objasní význam zemědělství, dobytkářství a zpracování kovů 

pro lidskou společnost  
 

- zdůvodní souvislosti mezi přírodními podmínkami a vznikem 
nejstarších států  

- ukáže oblasti prvních států na mapě a uvede základní údaje 
- uvede příklady památek, objevů a věd pocházejících z těchto 

států  
- seznámí se s projevy náboženských představ 

 
- prokáže základní orientaci na mapě, popíše přírodní 

podmínky  
- uvede na konkrétních příkladech přínos antické kultury  
- vysvětlí zrod křesťanství  
- porovná formy vlády v jednotlivých státech a vysvětlí 

podstatu antické demokracie 
 

- uvědomí si prolínání kulturních vlivů  
- posoudí rozdílný vývoj v různých částech Evropy 

 
- význam zkoumání dějin, získávání informací o dějinách, 

historické prameny 
 
 
 
- historický čas a prostor 

 
 

- člověk a lidská společnost v pravěku 
 

 
 
 
- nejstarší starověké civilizace a jejich odkaz 

 
 
 
 
 
 
- Antické Řecko a Řím 

 
 
 
 
 
 
- střední Evropa a její styky s antickým Středomořím 

 
OSV 
Komunikace: 
• dorozumívání v historii 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• občan jako odpovědný člen 

společnosti 
• historické uspořádání společnosti 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• demokracie jako protiváha 

diktatury 
• principy demokracie 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• kořeny a zdroje evropské civilizace 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• kulturní krajina 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• změny v krajině 
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Dějepis – 6. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- uvede příklady zdrojů informací o minulosti, pojmenuje 

instituce, kde jsou tyto zdroje shromažďovány 
- chápe význam poznatků o minulosti 
- orientuje se na časové ose, s oporou řadí hlavní historické 

epochy 
- charakterizuje základní rozdíly ve způsobu života pravěkých a 

současných lidí  
- s vizuální oporou objasní způsob života pravěkých lidí, popíše 

zvířata, lov, zbraně, předměty denní potřeby a kultovní 
předměty 

- uvede souvislosti mezi přírodními podmínkami a vznikem 
nejstarších států  

- ukáže oblasti prvních států na mapě a uvede základní údaje 
- popíše život v době středověkých civilizací 
- seznámí se s příklady památek, objevů a věd pocházejících 

z těchto států  
- uvede na konkrétních příkladech přínos antické kultury  
- porovná formy vlády v jednotlivých státech a vysvětlí 

podstatu antické demokracie 
- uvědomí si prolínání kulturních vlivů  
- posoudí rozdílný vývoj v různých částech Evropy 

 
- význam zkoumání dějin, získávání informací o dějinách, 

historické prameny 
 

- historický čas a prostor 
 
- člověk a lidská společnost v pravěku 

 
 
 
 
- nejstarší starověké civilizace a jejich odkaz 

 
 
 
 
 
- Antické Řecko a Řím 

 
 

- střední Evropa a její styky s antickým Středomořím 

 
OSV 
Komunikace: 
• dorozumívání v historii 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• občan jako odpovědný člen 

společnosti 
• historické uspořádání společnosti 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• principy demokracie 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• kořeny a zdroje evropské civilizace 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• kulturní krajina 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• změny v krajině 
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Dějepis – 7. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- osvojí si periodizaci středověku 

 
- postihne příčiny a důsledky stěhování národů 
- popíše osídlení Evropy po rozpadu západořímské říše a 

stěhování národů 
- objasní podstatu lenního systému 

 
- popíše okolnosti vzniku islámu a objasní základní termíny, 

které se k němu vztahují 
- uvede příklady vyspělé arabské kultury 

 
- charakterizuje vnitřní vývoj Velké Moravy a českého státu 

v souvislosti s jeho postavením v Evropě 
- zhodnotí politický a kulturní význam VM říše 
- vysvětlí příčiny zániku VM říše 
- dá do souvislosti události ve MV říši a v Čechách 
- vyjmenuje hlavní osobnosti konce 9. a 10. století, uvede 

událost spojenou s jejím jménem 
 
- ilustruje postavení jednotlivých vrstev středověké společnosti 
- orientuje se ve vybraných osobnostech přemyslovských 

knížat a králů, hlavní pozornost se soustředí na 5 posledních 
- vysvětlí pojmy spojené s městy – města královská, 

poddanská, věnná, horní, cechy 
- objasní pokrok v zemědělství 
- zhodnotí vládu Lucemburků, osobnost Karla IV. a uvede jeho 

konkrétní zásluhy na rozvoji státu 
- popíše účast Jana Lucemburského ve stoleté válce 

 
- objasní úlohu křesťanství ve středověku, konflikty mezi 

světskou a církevní mocí, vztah křesťanů k jiným věroukám 
 

 
- středověká Evropa 

 
- stěhování národů, nový etnický obraz Evropy 
- utváření států ve východní a západní Evropě a jejich 

specifický vývoj 
 
 

- Arabská říše a islám 
 
 
 
- Velká Morava a český stát, jejich vnitřní vývoj a 

postavení v Evropě 
 
 
 
 
 
 

- struktura středověké společnosti 
- Český stát v 11. – 15. století – Přemyslovci, 

Lucemburkové 
- Stoletá válka 

 
 
 
 
 
 
- křesťanství, papežství, císařství, křížové výpravy 

 
 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• mezníky světové a evropské 

historie 
 
MKV 
Etnický původ: 
• etnické uspořádání, etnický obraz 
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- uvede příklady románské a gotické kultury 
 
- objasní nové myšlenky žádající reformy církve 
- vymezí význam husitské tradice pro český politický a kulturní 

život 
 

- zhodnotí osobnost Jiřího z Poděbrad, popíše jeho spory 
s papežem 

- vysvětlí pojem stavovská monarchie, popíše spory mezi 
šlechtou a městy za vlády Jagellonců, uvede oba jagellonské 
panovníky 

 
- popíše a demonstruje průběh zámořských objevů, jejich 

příčiny a důsledky 
 
- vysvětlí znovuobjevení antického ideálu člověka  
- uvede příklady renesanční kultury a jejich představitele 

 
 
- objasní postavení českého státu v podmínkách Evropy a jeho 

pozici uvnitř habsburské monarchie 
- vyjmenuje nejvýznamnější habsburské panovníky 
- popíše průběh sporu, který vyvrcholil českým stavovským 

povstáním 
- zhodnotí význam rudolfinské kultury a její vliv na Prahu 

 
- objasní příčiny třicetileté války 
- posoudí její výsledek a důsledky, její neblahý vliv na střední 

Evropu a České země 
 
- vysvětlí rozdíl mezi feudalismem a kapitalismem  
- uvede příklady prvních koloniálních závislostí 

- románské a gotické umění a vzdělanost 
 
- husitství a reformace a její šíření Evropou 

 
 
 

- Český stát za Jiřího z Poděbrad a Jagellonců 
 
 
 
 
 
- zámořské objevy a počátky dobývání světa 

 
 
- renesance a humanismus 

 
 
 
- Český stát jako součást habsburské monarchie 

 
 
 
 
 
 
- třicetiletá válka 

 
 
- počátky kapitalismu a kolonialismu 
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Dějepis – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- je seznámen s periodizací středověku 
- popíše osídlení Evropy po rozpadu západořímské říše a 

stěhování národů 
- uvede první státní útvary na našem území 
- charakterizuje vnitřní vývoj Velké Moravy a českého státu 
- zhodnotí politický a kulturní význam VM říše 
- vysvětlí příčiny zániku VM říše 
- vyjmenuje hlavní osobnosti konce 9. a 10. století, uvede  
- událost spojenou s jejím jménem 
- uvede postavení jednotlivých vrstev středověké společnosti 
- orientuje se ve vybraných osobnostech přemyslovských 

knížat a králů, hlavní pozornost se soustředí na 5 posledních 
- objasní pokrok v zemědělství 
- zhodnotí vládu Lucemburků, osobnost Karla IV. a uvede jeho 

konkrétní zásluhy na rozvoji státu 
- popíše účast Jana Lucemburského ve stoleté válce 
- vysvětlí úlohu a postavení církve ve středověké společnosti 
- objasní úlohu křesťanství ve středověku, konflikty mezi 

světskou a církevní mocí, vztah křesťanů k jiným věroukám 
- objasní nové myšlenky žádající reformy církve 
- charakterizuje příčiny, průběh a důsledky husitského hnutí 
- vymezí význam husitské tradice pro český politický a kulturní 

život 
- zhodnotí osobnost Jiřího z Poděbrad 
- vysvětlí pojem stavovská monarchie, uvede oba jagellonské 

panovníky 
- popíše průběh zámořských objevů, jejich příčiny a důsledky 

 
- středověká Evropa 

- stěhování národů 

- utváření států ve východní a západní Evropě  

- Velká Morava a český stát, jejich vnitřní vývoj a 

postavení v Evropě 

- struktura středověké společnosti 

- Český stát v 11. – 15. století – Přemyslovci, 

Lucemburkové 

- Stoletá válka 

- křesťanství, papežství, císařství, křížové výpravy 

- islám 

- románské a gotické umění a vzdělanost 

- husitství a reformace  

- Český stát za Jiřího z Poděbrad a Jagellonců 

- zámořské objevy a počátky dobývání světa 

- renesance a humanismus 

- Český stát jako součást habsburské monarchie 

- třicetiletá válka 

- počátky kapitalismu a kolonialismu 

 
 

 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• mezníky světové a evropské 

historie 
 
MKV 
Etnický původ: 
• etnické uspořádání, etnický obraz 
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- objasní postavení českého státu v podmínkách Evropy a jeho 
pozici uvnitř habsburské monarchie 

- vyjmenuje nejvýznamnější habsburské panovníky 
- popíše průběh sporu, který vyvrcholil českým stavovským 

povstáním 
- zhodnotí význam rudolfinské kultury a její vliv na Prahu 
- objasní příčiny třicetileté války 
- posoudí její výsledek a důsledky, její neblahý vliv na střední 

Evropu a České země 
- uvede příklady prvních koloniálních závislostí 
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Dějepis – 8. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- vymezí hlavní znaky barokní kultury a vysvětlí vliv 

osvícenství na rozvoj našich zemí 
- vysvětlí pojem vědecká revoluce 
- uvede pokrokové myšlenky a objevy v návaznosti na 

významné osobnosti vědeckého světa 
 
- vyjmenuje hlavní důsledky porážky českých stavů a třicetileté 

války 
- objasní rozpor mezi projevy absolutistické moci a snahami 

nastupující buržoazie 
- charakterizuje osvícenský absolutismus 
- uvede příklady reforem Marie Terezie a hodnotí jejich přínos 
- vysvětlí dvě základní reformy Josefa II. 

 
- vysvětlí pojmy republika, kolonie, ústava a charakterizuje 

nový stát USA 
 
- popíše francouzskou společnost před revolucí, uvede příčiny 

nespokojenosti, které vedly k revoluci 
- stručně komentuje události revoluce, zhodnotí její výsledek a 

mezinárodní ohlas 
- vypráví o Napoleonovi a jeho válkách 
- objasní souvislost mezi událostmi francouzské revoluce a 

napoleonských válek a rozbitím starých společenských 
struktur v Evropě 

 
- na konkrétních příkladech dokáže, že průmyslová revoluce 

přinesla komplexní změnu společnosti, zhodnotí klady i 
zápory těchto změn 

- vysvětlí rozdílné tempo modernizace a prohloubení 
nerovnoměrností vývoje jednotlivých částí Evropy a světa 
včetně důsledků, ke kterým tato nerovnoměrnost vedla 

 
- svět ve 2. polovině 17. století a v 18. století 
- kultura baroka a osvícenství 

 
 
 
 
- České země po třicetileté válce 
- absolutismus na evropském kontinentě 
- vláda Marie Terezie a Josefa II. 

 
 
 
 
 
- vznik USA 

 
 
- Velká francouzská revoluce 
- vláda Napoleona, napoleonské války 

 
 
 
 
 
 
 
- svět v 1. polovině 19. století 

 
 
 
 
 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• politické proudy 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• vznik USA 
• politické proudy 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• mezníky světové a evropské 

historie 
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- vysvětlí pojmy konzervatismus, liberalismus, demokratismus, 
socialismus 

- uvede stručný přehled úspěchů národně osvobozeneckého 
hnutí 

- popíše příčiny a výsledky revoluce 1848 v Německu, Itálii a 
Rakousku 

 
- uvede průmyslová centra v Čechách, vyjmenuje hlavní 

vynálezce a jejich vynálezy 
- vysvětlí pojem národní obrození, jeho souvislost s evropským 

vývojem 
- uvede jména národních buditelů a jejich přínos 
- vysvětlí příčiny a výsledky revoluce 1848, události v Praze 
- uvede hlavní znaky bachovského absolutismu a příčiny jeho 

pádu 
- vysvětlí, jaké změny nastaly po vzniku Rakouska-Uherska, co 

bylo vyřešeno, které problémy přetrvávají (národnostní ot.) 
 
- popíše pokrok, který přinesla vědecko-technická revoluce 
- jmenuje nejvýznamnější koloniální velmoci a jejich 

nejvýznamnější kolonie 
- vysvětlí, proč byl boj o kolonie příčinou 1. sv. války 
- vysvětlí vztahy mezi hlavními velmocemi (VB, Francie, 

Rusko, R-U, Německo) 
 
- popíše průběh pokusů o česko-německé vyrovnání 
- jmenuje důkazy o vyspělosti české společnosti v oblasti 

kulturní, hospodářské i politické (vznik politických stran) 
- vysvětlí neúspěšnost v oblasti státoprávních požadavků 

 
- rozliší příčiny války od záminky (sarajevského atentátu) 
- vysvětlí vojenský charakter války – blesková a zákopová v. 
- na příkladech demonstruje zneužití techniky 
- popíše události v Rusku od ledna do října 1917 a vysvětlí 

jejich vliv na ukončení války 
- zdůvodní, v čem spočívala zásluha T.G. Masaryka 
- uvede další představitele odboje, vysvětlí okolnosti vzniku 

ČSR, bezpečně zná datum 28. 10. 1918 

 
 
 
 
 
 
 
- průmyslová revoluce v českých zemích 
- národní obrození 
- revoluční rok 1848 v našich zemích 

 
 
 
 
 
 
 
 
- svět ve 2. polovině 19. století 

 
 
 
 
 
 
- česká politika 

 
 
 
 
- příčiny a průběh 1. světové války 

 
 
 
 
- 1. sv. válka a naše země, vznik ČSR 
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Dějepis – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- je seznámen s vlivem osvícenství na rozvoj našich zemí 
- chápe pojem vědecká revoluce 
- uvede významné osobnosti a pokrokové myšlenky a objevy  
- vyjmenuje hlavní důsledky porážky českých stavů a třicetileté 

války 
- charakterizuje osvícenský absolutismus 
- uvede příklady reforem Marie Terezie  
- vysvětlí dvě základní reformy Josefa II. 
- chápe pojem průmyslová revoluce 
- vyjmenuje hlavní vynálezce a jejich vynálezy 
- vysvětlí pojem národní obrození 
- uvede jména národních buditelů a jejich přínos 
- uvede příčiny a výsledky revoluce 1848, události v Praze 
- uvede hlavní znaky bachovského absolutismu a příčiny jeho 

pádu 
- vysvětlí, jaké změny nastaly po vzniku Rakouska-Uherska 
- popíše pokrok, který přinesla vědecko-technická revoluce 
- popíše pokusy o česko-německé vyrovnání 
- rozliší příčiny války od záminky (sarajevského atentátu) 
- na příkladech demonstruje zneužití techniky 
- zdůvodní, v čem spočívala zásluha T.G. Masaryka 
- uvede další představitele odboje, vysvětlí okolnosti vzniku 

ČSR, bezpečně zná datum 28. 10. 1918 

 
- 2. polovina 17. století a 18. století 

 
 
- České země po třicetileté válce 
- vláda Marie Terezie a Josefa II. 

 
 
 
- 1. polovina 19. století 
- průmyslová revoluce v českých zemích 
- národní obrození 
- revoluční rok 1848 v našich zemích 

 
 
 
 
- 2. polovina 19. století 
- česká politika 
- příčiny a průběh 1. světové války 
- 1. sv. válka a naše země, vznik ČSR 

 
 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• politické proudy 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• politické proudy 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• mezníky světové a evropské 

historie 
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Dějepis – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
 
- vysvětlí podstatu versailleského systému a rozpozná 

problémy spojené s jeho fungováním 
- vyvodí odlišnost demokracie a totality, uvede shody a rozdíly 

obou podob totality - komunismu a fašismu  
- rozpozná klady a zápory demokratických systémů 
- vyjmenuje symboly nového československého státu 
- dokáže popsat a vysvětlit fungování pluralitní demokracie 
- vysvětlí úkoly a problémy, které musel nový stát řešit – 

tvorba hranic, národnostní otázky, hospodářská situace 
- porovná postavení Československa s ostatními následnickými 

státy 
- uvede příčiny a důsledky světové hospodářské krize 
- najde souvislost mezi hospodářským vývojem a nástupem 

extrémních politických sil 
- vysvětlí pojem nacismus a uvede jeho znaky, antisemitismus a 

rasismus, jejich nepřijatelnost z hlediska lidských práv 
- popíše politiku usmiřování (appeasementu), uvede příklady a 

zhodnotí výsledek 
- přehledně popíše základní vývoj válečných událostí a operací, 

uvede základní časové mezníky a místa nejvýznamnějších 
válečných operací 

- vnímá válku mezi USA a Japonskem jako další část války 
- vyjmenuje představitele tzv. silné trojky, vysvětlí pojem 

protihitlerovská koalice a její hlavní zásady a cíle 
- objasní pojem holocaust 
- objasní vznik a fungování Protektorátu Čechy a Morava, 

vztah Čechů k němu 
- orientuje se v domácím a zahraničním odboji 
- popíše politické, mocenské a ekonomické důsledky války 
- vyjmenuje změny, které nastaly v obnovené ČSR v důsledku 

války 
- popisuje průběh vnitropolitického zápasu v ČSR a jeho 

 
- svět po 1. světové válce 

 
 
 
 
- ČSR – nový stát v Evropě 

 
 
 
 
 
- světová hospodářská krize a její důsledky 

 
 
 
 
 
 
- druhá světová válka 
- Protektorát Čechy a Morava 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- omezená demokracie v osvobozené ČSR 

 
 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• příčiny a zdroje konfliktů 

Formy participace občanů v politickém 
životě: 
• volební systémy a volby 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• demokratické systémy 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• mezníky evropské a světové 

historie 
 
MKV 
Lidské vztahy: 
• vztahy mezi kulturami, konflikty 

vyplývající z jejich rozdílnosti 
Etnický původ: 
• rovnocennost etnických skupin, 

konflikty z jejich rozdílnosti 
Multikulturalita: 
• multikulturalita současného světa 

 
MDV 
Fungování a vliv médií ve společnosti: 
• vliv médií na společnost a politický 

život 
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vyvrcholení v únoru 1948 
- uvede znaky charakterizující pojem studená válka 
- vyjmenuje dva hlavní vojenské bloky – Varšavská smlouva, 

NATO 
- vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního světa; uvede 

příklady střetávání obou bloků, popíše pojem zástupné války 
- na příkladech popíše politické, hospodářské, sociální a 

ideologické soupeření (boj o vesmír, vědecké a sportovní 
soupeření, …) 

- posoudí postavení rozvojových zemí 
- srovná komunistický totalitní model s modelem demokracie 

v západních zemích a zformuluje základní rozdíly mezi nimi 
- uvede konkrétní důkazy z období po únoru 1948 a z 50. let, 

které dokumentují totalitní vládu KSČ 
- zhodnotí význam roku 1968 
- popíše období normalizace, význam disidentského hnutí 
- popíše změny ve vztazích mezi USA a ČSSR 
- uvědomuje si rozpad koloniálního systému (Afrika, Asie) 
- posoudí nové problémy lidstva – ohrožení životního prostředí, 

terorismus 
- uvede ohniska neklidu ve světě na přelomu století 
- zhodnotí přínos vědeckých a technických objevů 2. poloviny 

20. století pro lidstvo 
- popíše změny v životě lidí 
- ekologické problémy lidstva 
- popíše okolnosti událostí 17. 11. 1989 a vzniku ČR 
- popíše příčiny a důsledky rozdělení Československa 
- popíše změny na mapě Evropy po roce 1900 
- zhodnotí význam a důsledky rozšíření Evropské unie 
- prokáže základní orientaci v problémech současného světa 

v jejich historických souvislostech 
- uvede důkazy kladného a záporného vlivu rozvoje vědy a 

techniky na společnost v období od druhé světové války do 
současnosti 

- prezentuje své vlastní názory na aktuální témata 

 
- studená válka 

 
 
 
 
 
 

 
 

- Československá republika a Československá 
socialistická republika za vlády Komunistické strany 
Československa 

 
 
 
- svět po skončení studené války 

 
 
 
 
 
 
 
 
- konec totality v Československu, vznik České republiky 

a vytváření demokratické Evropy 
 
 
- problémy současnosti 
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Dějepis – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
 
- vysvětlí podstatu versailleského systému  
- chápe odlišnost demokracie a totality, uvede shody a rozdíly 

obou podob totality - komunismu a fašismu  
- rozpozná klady a zápory demokratických systémů 

 
- vyjmenuje symboly nového československého státu 
- vysvětlí úkoly a problémy, které musel nový stát řešit – 

tvorba hranic, národnostní otázky, hospodářská situace 
 
- uvede příčiny a důsledky světové hospodářské krize 
- najde souvislost mezi hospodářským vývojem a nástupem 

extrémních politických sil 
- vysvětlí pojem nacismus a uvede jeho znaky, antisemitismus a 

rasismus, jejich nepřijatelnost z hlediska lidských práv 
 
- popíše základní vývoj válečných událostí a operací, uvede 

základní časové mezníky a místa nejvýznamnějších válečných 
operací 

- vyjmenuje představitele tzv. silné trojky 
- objasní pojem holocaust 
- objasní vznik a fungování Protektorátu Čechy a Morava, 

vztah Čechů k němu 
- orientuje se v domácím a zahraničním odboji 
- popíše politické, mocenské a ekonomické důsledky války 
- je seznámen se změnami, které nastaly v obnovené ČSR 

v důsledku války 
- popisuje průběh vnitropolitického zápasu v ČSR a jeho 

vyvrcholení v únoru 1948 
 

- uvede znaky charakterizující pojem studená válka 
- vyjmenuje dva hlavní vojenské bloky – Varšavská smlouva, 

NATO 

 
- svět po 1. světové válce 

 
 
 
 
- ČSR – nový stát v Evropě 

 
 
 
- světová hospodářská krize a její důsledky 

 
 
 
 
 
- druhá světová válka 
- Protektorát Čechy a Morava 

 
 
 
 
 
 
 
- omezená demokracie v osvobozené ČSR 

 
 
 
 
- studená válka 

 
 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• příčiny a zdroje konfliktů 

Formy participace občanů v politickém 
životě: 
• volební systémy a volby 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• demokratické systémy 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• mezníky evropské a světové 

historie 
 
MKV 
Lidské vztahy: 
• vztahy mezi kulturami, konflikty 

vyplývající z jejich rozdílnosti 
Etnický původ: 
• rovnocennost etnických skupin, 

konflikty z jejich rozdílnosti 
Multikulturalita: 
• multikulturalita současného světa 

 
MDV 
Fungování a vliv médií ve společnosti: 
• vliv médií na společnost a politický 

život 
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- srovná komunistický totalitní model s modelem demokracie 

v západních zemích  
- zhodnotí význam roku 1968 

 
- popíše okolnosti událostí 17. 11. 1989 a vzniku ČR 
- chápe význam demokracie 
- popíše příčiny a důsledky rozdělení Československa 

 
- orientuje se v problémech současného světa  
- chápe vliv rozvoje vědy a techniky na společnost v období od 

druhé světové války do současnosti 

 
- Československá republika a Československá 

socialistická republika za vlády Komunistické strany 
Československa 

 
- konec totality v Československu, vznik České republiky 

a vytváření demokratické Evropy 
 
- problémy současnosti 
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5.5.2. Občanská výchova  
 
Charakteristika předmětu: 
Občanská výchova se zaměřuje na formování a kultivaci osobnosti žáků po stránce mravní, 
citové a volní tak, aby jejich integrace do společnosti byla co nejúspěšnější. Orientuje se na 
vytváření humánních vztahů mezi lidmi (v rodině, ve škole, na pracovišti…), pocitů lidské 
sounáležitosti, úcty a tolerance.  
Cílem předmětu je vybavit žáky vědomostmi o podstatě a fungování demokratické společnosti, 
o právech a povinnostech občanů, poskytnout jim základní orientaci v právních předpisech a 
normách potřebných v běžném životě a vytvářet u nich základy právního vědomí a občanské 
odpovědnosti. 
Výuka probíhá ve třídách a učebnách ZŠ. Dále pak v terénu. 
 
Předmět je vyučován v 6. – 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
6. – 9. ročník: 1 hodina 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencí 
 
Kompetence k učení 
Vést žáky k: 

• systematické práci s učebnicemi, učebními materiály a učebními pomůckami Ov 
• používání základních pojmů probíraného učiva Ov 
• vyhledávání a využívání dostupných informací potřebných pro Ov 

 
Kompetence k řešení problémů 
Vést žáky k: 

• rozpoznání problémových situací /osobních i cizích/ a hledání optimálního řešení 
• samostatnému řešení běžných životních situací a překonávání přiměřených překážek 
• přijímání důsledků svého chování 
• vyhledání odborné pomoci při řešení složitějších problémů 
• schopnosti přivolat pomoc v případě svého ohrožení nebo ohrožení jiné osoby 

    
Kompetence komunikativní 
Vést žáky k: 

• srozumitelnému a výstižnému vyjadřování a vedení dialogu na dané téma 
• porozumění obsahu učiva 
• využívání tištěných informací, textů a obrazových materiálů v Ov 
• kultivovanému vyjadřování názorů a postojů k aktuálnímu dění ve společnosti 
• využívání získaných komunikativních dovedností k vytváření pozitivních vztahů 

potřebných k harmonickému soužití a spolupráci s ostatními lidmi 
 
Kompetence sociální a personální 
Vést žáky k: 

• přiměřenému sebevědomí 
• povědomí o základních mravních hodnotách v rodině a ve společnosti 
• respektování pravidel práce v kolektivu 
• rozpoznání nevhodného chování, a předjímání jeho důsledků 
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• navazování a udržování pozitivních vztahů s vrstevníky, respektování a toleranci 
ostatních 

• sebeovládání a posilování sociálního cítění (potřeby starých, nemocných a postižených 
lidí) 
 

Kompetence občanské 
Vést žáky k: 

• znalosti základních práv a povinností občanů, respektování občanských norem a 
pravidel soužití 

• zvládání běžné komunikace s úřady 
• pochopení nebezpečí rasismu, nacionalismu a xenofobie 
• ochraně zdraví, pochopení významu zdravého životního stylu, ochraně životního 

prostředí 
• psychickému zvládnutí krizových situací a situací ohrožujících život a zdraví člověka, 

ke schopnosti vhodně reagovat na pokyny kompetentních osob, uplatnit osvojené 
dovednosti a postupy 

 
Kompetence pracovní 
Vést žáky k: 

• pozitivnímu vztahu k manuálním činnostem 
• dodržování zásad bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, ochrany životního 

prostředí a společenských hodnot 
• reálnému posouzení výsledků své práce i práce ostatních 
• utváření představ o pracovních činnostech běžných profesí 
• utváření představy o možnostech svého budoucího pracovního uplatnění 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využívání digitálních technologií při zapojení se do života školy a společnosti 
• vyhledávání informací prostřednictvím digitálních zařízení, ověření a kritického 

zhodnocení informačních zdrojů 
• znalosti problematiky duševního vlastnictví a autorských zákonů 
• znalosti právního povědomí při pohybu v kyberprostoru, včetně následků hrozících při 

porušení legislativy 
 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Sebepoznání a sebepojetí 
- Seberegulace a sebeorganizace 
- Poznávání lidí 
- Mezilidské vztahy 
- Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
- Hodnoty, postoje, praktická etika 

 
VDO 
- Občanská společnost a škola 
- Občan, občanská společnost a stát 
- Formy participace občanů v politickém životě 
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- Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 
 

EGS  
- Objevujeme Evropu a svět 
- Jsme Evropané 

 
MKV  
- Kulturní diference 
- Lidské vztahy 
- Multikulturalita 
- Princip sociálního smíru a solidarita 

 
ENV 
- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

 
MDV 
- Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
- Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
- Fungování a vliv médií ve společnosti 
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Občanská výchova – 6. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Člověk ve společnosti  
VDO 
Občanská společnost a škola: 
• škola jako model otevřeného 

partnerství a demokratického 
společenství 

 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• ochrana přírody regionu 

 
MDV 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení: 
• kritický přístup k mediálním 

informacím 
Fungování a vliv médií ve 
společnosti: 
• vliv reklamy na chování lidí 

 

 
- zná svá práva a povinnosti, řídí se řádem školy, podle 

svých schopností se aktivně zapojuje do práce školní 
samosprávy 

- je seznámen s tradicemi své obce, významnými místy 
regionu, dokáže o nich hovořit  

- podle svých možností se aktivně podílí na ochraně 
přírody našeho regionu 

- objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby 
jejich používání 

- kriticky přistupuje k mediálním informacím 
- vyjádří svůj postoj k vlivu reklamy a propagandy na 

veřejné mínění a na chování lidí 

 
- naše škola (život ve škole, práva a povinnosti žáků, 

řád školy, žákovská samospráva) 
- naše obec, region, kraj (zajímavá a památná místa, 

historie, významní rodáci, současnost, kulturní a 
sportovní akce, ochrana kulturních památek, 
přírody, CHKO Moravský kras) 

- naše vlast (státní symboly, státní svátky a památné 
dny, zajímavá a památná místa Čech a Moravy, 
významné osobnosti naší vlasti) 

- kulturní život (kultura hmotná i duchovní, kultura 
našich předků, významné osobnosti kultury, 
kulturní život člověk, reklama, vliv reklamy na můj 
život) 

 

Člověk, stát a hospodářství 
 

- chápe funkci a hodnotu peněz 
- orientuje se v různých způsobech placení 
- zváží nezbytnost výdajů 

 
- peníze - formy placení, hospodaření s penězi 
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Občanská výchova – 6. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Člověk ve společnosti  
VDO 
Občanská společnost a škola: 
• škola jako model otevřeného 

partnerství a demokratického 
společenství 

 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• ochrana přírody regionu 

 
MDV 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení: 
• kritický přístup k mediálním 

informacím 
Fungování a vliv médií ve 
společnosti: 
• vliv reklamy na chování lidí 

 

 
- zná svá práva a povinnosti, řídí se řádem školy 
- respektuje pravidla společenského soužití 
- je seznámen s tradicemi své obce, významnými místy 

regionu, dokáže o nich hovořit  
- podle svých možností se aktivně podílí na ochraně 

přírody našeho regionu 
- objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby 

jejich používání 
- kriticky přistupuje k mediálním informacím 
- chápe vliv reklamy a propagandy na veřejné mínění a na 

chování lidí 

 
- naše škola (život ve škole, práva a povinnosti žáků, 

řád školy, žákovská samospráva) 
- naše obec, region, kraj (zajímavá a památná místa, 

historie, významní rodáci, současnost, kulturní a 
sportovní akce, ochrana kulturních památek, 
přírody, CHKO Moravský kras) 

- naše vlast (státní symboly, státní svátky a památné 
dny, zajímavá a památná místa Čech a Moravy, 
významné osobnosti naší vlasti) 

- kulturní život (kultura hmotná i duchovní, kultura 
našich předků, významné osobnosti kultury, 
kulturní život člověk, reklama, vliv reklamy na můj 
život) 

 

Člověk, stát a hospodářství 
 

- chápe funkci a hodnotu peněz 
- orientuje se v různých způsobech placení 
- zváží nezbytnost výdajů 

 
- peníze - formy placení, hospodaření s penězi 
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Občanská výchova – 7. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Člověk ve společnosti  
OSV 
Poznávání lidí: 
• rozvoj pozornosti vůči odlišnostem, 

hledání výhod v odlišnostech 
Mezilidské vztahy: 
• respekt, podpora, pomoc druhým 

Řešení problémům a rozhodovací 
dovednosti: 
• způsoby řešení a komunikace při 

řešení problémů 
Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• postoje a hodnoty a jejich projevy 

v chování lidí 
 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• lidská práva a svobody 
• principy soužití s minoritami 

Formy participace občanů v politickém 
životě: 
• volební systémy 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• principy demokracie 

 
EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• evropské symboly, Den Evropy 

Jsme Evropané: 

 
- uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace 

v různých životních situacích 
- respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné postoje lidí, je 

tolerantní k menšinám 
- rozpozná netolerantní, rasistické, xenofobní a 

extremistické projevy v chování lidí, zaujímá aktivní 
postoj k projevům nesnášenlivosti mezi lidmi  

- rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu 
 

 
- lidská setkání (přirozené a sociální rozdíly mezi 

lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postavení mužů a 
žen, lidská solidarita) – vliv rodiny, ve škole, mezi 
vrstevníky 

- vztahy mezi lidmi (mezilidská komunikace, 
komunikační prostředky – média, konflikty 
v mezilidských vztazích, problémy lidské 
nesnášenlivosti, tolerance k národnostním 
menšinám) 

- zásady lidského soužití (lidská práva, morálka a 
mravnost, svoboda a vzájemná závislost, pravidla 
chování) 

Člověk, stát a hospodářství 
 

- rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, včetně 
duševního vlastnictví, a způsoby jejich ochrany, uvede 
příklady 

- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní 
příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a jednorázové příjmy 
a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů 
v hospodaření domácnosti, objasní princip vyrovnaného, 
schodkového a přebytkového rozpočtu domácnosti 

 
 
 

 
- majetek, vlastnictví (formy vlastnictví, hmotné a 

duševní vlastnictví, jejich ochrana, hospodaření 
s penězi a dalšími formami vlastnictví) 

- hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, 
investice, úvěry, splátkový prodej, leasing 
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Člověk, stát a právo • evropská integrace 
 
MKV 
Kulturní diference: 
• respektování etnik 

Lidské vztahy: 
• vztahy mezi kulturami 

Princip sociálního smíru a solidarity: 
• diskriminace a předsudky 
• lidská práva, základní dokumenty 

 
 

 

 
- objasní výhody demokratického způsobu řízení státu 
- vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických 

státech 
- přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje práva a 

oprávněné zájmy druhých lidí 
 

 
- principy demokracie – znaky demokratického 

způsobu rozhodování a řízení státu, význam a 
formy voleb do zastupitelstev 

- lidská práva (základní lidská práva, práva dítěte, 
jejich ochrana, poškozování lidských práv, 
diskriminace) 

Mezinárodní vztahy, globální svět 
 

- popíše začlenění ČR do EU 
 

- evropská integrace (podstata, význam EU a ČR, 
členství v EU) 
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Občanská výchova – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Člověk ve společnosti  
OSV 
Poznávání lidí: 
• rozvoj pozornosti vůči odlišnostem, 

hledání výhod v odlišnostech 
Mezilidské vztahy: 
• respekt, podpora, pomoc druhým 

Řešení problémům a rozhodovací 
dovednosti: 
• způsoby řešení a komunikace při 

řešení problémů 
Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• postoje a hodnoty a jejich projevy 

v chování lidí 
 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• lidská práva a svobody 
• principy soužití s minoritami 

Formy participace občanů v politickém 
životě: 
• volební systémy 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• principy demokracie 

 
EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• evropské symboly, Den Evropy 

Jsme Evropané: 
• evropská integrace 

 

 
- uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace 

v různých životních situacích 
- respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné postoje lidí, je 

tolerantní k menšinám 
- rozpozná netolerantní, rasistické, xenofobní a 

extremistické projevy v chování lidí, zaujímá aktivní 
postoj k projevům nesnášenlivosti mezi lidmi  

 
- lidská setkání (přirozené a sociální rozdíly mezi 

lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postavení mužů a 
žen, lidská solidarita) – vliv rodiny, ve škole, mezi 
vrstevníky 

- vztahy mezi lidmi (mezilidská komunikace, 
komunikační prostředky – média, konflikty 
v mezilidských vztazích, problémy lidské 
nesnášenlivosti, tolerance k národnostním 
menšinám) 

- zásady lidského soužití (lidská práva, morálka a 
mravnost, svoboda a vzájemná závislost, pravidla 
chování) 

Člověk, stát a hospodářství 
 

- stručně popíše sociální, právní a ekonomické otázky 
rodinného života 

- rozlišuje role a postavení rodinných příslušníků 
- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní 

příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a jednorázové příjmy 
a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů 
v hospodaření domácnosti 

 
- majetek, vlastnictví (hospodaření s penězi a dalšími 

formami vlastnictví) 
- hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, 

investice, úvěry, splátkový prodej, leasing 
 

Člověk, stát a právo 
 

- objasní prvky demokratického způsobu řízení státu 
- chápe státoprávní uspořádání ČR, zákonodárných 

 
- principy demokracie – znaky demokratického 

způsobu rozhodování a řízení státu 
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orgánů a institucí státní správy 
- vyjmenuje základní práva a povinnosti občanů 
 

- lidská práva (základní lidská práva, práva dítěte, 
jejich ochrana, poškozování lidských práv, 
diskriminace) 

MKV 
Kulturní diference: 
• respektování etnik 

Lidské vztahy: 
• vztahy mezi kulturami 

Princip sociálního smíru a solidarity: 
• diskriminace a předsudky 
• lidská práva, základní dokumenty 

 
 

 

Mezinárodní vztahy, globální svět 
 

- popíše začlenění ČR do EU 
 

- evropská integrace (podstata, význam EU a ČR, 
členství v EU) 
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Občanská výchova – 8. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Člověk jako jedinec  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• můj vztah k sobě samému 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• stanovení osobních cílů 

Mezilidské vztahy: 
• stereotypy v posuzování lidí 

 
VDO 
Občanská společnost a škola: 
• lidská práva 

Občan, občanská společnost a stát: 
• Listina základních práv a svobod 

Formy participace občanů v politickém 
životě: 
• právní řád 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• význam Ústavy 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• právní systém EU 

 

 
- snaží se realisticky poznat a zhodnotit vlastní osobnost a 

osobní potenciál 
- posuzuje vliv osobních vlastností na dosahování 

individuálních i společných cílů, uvědomuje si význam 
vůle při dosahování cílů a překonávání překážek 

- kriticky hodnotí a usměrňuje své jednání 
- snaží se rozvíjet své přednosti, překonává osobní 

nedostatky a pěstuje zdravou sebedůvěru 

 
- podobnost a odlišnost lidí (projevy chování, osobní 

vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter, 
vrozené předpoklady, osobní potenciál) 

- vnitřní svět člověka (vnímání, prožívání a 
posuzování skutečnosti, systém osobních hodnot, 
sebehodnocení, stereotypy v posuzování jiných 
lidí) 

- osobní rozvoj (životní cíle, adaptace na životní 
změny, sebezměna a osobní rozvoj) 

Člověk, stát a hospodářství 
 

- rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do 
kterých oblastí stát směřuje své výdaje, uvede příklady 
dávek a příspěvků ze státního rozpočtu  

- vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům 
nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a přijatého, 
uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, kdy je 
využít  

- na příkladech ukáže vhodné využití různých nástrojů 
hotovostního a bezhotovostního placení, uvede příklady 
použití debetní a kreditní platební karty, vysvětlí jejich 
omezení  

- uvede a porovná nejobvyklejší způsoby nakládání s 
volnými prostředky a způsoby krytí deficitu  

- orientuje se v druzích pojištění a jejich využití 
- na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží 

 
- rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich odlišnosti, 

význam daní, dávky a příspěvky občanům 
- banky a jejich služby – aktivní a pasivní operace, 

úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 
investování a pro získávání prostředků 

 
- principy tržního hospodářství (nabídka, poptávka, 

trh), tvorba ceny, inflace 
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podstatu fungování trhu, objasní vliv nabídky a 
poptávky na tvorbu ceny a její změny, na příkladu ukáže 
tvorbu ceny jako součet nákladů, zisku a DPH, popíše 
vliv inflace na hodnotu peněz 

Člověk, stát a právo 
 

- přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje práva a 
oprávněné zájmy druhých lidí 

- posoudí význam ochrany lidských práv a svobod 
- rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní 

moci ČR i jejich orgánů a institucí 

 
- lidská práva (právní a etické normy, právní vztahy, 

Listina základních práv a svobod) 
- právní řád České republiky (význam a funkce 

právního řádu, orgány právní ochrany občanů, 
soustava soudů, právní norma, předpis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                        
Škola v pohybu 

 

171 
 

Občanská výchova – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Člověk jako jedinec  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• můj vztah k sobě samému 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• stanovení osobních cílů 

Mezilidské vztahy: 
• stereotypy v posuzování lidí 

 
VDO 
Občanská společnost a škola: 
• lidská práva 

Občan, občanská společnost a stát: 
• Listina základních práv a svobod 

Formy participace občanů v politickém 
životě: 
• právní řád 

Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• význam Ústavy 

 
 

 
- chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním 

uplatněním  
- snaží se realisticky poznat a zhodnotit vlastní osobnost a 

osobní potenciál 
- hodnotí a usměrňuje své jednání 
- snaží se rozvíjet své přednosti, překonává osobní 

nedostatky a pěstuje zdravou sebedůvěru 
- formuluje své nejbližší plány 

 
- podobnost a odlišnost lidí (projevy chování, osobní 

vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter, 
vrozené předpoklady, osobní potenciál) 

- vnitřní svět člověka (vnímání, prožívání a 
posuzování skutečnosti, systém osobních hodnot, 
sebehodnocení, stereotypy v posuzování jiných 
lidí) 

- osobní rozvoj (životní cíle, adaptace na životní 
změny, sebezměna a osobní rozvoj) 

Člověk, stát a hospodářství 
 

- uvědomuje si význam sociální péče 
- uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu  
- vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům 

nabízejí 
- vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet 
- na příkladech ukáže vhodné využití různých nástrojů 

hotovostního a bezhotovostního placení 

 
- rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich odlišnosti, 

význam daní, dávky a příspěvky občanům 
- banky a jejich služby – aktivní a pasivní operace, 

úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 
investování a pro získávání prostředků 

 

Člověk, stát a právo 
 

- přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje práva a 
oprávněné zájmy druhých lidí 

- rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní 
moci ČR i jejich orgánů a institucí 

 
- lidská práva (právní a etické normy, právní vztahy, 

Listina základních práv a svobod) 
- právní řád České republiky (význam a funkce 

právního řádu, orgány právní ochrany občanů, 
soustava soudů, právní norma, předpis) 
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Občanská výchova – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Člověk, stát a právo  
OSV 
Mezilidské vztahy: 
• péče o dobré vztahy 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• korupční jednání 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• práva spotřebitele 

Formy participace občanů 
v politickém životě: 
• právní řád ČR 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• evropská integrace 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• základní problémy 

sociokulturních rozdílů 
Lidské vztahy: 
• předsudky a stereotypy 

Multikulturalita: 
• globalizace 

Princip solidárního smíru a 
solidarity: 

 
- rozlišuje nejčastější typy a formy států a na příkladech 

porovnává jejich znaky 
- uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na 

řízení obcí, krajů a státu 
- objasní výhody demokratického způsobu řízení státu 
- vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických 

státech a uvede příklady, jak mohou výsledky voleb 
ovlivňovat život občanů 

- přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv spotřebitele a 
respektuje práva a oprávněné zájmy druhých lidí 

- posoudí význam ochrany lidských práv a svobod 
- objasní význam právní úpravy důležitých vztahů – 

vlastnictví, pracovní poměr, manželství 
- rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany 

občanů, uvede příklady jejich činnosti a spolupráce při 
postihování trestných činů 

- dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují, a 
uvědomuje si rizika plynoucí z jejich porušování, 
rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný 
čin, uvede jejich příklady  

- uvede příklady smluv upravujících občanskoprávní 
vztahy - koupě, oprava či pronájem věci, osobní 
přeprava 

- diskutuje o příčinách a důsledcích korupčního jednání 
 
 

 
- právní základy státu (znaky státu, typy a formy 

státu, státní občanství ČR, Ústava ČR, složky státní 
moci, jejich orgány a instituce, státní správa a 
samospráva) 

- principy demokracie (znaky demokratického 
způsobu rozhodování a řízení státu, politický 
pluralismus, význam a formy voleb do 
zastupitelstev) 

- lidská práva (základní lidská práva, práva dítěte, 
jejich ochrana, úprava lidských práv a práv dětí 
v dokumentech, poškozování lidských práv, šikana 
a diskriminace) 

- obrana státu 
- právní řád České republiky (význam a funkce 

právního řádu, orgány právní ochrany občanů, 
soustava soudů, právní norma, předpis, publikování 
právních předpisů) 

- protiprávní jednání, korupce 
- právo v každodenním životě (styk s úřady, základní 

práva spotřebitele, důležité právní vztahy a závazky 
z nich vyplývající) 
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Mezinárodní vztahy, globální svět • multikulturní společnost, lidská 
práva 

 
MDV 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení: 
• chápání podstaty mediálního 

sdělení 
Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality: 
• předsudky a představy vs. 

znalost problematiky a 
nezaujatý postoj ve sděleních 

 
 

 
- popíše vliv začlenění ČR do EU na každodenní život občanů, 

uvede příklady práv občanů ČR v EU a možné způsoby jejich 
uplatňování 

- uvede některé globální problémy současnosti, vyjádří na ně 
svůj osobní názor a popíše jejich hlavní příčiny i možné 
důsledky  

 

 
- evropská integrace (podstata, význam, výhody, 

Evropská unie a ČR) 
- globalizace (projevy), globální problémy  
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Občanská výchova – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Člověk, stát a právo  
OSV 
Mezilidské vztahy: 
• péče o dobré vztahy 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• korupční jednání 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• práva spotřebitele 

Formy participace občanů 
v politickém životě: 
• právní řád ČR 

 
EGS 
Jsme Evropané: 
• evropská integrace 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• základní problémy 

sociokulturních rozdílů 
Lidské vztahy: 
• předsudky a stereotypy 

Multikulturalita: 
• globalizace 

Princip solidárního smíru a 
solidarity: 
• multikulturní společnost, lidská 

 
- uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na 

řízení obcí, krajů a státu 
- objasní výhody demokratického způsobu řízení státu 
- chápe, jak mohou výsledky voleb ovlivňovat život 

občanů 
- přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv spotřebitele a 

respektuje práva a oprávněné zájmy druhých lidí 
- posoudí význam ochrany lidských práv a svobod 
- chápe význam právní úpravy důležitých vztahů – 

vlastnictví, pracovní poměr, manželství 
- dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují 
- uvědomuje si rizika plynoucí z porušování právních 

ustanovení, rozpozná protiprávní jednání, popíše 
důsledky protiprávního jednání 

- orientuje se v běžné komunikaci s úřady, v případě 
potřeby požádá o radu 

- rozezná nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy 
- orientuje se v možnostech pomoci ze strany 

pomáhajících organizací 
 
 
 
 

 
- právní základy státu (znaky státu, typy a formy 

státu, státní občanství ČR, Ústava ČR, složky státní 
moci, jejich orgány a instituce, státní správa a 
samospráva) 

- principy demokracie (znaky demokratického 
způsobu rozhodování a řízení státu) 

- lidská práva (základní lidská práva, práva dítěte, 
jejich ochrana, poškozování lidských práv, šikana a 
diskriminace) 

- obrana státu 
- právní řád České republiky (význam a funkce 

právního řádu, orgány právní ochrany občanů, 
soustava soudů) 

- protiprávní jednání 
- právo v každodenním životě (styk s úřady, základní 

práva spotřebitele, důležité právní vztahy a závazky 
z nich vyplývající) 
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Mezinárodní vztahy, globální svět práva 
 
MDV 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení: 
• chápání podstaty mediálního 

sdělení 
Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality: 
• předsudky a představy vs. 

znalost problematiky a 
nezaujatý postoj ve sděleních 

 
 

 
- uvede příklady základních práv občanů ČR v EU a možné 

způsoby jejich uplatňování 
 

 
- evropská integrace (podstata, význam, výhody, 

Evropská unie a ČR) 
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5.6. Člověk a příroda 

5.6.1. Fyzika 
 
Charakteristika předmětu: 
Používané formy a metody práce směřují k rozvoji zájmů žáků o fyziku. Výuka probíhá 
v kmenových třídách a učebnách školy. Dále pak v terénu 
Vzdělávání v předmětu je zaměřeno na: 

- rozvíjení a upevňování dovedností pozorovat a měřit fyzikální vlastnosti a procesy 
- zkoumání příčin přírodních procesů a vztahů mezi nimi 
- osvojování základních fyzikálních pojmů 
- vypracování úkolů spojených s praxí 
- vyhledávání fyzikálních zajímavostí z různých zdrojů 
 

Předmět je vyučován v 7., 8. a 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
8. – 9. ročník: 1 hodina 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• vyhledávání a propojování informací 
• pozorování různých fyzikálních objektů 
• tomu, aby svá pozorování mohli používat při dalším učení 

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• samostatnému pozorování a experimentování, porovnávání získaných výsledků 
• samostatnému řešení problémů, volbě vhodného způsobu řešení 

 
 Kompetence komunikativní:  
 Vést žáky k: 

• souvislému vyjadřování ve skupině spolužáků 
• respektování názorů druhých lidí 
• používání informačních a komunikačních prostředků k dobré komunikaci s okolím 

 
Kompetence sociální a personální: 
 Vést žáky k: 

• dobré spolupráci ve skupině 
• ohleduplnosti při jednání s druhými lidmi 
• sebedůvěře a pocitu zodpovědnosti 

 
Kompetence občanské: 
 Vést žáky k: 

• šetrnému využívání elektrické energie 
• ochraně životního prostředí 
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Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• dodržování bezpečnosti při fyzikálních pokusech 
• využívání znalostí a zkušeností, které žák získal v jiných vzdělávacích předmětech 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využití digitálních technologií při práci a vyhodnocování informací z oblasti fyziky 
• použití různých digitálních nástrojů při pokusech a měřeních 
• uvědomění si významu digitálních technologií pro budoucí vývoj fyziky 

 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
ENV 
- Základní podmínky života 
- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
- Vztah člověka k prostředí 
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Fyzika – 8. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
- rozliší pojem látka a těleso Látka a těleso  

ENV 
Základní podmínky života: 
• energie a energetické zdroje 
• obnovitelné a neobnovitelné zdroje 

energie 
Lidské aktivity a problémy životného 
prostředí: 
• vliv hluku 

Vztah člověka k prostředí 
• jaderná energie 

- správně používá pojem atom, molekula, zná složení atomu 
- na konkrétním příkladu vysvětlí princip difuze 

Částicové složení látek 
Pohyb částic, difuze 

- ovládá značky a jednotky základních veličin a převody mezi 
nimi 

- z hmotnosti a objemu vypočítá hustotu, pomocí hustoty 
vypočítá hmotnost tělesa 

- vysvětlí změnu délky či objemu tělesa při změně teploty 
- změří vhodně zvolenými měřidly fyzikální veličiny, zapíše 

výsledek 

Měřené veličiny – délka, objem, hmotnost, teplota a její 
změna, čas 
Měřidla – metr, váha, odměrný válec, teploměr, stoky, 
hodiny 

- pojmenuje různé změny skupenství 
- používá pojmy teplota tání a varu 

Skupenství látek 

- zná značku a jednotku síly 
- objasní a vypočítá gravitační sílu 
- rozliší pojem tlaková a tahová síla 
- objasní význam třecí síly v praxi 
- složí 2 síly působící stejným i opačným směrem 

Síla 
Gravitační síla, tlaková síla, třecí síla 
 
 
Výslednice dvou sil 

- rozhoduje, zda je dané těleso v klidu či v pohybu vzhledem 
k jinému tělesu a jaký druh pohybu koná 

- chápe vztah mezi rychlostí, dráhou a časem, řeší praktické 
úkoly 

Pohyby těles – rovnoměrný, nerovnoměrný, přímočarý, 
křivočarý 
 

- užívá Pascalův zákon k vysvětlení funkce hydraulických 
zařízení, vysvětlí vznik hydrostatického tlaku 

- objasní vznik vztlakové síly, určí její velikost a směr 
- chápe vznik atmosférického tlaku, uvede, kdy ho pocítí 

člověk, vysvětlí jeho souvislost s předpovědí počasí 

Mechanické vlastnosti tekutin – kapalin a plynů 

- určí zdroj zvuku, pozná, že k šíření zvuku je nezbytnou 
podmínkou látkové prostředí a závisí na něm rychlost zvuku 

- objasní vznik ozvěny 
- rozumí pojmu hlasitost zvuku, má představu o hlasitosti 

zvuků v okolí 
- posoudí možnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku na 

člověka 

Vlastnosti zvuku 
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- popíše sluneční soustavu, pohyb planet a měsíců planet na 
základě poznatku o gravitačních silách 

- zná měsíční fáze 

Sluneční soustava 

- chápe pojmy mechanická práce, výkon 
- využívá vztahu mezi výkonem, prací a časem 
- jmenuje různé zdroje energie 
- popíše princip jaderné elektrárny, její výhody a nevýhody 
- zhodnotí výhody a nevýhody různých energetických zdrojů 

z hlediska vlivu na životní prostředí 

Energie 
 
 
Jaderná energie 
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
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Fyzika – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
- rozliší pojem látka a těleso Látka a těleso  

ENV 
Základní podmínky života: 
• energie a energetické zdroje 
• obnovitelné a neobnovitelné zdroje 

energie 
Lidské aktivity a problémy životného 
prostředí: 
• vliv hluku 

Vztah člověka k prostředí 
• jaderná energie 

- zná pojem atom, molekula, zná složení atomu Částicové složení látek 
- ovládá značky a jednotky základních veličin a převody mezi 

nimi 
- změří vhodně zvolenými měřidly fyzikální veličiny 

Měřené veličiny – délka, hmotnost, čas 
Měřidla  

- s vizuální oporou pojmenuje různé změny skupenství 
- používá pojmy teplota tání a varu 

Skupenství látek 

- zná značku a jednotku síly 
- rozezná, zda na těleso v konkrétní situaci působí síla 
- je seznámen s pojmy gravitační, tlaková a tahová síla 
- složí 2 síly působící stejným směrem 

Síla 
Gravitační síla, tlaková síla, třecí síla 
 
Výslednice dvou sil 

- rozhoduje, zda je dané těleso v klidu či v pohybu vzhledem 
k jinému tělesu  

- chápe vztah mezi rychlostí, dráhou a časem, řeší praktické 
úkoly 

Pohyby těles – rovnoměrný, přímočarý 
 

- je seznámen s Pascalovým zákonem 
- objasní vznik vztlakové síly, určí její velikost a směr 
- chápe vznik atmosférického tlaku, uvede, kdy ho pocítí 

člověk, vysvětlí jeho souvislost s předpovědí počasí 

Mechanické vlastnosti tekutin  

- určí zdroj zvuku, pozná, že k šíření zvuku je nezbytnou 
podmínkou látkové prostředí a závisí na něm rychlost zvuku 

- objasní vznik ozvěny 
- rozumí pojmu hlasitost zvuku, má představu o hlasitosti 

zvuků v okolí 
- posoudí vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví 

člověka 

Vlastnosti zvuku 

- popíše sluneční soustavu, pohyb planet a měsíců planet  
- zná měsíční fáze 

Sluneční soustava 

- chápe pojmy mechanická práce, výkon 
- uvede (bez vzorců) vztah mezi výkonem, prací a časem 
- jmenuje různé zdroje energie 
- zhodnotí výhody a nevýhody různých energetických zdrojů 

Energie 
Jaderná energie 
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
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Fyzika – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
- chápe pojem elektrická síla a elektrické pole 
- popíše elektrování těles při vzájemném dotyku 
- popíše iont kladný i záporný 

Elektrické vlastnosti látek  
 

- popíše magnet a jeho vlastnosti 
- zjistí, zda na těleso působí magnetická síla 
- dokáže popsat využití magnetické síly v praktických situacích 
- ověří existenci magnetického pole 
- znázorní indukční čáry 
- vysvětlí rozdíl mezi magnetickým a elektrickým polem 

Magnetické vlastnosti látek 

- zná základní pravidla pro používání elektrických spotřebičů a 
pro práci s elektrickým proudem 

Základní pravidla bezpečnosti 

- používá pojmy elektrický proud, napětí, vodič, izolant 
elektrického proudu  

- definuje elektrický proud 
- popíše zdroje stejnosměrného napětí – elektrické články 
- nakreslí schéma a sestaví elektrický obvod, změří napětí i 

proud 
- chápe pojem elektrická práce, zná jednotky elektrické práce a 

výkonu 

Elektrický proud 

- určí magnetické póly cívky s pomocí magnetky 
- zná využití magnetického pole kolem cívky s proudem 

Magnetické pole elektrického proudu 

- spojuje magnetické pole s elektrickým proudem 
- při pokusu ukáže pohybové a otáčivé účinky magnetického 

pole na vodič, kterým prochází elektrický proud 
- popíše elektromotor 
- uvede využití elektromagnetické indukce 

Elektromagnetické jevy 

- stručně popíše základní principy vzniku střídavého proudu 
- zná pojem perioda a kmitočet 
- popíše transformátor, vysvětlí rozvodnou síť 

Střídavý proud 

- popíše elektrolýzu, zná pojem elektroda, elektrolyt 
- popíše princip jiskrového výboje, elektrického oblouku 
- zná princip blesku a nebezpečí z toho plynoucí 

Vedení elektrického proudu v kapalinách a plynech 
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- popíše změnu odporu v polovodičích, vznik polovodiče typu 
P i N 

- uvede příklad polovodičů a zná jejich praktické využití  

Vedení elektrického proudu v polovodičích 

- používá pojmy světelný zdroj, optické prostředí, šíření světla 
- vysvětlí vznik stínu a polostínu 
- formuluje zákon odrazu světla, sleduje zobrazení tělesa 

rovinným zrcadlem a graficky ho znázorní 
- rozlišuje kulová zrcadla a popíše jejich použití v praxi 
- na pokusu pozoruje lom světla na rozhraní dvou prostředí 

(lom ke kolmici, od kolmice) 
- popíše průchod světla čočkami (spojka, rozptylka) 

Světelné jevy 
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Fyzika – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
- chápe pojem elektrická síla a elektrické pole Elektrické vlastnosti látek 

 
 
 

- zná druhy magnetů 
- zjistí, zda na těleso působí magnetická síla 
- dokáže popsat využití magnetické síly v praktických situacích 
- ověří existenci magnetického pole 

Magnetické vlastnosti látek 

- zná základní pravidla pro používání elektrických spotřebičů Základní pravidla bezpečnosti 
 

- zná pojmy elektrický proud, napětí, vodič, izolant 
elektrického proudu  

- vyjmenuje zdroje elektrického proudu 
- sestaví podle schématu jednoduchý elektrický obvod 
- rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností 

Elektrický proud 

- seznámí se s využitím elektromagnetické indukce Elektromagnetické jevy 
 

 

- chápe rozvodnou síť Střídavý proud 
 

- zná princip blesku a nebezpečí z toho plynoucí Vedení elektrického proudu v kapalinách a plynech 
 
 

- uvede příklad polovodičů a zná jejich praktické využití  Vedení elektrického proudu v polovodičích 
- rozpozná, zda těleso je, či není zdrojem světla 
- používá pojmy světelný zdroj, optické prostředí, šíření světla 
- chápe pojem stejnorodé optické prostředí 
- zná způsob šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí 
- rozliší spojnou čočku od rozptylky, zná jejich využití 

Světelné jevy 
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5.6.2. Chemie  
 
Charakteristika předmětu: 
 
Výuka probíhá v kmenové třídě. Vždy je kladen důraz na dodržování zásad bezpečné práce a 
postupů v souladu s platnou legislativou. 
Vzdělávání v předmětu Chemie:  

- směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o obor 
- vede k poznání základních chemických pojmů a zákonitostí 
- učí řešit problémy a správně jednat v praktických situacích, vysvětlovat a zdůvodňovat 

chemické jevy 
- učí poznatky využívat k rozvíjení občanských postojů 
- učí získávat a upevňovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpečné práce 

s chemikáliemi a dovednosti poskytnou první pomoc při úrazech s nebezpečnými 
chemickými látkami a přípravky 

 
Předmět je vyučován v 8. a 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
8. – 9. ročník: 1 hodina 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencí 
 
Kompetence k učení 
Vést žáky k: 

• pozorovat a zjišťovat chemické vlastnosti látek, jejich přeměny a podmínky, za kterých 
tyto přeměny nastávají, popsat a hledat souvislosti mezi jevy 

• správně používat chemické termíny, symboly a značky 
• samostatně či ve skupinách formulovat závěry na základě pozorování a pokusů 

 
Kompetence k řešení problémů 
Vést žáky k: 

• řešit problémové situace související s učivem chemie 
• volit různé způsoby řešení 
• obhajovat svá rozhodnutí 
• nacházet příklady chemických dějů a jevů v běžné praxi, dokázat je aplikovat, 

vysvětlovat jejich chemické podstaty 
 

Kompetence komunikativní 
Vést žáky k: 

• správně používat speciálního chemického jazyka 
• při řešení problémů komunikovat s ostatními 

 
Kompetence sociální a personální 
Vést žáky k: 

• spolupracovat s ostatními při řešení problémů 
• při řešení problémů respektovat názory jiných 

 
Kompetence občanské 
Vést žáky k: 
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• respektovat pravidla pro práci s chemickými látkami 
• dodržovat pravidla slušného chování 
• chápat základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektovat 

požadavky na kvalitní životní prostředí 
• chovat se zodpovědně v krizových situacích (přivolání pomoci a poskytnutí první 

pomoci) 
 
Kompetence pracovní 
Vést žáky k: 

• dodržovat vymezená pravidla a povinnosti z hlediska ochrany svého zdraví a zdraví 
druhých a ochrany životního prostředí 

• využít získaných poznatků v běžné praxi 
 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využití digitálních technologií při práci a vyhodnocování informací z oblasti chemie 
• použití různých digitálních nástrojů při chemických pokusech a měřeních 
• uvědomění si významu digitálních technologií pro budoucí vývoj chemie 
• zpracování a sdílení svých výsledků pokusů a měření pomocí digitálních technologií 

 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Rozvoj schopností poznávání 

 
ENV 
- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
- Vztah člověka k prostředí 
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Chemie – 8. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

POZOROVÁNÍ, POKUS A BEZPEČNOST PRÁCE  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• určování vlastností látek  

 
ENV  
Základní podmínky života: 
• voda (vztahy vlastnosti vody 

a života, ochrana čistoty) 
• vzduch (význam pro život na 

Zemi, ohrožování ovzduší a 
klimatické změny) 

Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• nebezpečné látky a přípravky 
• porovnání vlastností a použití 

vybraných prakticky 
významných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a posoudí vliv 
významných zástupců těchto 
látek na životní prostředí  

 
 

- vysvětlí, co chemie zkoumá a jaké metody používá  
- uvede příklady chemického děje 
- určí společné a rozdílné vlastnosti látek  
- rozlišuje vlastnosti látek pozorováním 
- rozpozná chemické a fyzikální přeměny látek při 

pokusech i běžně známých dějích 
- uvede příklady nebezpečných běžně dostupných 

chemických látek a směsí a zásady bezpečné práce 
s nimi 

- seznámí se se způsobem označení těchto látek (H-věty, 
P-věty), uvede příklady u běžně prodávaných výrobků 

- vymezení chemie 
- chemické děje 
- pozorování, pokus  
- vlastnosti a přeměny látek  

 
 
- bezpečnost práce  
- nebezpečné látky a přípravky, význam piktogramů, 

H-věty, P-věty  

SMĚSI 
- rozlišuje směsi a chemické látky  
- rozlišuje různorodé a stejnorodé směsi 
- rozliší typy různorodých směsí – suspenze, emulze, 

pěna, dým, mlha a uvede příklady z běžného života 
- uvede příklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé směsi 
- správně používá pojmy složka roztoku, rozpuštěná 

látka, rozpouštědlo, koncentrovanější, zředěnější, 
nasycený a nenasycený roztok 

- vypočítá složení roztoků, připraví roztok požadovaného 
složení 

- připraví z koncentrovanějšího roztoku zředěnější 
- vysvětlí princip usazování, filtrace, destilace, 

krystalizace a sublimace 
- sestaví jednoduchou filtrační aparaturu a provede filtraci 
- navrhne postup oddělování složek směsí v běžném 

životě 
- rozezná a pojmenuje různá skupenství vody v přírodě 

- směsi – různorodé, stejnorodé roztoky 
 
- složky směsi 

 
 
- složení roztoků 

 
 
- hmotnostní zlomek, ředění roztoků 

 
 

- oddělování složek směsí 
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- zhodnotí význam vody pro život na Zemi 
- rozliší různé druhy vod podle obsahu minerálních látek, 

uvede příklady výskytu a využití vod 
- uvede a zhodnotí příklady znečišťování vody 
- uvede složení vzduchu, zdroje nečistot (teplotní inverze, 

smog) a jejich vliv na ozonovou vrstvu 
- vysvětlí pojem freony vzhledem k životnímu prostředí 
- vysvětlí význam kyslíku pro člověka a pro hoření látek 

(vlastnosti kyslíku) 

- voda – měkká, tvrdá, minerální, slaná, destilovaná, 
čistota vody, voda užitková, odpadní 

 
 
 
 
 
- vzduch – složení, čistota ovzduší, vlastnosti 

kyslíku, ozonová vrstva, freony 

ČÁSTICOVÉ SLOŽENÍ LÁTEK A CHEMICKÉ PRVKY 
- používá pojmy atom a molekula ve správných 

souvislostech  
- nakreslí schéma atomu  
- rozlišuje chemické prvky  
- orientuje se v periodické soustavě chemických prvků  
- používá české názvy a značky vybraných prvků 
- vysvětlí, co udává protonové číslo 
- vyhledává v tabulce názvy prvků a protonová čísla 
- uvede jednoduché chemické sloučeniny a jejich značky 
- uvede příklady praktického využití kovů 
- uvede základní složky slitin kovů (mosaz, bronz, dural) 

a příklady využití těchto slitin v praxi 
- uvede příklady praktického využití nekovů (H, O, Cl, S, 

C) 
- popíše hlavní rozdíly mezi kovy a nekovy 

- částicové složení látek, chemická vazba – 
molekuly, atomy, atomové jádro, elektronový obal 

- chemické prvky, protonové číslo, chemická vazba, 
chemické sloučeniny, periodická soustava prvků, 
rozdělení prvků, kovy, nekovy, slitiny kovů 

CHEMICKÉ REAKCE 
- rozliší výchozí látky a produkty chemických reakcí 
- vysvětlí pojem chemická reakce, chemický rozklad, 

slučování  
- uvede zákon o zachování hmotnosti pro chemické 

reakce a využije ho při řešení úloh  
- aplikuje poznatky o faktorech chemických reakcí 

probíhajících v přírodě (např. koroze) a chemických 
reakcí používaných při chemické výrobě 

- chemické reakce, výchozí látky a produkty, 
chemický děj, koroze, zákon o zachování hmotnosti 

 
 
 
- faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí 
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ANORGANICKÉ SLOUČENINY 
- určí oxidační čísla atomů prvků dvouprvkových 

sloučenin – oxidy, sulfidy, halogenidy 
- zapíše z názvů vzorce a naopak ze vzorců jejich názvy 
- popíše vlastnosti a použití vybraných, prakticky 

významných dvouprvkových sloučenin (SO2, SO3, NO, 
NO2, CO, CO2, CaO, SiO2, ZnS, PbS, NaCl) 

- rozliší kyselé a zásadité roztoky pomocí indikátorů pH, 
vysvětlí pojem indikátor 

- orientuje se na stupnici pH, změří pH roztoku 
univerzálním indikátorovým papírkem 

- vyjmenuje zásady první pomoci při zasažení pokožky 
roztokem silné kyseliny 

- zapíše z názvů vzorce vybraných kyselin a naopak 
- popíše vlastnosti a použití vybraných hydroxidů a jejich 

bezpečné použití 
- zapíše z názvů vzorce vybraných hydroxidů a naopak 

- oxidy a sulfidy  
- halogenidy – fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy  

 
 
 
 
- kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost 

roztoků, pH, indikátory kyselin 
 
 
 
 
 
- hydroxid sodný, draselný, vápenatý, amonný 
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Chemie – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

POZOROVÁNÍ, POKUS A BEZPEČNOST PRÁCE  
OSV   
Rozvoj schopnosti poznávání: 
• určování vlastností látek  

 
ENV  
Základní podmínky života: 
• voda (vztahy vlastnosti vody 

a života, ochrana čistoty) 
• vzduch (význam pro život na 

Zemi, ohrožování ovzduší a 
klimatické změny) 

Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• nebezpečné látky a přípravky 
• porovnání vlastností a použití 

vybraných prakticky 
významných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a posoudí vliv 
významných zástupců těchto 
látek na životní prostředí  

 
 

- vysvětlí, co chemie zkoumá a jaké metody používá  
- uvede příklady chemického děje 
- rozlišuje vlastnosti látek pozorováním 
- určí společné a rozdílné vlastnosti látek  
- rozpozná přeměny skupenství látek při pokusech i běžně 

známých dějích 
- uvede příklady nebezpečných běžně dostupných 

chemických látek a směsí a zásady bezpečné práce 
s nimi 

- seznámí se se způsobem označení těchto látek, uvede 
příklady u běžně prodávaných výrobků 

- vymezení chemie 
- chemické děje 
- pozorování, pokus  
- vlastnosti a přeměny látek  

 
 
- bezpečnost práce  
- nebezpečné látky a přípravky, význam piktogramů  

SMĚSI 
- rozlišuje směsi a chemické látky  
- je seznámen s typy různorodých směsí, uvede příklady 

z běžného života 
- rozezná druhy roztoků a jejich využití v běžném životě 
- připraví z koncentrovanějšího roztoku zředěnější 
- rozezná a pojmenuje různá skupenství vody v přírodě 
- zhodnotí význam vody pro život na Zemi 
- uvede a zhodnotí příklady znečišťování vody 
- uvede složení vzduchu, zdroje nečistot  
- vysvětlí význam kyslíku pro člověka a pro hoření 
- uvede zdroje znečišťování vody a vzduchu ve svém 

nejbližším okolí 

- směsi 
- složky směsi 

 
- složení roztoků 
- ředění roztoků 

 
- voda a vzduch, jejich znečišťování  

ČÁSTICOVÉ SLOŽENÍ LÁTEK A CHEMICKÉ PRVKY 
- používá pojmy atom a molekula  
- rozlišuje chemické prvky  
- orientuje se v periodické soustavě chemických prvků  

- částicové složení látek, chemická vazba – 
molekuly, atomy, atomové jádro, elektronový obal 

- chemické prvky, protonové číslo, chemická vazba, 
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- používá české názvy a značky vybraných prvků 
- vyhledává v tabulce názvy prvků  
- uvede jednoduché chemické sloučeniny a jejich značky 
- popíše hlavní rozdíly mezi kovy a nekovy  
- uvede příklady praktického využití kovů a nekovů 
- uvede základní složky slitin kovů (mosaz, bronz, dural) 

a příklady využití těchto slitin v praxi 

chemické sloučeniny, periodická soustava prvků, 
rozdělení prvků, kovy, nekovy, slitiny kovů 

CHEMICKÉ REAKCE 
- rozliší výchozí látky a produkty chemických reakcí 
- chápe pojem chemická reakce  

- chemické reakce, výchozí látky a produkty, 
chemický děj, koroze 

ANORGANICKÉ SLOUČENINY 
- zná vybrané prakticky využitelné oxidy, kyseliny, 

hydroxidy a soli, popíše jejich vlastnosti a použití 
- zná vliv těchto látek na životní prostředí 
- orientuje se na stupnici pH, změří pH roztoku 

univerzálním indikátorovým papírkem 
- rozliší kyselé a zásadité roztoky 
- vyjmenuje zásady první pomoci při zasažení pokožky 

kyselinou nebo hydroxidem 

- oxidy  
- kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost 

roztoků, pH, indikátory kyselin 
- soli 
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Chemie – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

ANORGANICKÉ SLOUČENINY  
ENV  
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí:  
• porovnání vlastností a použití 

vybraných prakticky 
významných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a solí a posoudí 
vliv významných zástupců 
těchto látek na životní 
prostředí  

Vztah člověka k prostředí: 
• vliv látek na životní prostředí 

a zdraví člověka 

- popíše jednoduché schéma vzniku solí  
- uvede příklady uplatňování neutralizace v praxi  
- porovná vlastnosti a použití významných solí, posoudí 

jejich vliv na životní prostředí  
- vytváří vzorce solí podle základních pravidel 

chemického názvosloví 

- soli 

ORGANICKÉ SLOUČENINY 
- rozliší organické a anorganické sloučeniny 
- objasní čtyřvazný uhlík v organických sloučeninách – 

typy řetězců, typy vazeb, typy vzorců 
- vysvětlí princip názvosloví uhlovodíků 
- rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich zdroje, 

vlastnosti a použití  
- vysvětlí pojem benzenové jádro, uvede význam a 

vlastnosti benzenu a naftalenu 
- zhodnotí užívání obnovitelných a neobnovitelných 

zdrojů energie  
- uvede příklady fosilních paliv, popíše jejich vlastnosti a 

zhodnotí jejich využívání 
- posoudí vyčerpatelné a nevyčerpatelné zdroje energie u 

motorových vozidel 
- uvede příklady produktů průmyslového zpracování ropy 
- posoudí možnosti využití bionafty, bioplynu, etanolu, 

geotermální energie, jádra atomů jako zdroje energie 
- rozliší pojmy uhlovodíky a deriváty uhlovodíků 
- zapíše vzorce chlormethanu, methanolu, ethanolu, 

fenolu, farmaldehydu, acetonu, kyseliny mravenčí a 
octové 

- charakterizuje jednotlivé sloučeniny, uvede jejich 

- charakteristika organických sloučenin 
- uhlovodíky – alkany, alkeny, alkiny, areny 

(methan, ethan, propan, butan, ethylen, propylen, 
acetylen, benzen, naftalen)   

 
 
 
 
- zdroje energie, fosilní paliva – uhlí, ropa, zemní 

plyn   
 
 
 
 
 
 
 
- deriváty uhlovodíků – halogenderiváty, alkoholy, 

aldehydy, karboxylové kyseliny 
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vlastnosti a použití 
- chápe nebezpečí požívání alkoholických nápojů 
- uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů a 

vitamínů  

 
 
- přírodní látky – bílkoviny, tuky, sacharidy, 

vitamíny 

CHEMIE A SPOLEČNOST 
- posoudí vztah mezi chemickým průmyslem a výrobou 
- uvede příklady chemické výroby, zhodnotí význam a 

případná rizika pro společnost a pro obyvatele v okolí 
chemických závodů 

- zhodnotí význam chemie pro člověka 
- zhodnotí ekonomický a ekologický význam recyklace 

odpadů 
- rozliší plasty od dalších látek, uvede příklady jejich 

názvů, vlastností a použití a jejich vliv na životní 
prostředí 

- rozliší přírodní a syntetická vlákna, uvede výhody a 
nevýhody jejich používání 

- uvede zásady bezpeční práce s běžně prodávanými 
hořlavinami a výbušninami 

- rozliší obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
- uvede význam průmyslových hnojiv a posoudí jejich 

vliv na životní prostředí 
- zhodnotí používání detergentů, pesticidů a insekticidů 

pro zemědělskou výrobu a životní prostředí 
- popíše složení, vlastnosti a použití nejznámějších 

stavebních pojiv 
- vysvětlí pojem keramika, uvede příklady použití 
- rozliší přírodní a umělá léčiva, posoudí vliv na zdraví 

člověka 
- uvede příklady volně a nezákonně podávaných drog, 

popíše příklady následků 

- chemický průmysl v ČR, chemická výroba, plasty, 
syntetická vlákna, hořlaviny a výbušniny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- obnovitelné zdroje energie 
- průmyslová hnojiva 

 
- detergenty, pesticidy, insekticidy 

 
- tepelně zpracované materiály (cement, vápno, 

sádra, keramika) 
 

- léčiva a návykové látky 
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Chemie – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

ANORGANICKÉ SLOUČENINY  
ENV  
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí:  
• porovnání vlastností a použití 

vybraných prakticky 
významných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a solí a posoudí vliv 
významných zástupců těchto 
látek na životní prostředí  

Vztah člověka k prostředí: 
• vliv látek na životní prostředí a 

zdraví člověka 

- popíše vlastnosti a použití významných solí, posoudí 
jejich vliv na životní prostředí  

- uvede příklady uplatňování neutralizace v praxi  
- soli 

ORGANICKÉ SLOUČENINY 
- rozliší organické a anorganické sloučeniny 
- zhodnotí užívání obnovitelných a neobnovitelných 

zdrojů energie  
- uvede příklady fosilních paliv, zhodnotí jejich využívání 
- posoudí vyčerpatelné a nevyčerpatelné zdroje energie u 

motorových vozidel 
- uvede příklady produktů průmyslového zpracování ropy 
- rozliší a zná význam bílkovin, tuků, sacharidů a 

vitamínů 
- uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů a 

vitamínů v potravě 

- charakteristika organických sloučenin 
- zdroje energie, fosilní paliva – uhlí, ropa, zemní 

plyn   
- přírodní látky – bílkoviny, tuky, sacharidy, 

vitamíny 

CHEMIE A SPOLEČNOST 
- zhodnotí význam chemie pro člověka 
- zná rozdíl mezi prvotními a druhotnými surovinami 
- uvede příklady chemické výroby, zhodnotí význam a 

případná rizika pro společnost a pro obyvatele v okolí 
chemických závodů 

- zhodnotí ekologický význam recyklace odpadů 
- rozliší přírodní a syntetická vlákna, uvede výhody a 

nevýhody jejich používání 
- uvede zásady bezpeční práce s běžně prodávanými 

hořlavinami a výbušninami 

 
- chemický průmysl v ČR, chemická výroba, plasty, 

syntetická vlákna, hořlaviny a výbušniny 
- obnovitelné zdroje energie 
- průmyslová hnojiva 
- detergenty, pesticidy, insekticidy 
- tepelně zpracované materiály (cement, vápno, 

sádra) 
- léčiva a návykové látky 
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- rozliší obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
- uvede význam průmyslových hnojiv a posoudí jejich 

vliv na životní prostředí 
- zhodnotí používání detergentů, pesticidů a insekticidů 

pro zemědělskou výrobu a životní prostředí 
- je seznámen s vlastnostmi a použitím nejznámějších 

stavebních pojiv 
- rozliší přírodní a umělá léčiva, posoudí vliv na zdraví 

člověka 
- uvede příklady volně a nezákonně podávaných drog, 

popíše příklady následků 
- chápe nebezpečí požívání alkoholických nápojů 
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5.6.3. Přírodopis 
 
Charakteristika předmětu:  
Předmět je vyučován v kmenové učebně, PC učebně. Výuka také probíhá v terénu. Cílem 
vyučování přírodopisu je poskytnout žákům základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích 
s důrazem na jejich praktické využití, o biologii člověka, o základech ekologie a o praktickém 
poznávání přírody. 
 
Předmět je vyučován v 6. – 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
6. – 9. ročník: 2 hodiny 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových 
kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• vyhledávání informací a efektivnímu vyučování v procesu učení 
• propojování do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytvářet 

komplexnější pohled na přírodní jevy 
• poznávání smyslu a cíle učení 
• naplánování si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit 

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• nenechání se odradit případným nezdarem 
• samostatnému řešení problému 
• uvážlivému rozhodnutí, které je schopen obhájit 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• výstižnému vyjadřování, souvislému a kultivovanému písemnému i ústnímu projevu 
• zapojování se do diskuze, k obhajování svého názoru 
• porozumění různým textům a obrazovým materiálům 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• účinné spolupráci ve skupině a k ovlivňování kvality společné práce 
• přispívání diskutovat v malé skupině i k debatě celé třídy 

 
Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• chápání základní ekologické souvislosti a k environmentálním problémům 
• respektování požadavků na kvalitní životní prostředí 
• poskytnutí dle svých možností účinné pomoci a k zodpovědnému chování v krizových 

situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 
 

Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• ochraně životního prostředí 
• využívání znalostí a zkušeností získaných v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu 

vlastního rozvoje 
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• přistupování k výsledkům pracovní činnosti z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví 
druhých 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využití digitálních technologií při práci (např. aplikace sloužící k rozpoznávání rostlin a 
živočichů) a vyhodnocování informací z oblasti přírodopisu 

• použití různých digitálních nástrojů při pozorování 
• uvědomění si významu digitálních technologií pro budoucí vývoj přírodních věd 

 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Rozvoj schopností poznávání 
- Sebepoznání a sebepojetí 

 
ENV 
- Ekosystémy 
- Základní podmínky života 
- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
- Vztah člověka k prostředí 
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Přírodopis – 6. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Obecná biologie a genetika  
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti, schopnosti pozorování 
 
ENV 
Ekosystémy: 
• systém rostlin 
• vývoj živočichů 

Základní podmínky života: 
• potravní řetězce 

- porovná názory na vznik života 
- orientuje se ve vývoji organismů 
- uvede příklady rozmanitosti přírody 
- rozliší základní projevy a podmínky života 

- vznik, vývoj, rozmanitost, projevy života a jeho význam 

Biologie hub 
- uvede zástupce hub bez i s plodnicemi 
- uvede praktické využití hub v životě člověka 
- porovná podle charakteristických znaků naše nejznámější 

jedlé a jedovaté houby  
- zná postup první pomoci při otravě houbami 
 
- objasní výskyt a význam lišejníků 

- houby bez plodnic – základní charakteristika, pozitivní a 
negativní vliv na člověka a živé organismy 

- houby s plodnicemi – stavba, výskyt, význam, sběr, 
konzumace, první pomoc při otravě 

 
 
- lišejníky 

Biologie rostlin 
- rozlišuje základní skupiny rostlin  
- určí význačné zástupce rostlin pomocí klíčů a atlasů  
- objasní využití hospodářsky významných zástupců, význam 

rostlin a jejich ochranu 

- systém rostlin (řasy, mechorosty, kapraďorosty, 
nahosemenné a krytosemenné rostliny)  

- význam rostlin a jejich ochrana 

Biologie živočichů 
- porovná vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů  
- vysvětlí funkci jednotlivých orgánů 
   
 
- rozlišuje a určuje vybrané živočichy  
- zařazuje je do hlavních taxonomických skupin  
- dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při 

poznávání živé přírody  
- zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro člověka  
- odvodí na základě pozorování přizpůsobení vybraných 

živočichů danému prostředí 

- stavba těla, stavba a funkce jednotlivých částí těla – 
živočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové soustavy, 
organismy jednobuněčné a mnohobuněčné, 
rozmnožování 

- vývoj, vývin a systém živočichů (prvoci, bezobratlí - 
žahavci, ploštěnci, hlísti, měkkýši, kroužkovci, členovci) 

- rozšíření, význam a ochrana živočichů  
- projevy chování živočichů 
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Praktické poznávání přírody 
- užívá základní znalosti a dovednosti v praktickém poznávání 

přírody 
- popíše mikroskop 
- pracuje s mikroskopem, lupou 
- vytvoří jednoduchý záznam pozorování 

- praktické metody poznávání přírody – práce s lupou, 
mikroskopem, klíči, atlasy, herbáři, sbírkami, digitální 
zdroje  

 
- záznamy pozorování 
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Přírodopis – 6. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Obecná biologie a genetika  
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti, schopnosti pozorování 
 
ENV 
Ekosystémy: 
• systém rostlin 
• vývoj živočichů 

Základní podmínky života: 
• potravní řetězce 

- porovná názory na vznik života 
- orientuje se ve vývoji organismů 
- rozliší základní projevy a podmínky života 
- má základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích 

- vznik, vývoj, rozmanitost, projevy života a jeho význam 
- příroda a přírodní děje 

Biologie hub 
- uvede zástupce hub bez i s plodnicemi 
- uvede praktické využití hub v životě člověka 
- porovná podle charakteristických znaků naše nejznámější 

jedlé a jedovaté houby  
- zná postup první pomoci při otravě houbami 

- houby bez plodnic – základní charakteristika, pozitivní a 
negativní vliv na člověka a živé organismy 

- houby s plodnicemi – stavba, výskyt, význam, sběr, 
konzumace, první pomoc při otravě 

Biologie rostlin 
- rozlišuje základní skupiny rostlin  
- určí význačné zástupce rostlin pomocí klíčů a atlasů  
- objasní využití hospodářsky významných zástupců, význam 

rostlin a jejich ochranu 

- systém rostlin (řasy, mechorosty, kapraďorosty, 
nahosemenné a krytosemenné rostliny)  

- význam rostlin a jejich ochrana 

Biologie živočichů 
- porovná vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů  
- vysvětlí funkci jednotlivých orgánů 
   
 
- rozlišuje jednotlivé skupiny živočichů, zná jejich hlavní 

zástupce 
- dodržuje základní pravidla bezpečnosti a chování při 

poznávání živé přírody  
- zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro člověka  
- odvodí na základě pozorování přizpůsobení vybraných 

živočichů danému prostředí 
 
 

- stavba těla, stavba a funkce jednotlivých částí těla – 
živočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové soustavy, 
organismy jednobuněčné a mnohobuněčné, 
rozmnožování 

- vývoj, vývin a systém živočichů (prvoci, bezobratlí - 
žahavci, ploštěnci, hlísti, měkkýši, kroužkovci, členovci) 

- rozšíření, význam a ochrana živočichů  
- projevy chování živočichů 
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Praktické poznávání přírody 
- užívá základní znalosti a dovednosti v praktickém poznávání 

přírody 
- pracuje s mikroskopem, lupou 

- praktické metody poznávání přírody – práce s lupou, 
mikroskopem, klíči, atlasy, herbáři, sbírkami, digitální 
zdroje  
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Přírodopis – 7. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Obecná biologie a genetika  
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení schopnosti pozorování 

živočichů 
 
ENV 
Ekosystémy: 
• systémy rostlin 
• vývoj živočichů 

Základní podmínky života: 
• systém rostlin 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• ochrana živočichů 

 

- uvede základní rozdíly mezi viry a bakteriemi 
- uvede výskyt virů a bakterií 
- objasní význam bakterií v přírodě a pro člověka 
- zná vybraná virová a bakteriální onemocnění, uvede rozdíl 

v léčbě virových a bakteriálních onemocnění 

- viry a bakterie - výskyt, význam a praktické využití 

Biologie rostlin 
- odvodí na základě pozorování uspořádání rostlinného těla 

(buňka, pletivo, orgán)  
 

- užívá znalostí základních rostlinných fyziologických procesů 
při pěstování rostlin 

- rozlišuje základní systematické skupiny rostlin 
- uvede význam rostlin, jejich využití 
- definuje způsoby ochrany rostlin, zdůvodní je 

- anatomie a morfologie rostlin (kořen, stonek, list, květ, 
semeno, plod) 

 
- fyziologie rostlin (fotosyntéza, dýchání, růst, 

rozmnožování) 
- vývoj rostlin a využití hospodářsky významných 

zástupců 
- význam rostlin a jejich ochrana 

Biologie živočichů 
- porovná základní vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů 

a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů a orgánových soustav 
- rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočichů, určuje 

vybrané živočichy, zařazuje je do hlavních taxonomických 
skupin  

- odvodí na základě pozorování základní projevy chování 
živočichů v přírodě, na příkladech objasní jejich způsob 
života a přizpůsobení danému prostředí  

- dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při 
poznávání živé přírody  

- zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro člověka 

- stavba těla  
- stavba a funkce jednotlivých částí těla 
- vývoj, vývin a systém živočichů (paryby, ryby, 

obojživelníci, plazi, ptáci, savci)  
- rozšíření, význam a ochrana živočichů  
- projevy chování živočichů 
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Přírodopis – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Obecná biologie a genetika  
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení schopnosti pozorování 

živočichů 
 
ENV 
Ekosystémy: 
• systémy rostlin 
• vývoj živočichů 

Základní podmínky života: 
• systém rostlin 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• ochrana živočichů 

 

- uvede základní rozdíly mezi viry a bakteriemi 
- objasní vliv virů a bakterií v přírodě a na člověka 
- zná vybraná virová a bakteriální onemocnění, uvede rozdíl 

v léčbě virových a bakteriálních onemocnění 

- viry a bakterie  

Biologie rostlin 
- užívá znalostí základních rostlinných fyziologických procesů 

při pěstování rostlin 
- orientuje se v uspořádání těla rostlin 
- rozlišuje základní systematické skupiny rostlin 
- uvede význam rostlin, jejich využití 
- definuje způsoby ochrany rostlin, zdůvodní je 

- fyziologie rostlin (fotosyntéza, dýchání, růst, 
rozmnožování) 

- vývoj rostlin a využití hospodářsky významných 
zástupců 

- význam rostlin a jejich ochrana 

Biologie živočichů 
- porovná základní vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů 

a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů a orgánových soustav 
- rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočichů, zná vybrané 

živočichy 
- odvodí na základě pozorování základní projevy chování 

živočichů v přírodě, na příkladech objasní jejich způsob 
života a přizpůsobení danému prostředí  

- dodržuje základní pravidla bezpečného chování ve styku se 
zvířaty  

- zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro člověka 

- stavba těla  
- stavba a funkce jednotlivých částí těla 
- vývoj, vývin a systém živočichů (paryby, ryby, 

obojživelníci, plazi, ptáci, savci)  
- rozšíření, význam a ochrana živočichů  
- projevy chování živočichů 
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Přírodopis – 8. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Obecná biologie a genetika   
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• poznávání lidského těla 

Sebepoznání a sebepojetí: 
• moje tělo, nemoci 

 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• životní styl 

 
 
 

 

- vysvětlí význam dědičnosti a proměnlivosti organismů 
- vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního 

rozmnožování a jeho význam z hlediska dědičnosti  
- uvede příklady dědičnosti v praktickém životě 
- zná pojem genetické křížení, genové inženýrství 

- dědičnost a proměnlivost organismů – podstata 
dědičnosti a přenos dědičných informací, gen, 
křížení 

Biologie člověka 
- orientuje se v základních vývojových stupních 

fylogeneze člověka  
- objasní vznik a vývin jedince od početí po stáří 
- určí polohu a objasní funkci orgánů lidského těla 
- uvede funkci orgánových soustav lidského těla 
 
 
 
- rozlišuje příčiny běžných nemocí a uplatňuje zásady 

jejich prevence a léčby 
- chrání a upevňuje vlastní zdraví 

- fylogeneze člověka 
 
- ontogeneze člověka, rozmnožování  
 
- anatomie a fyziologie  
- orgány a orgánové soustavy (opěrná, pohybová, 

oběhová, dýchací, trávicí, vylučovací a 
rozmnožovací, řídicí) 

- nemoci, úrazy, prevence, epidemie 
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Přírodopis – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Obecná biologie a genetika   
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• poznávání lidského těla 

Sebepoznání a sebepojetí: 
• moje tělo, nemoci 

 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• životní styl 

 
 
 

 

- rozliší základní projevy živých organismů 
- chápe význam dědičnosti a proměnlivosti organismů 

- dědičnost a proměnlivost organismů  

Biologie člověka 
- orientuje se v základních vývojových stupních 

fylogeneze člověka  
- objasní vznik a vývin jedince od početí po stáří 
- určí polohu a objasní funkci orgánů lidského těla 
- uvede funkci orgánových soustav lidského těla 
 
 
 
- rozlišuje příčiny běžných nemocí a uplatňuje zásady 

jejich prevence a léčby 
- chrání a upevňuje vlastní zdraví 

- fylogeneze člověka 
 
- ontogeneze člověka, rozmnožování  
 
- anatomie a fyziologie  
- orgány a orgánové soustavy (opěrná, pohybová, 

oběhová, dýchací, trávicí, vylučovací a 
rozmnožovací, řídicí) 

- nemoci, prevence, epidemie 
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Přírodopis – 9. ročník 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Neživá příroda  
ENV 
Ekosystémy: 
• organismy a prostředí 

Základní podmínky života: 
• vývoj Země 
• půda 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• chráněná území  

Vztah člověka k prostředí: 
• globální problémy 

 

- objasní teorii vzniku Země  
- rozpozná vybrané nerosty a horniny s použitím určovacích 

pomůcek  
- dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při 

poznávání neživé přírody  
- rozlišuje vnitřní a vnější geologické děje, jejich důsledky 
- uvede konkrétní příklad vnitřních a vnějších geolog. dějů 
- vysvětlí geologický oběh hornin, oběh vody 
- uvede složení půd, hospodářský význam půd pro společnost 
- definuje nebezpečí a příklady devastace půdy, možnosti a 

příklady rekultivace 
- zná různé názory na vznik a vývoj života na Zemi 
- uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj různých 

ekosystémů 
- charakterizuje mimořádné události způsobené výkyvy počasí 

a dalšími přírodními jevy, jejich doprovodné jevy a možné 
dopady i ochranu před nimi 

- uvede příklad světové katastrofy, objasní příčiny vzniku 
- jmenuje nejčastější mim. události v ČR a ochranu před nimi 
- na ukázkách hodnotí správné a nesprávné jednání účastníků 

- vznik a stavba Země 
- nerosty a horniny 
 
 
 
- vnější a vnitřní geologické procesy 
 
 
- půdy – složení, vlastnosti a význam  
 
 
- vývoj zemské kůry a organismů na Zemi 
- podnebí a počasí ve vztahu k životu 
 
- mimořádné události způsobené přírodními vlivy 
 

Základy ekologie 
- orientuje se v základních ekologických pojmech 
- uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a 

vztahy mezi nimi  
- objasní na základě příkladu základní princip existence živých 

a neživých složek ekosystému  
- orientuje se v podstatě ekosystémů  
- vysvětlí podstatu potravních řetězců v různých ekosystémech 
- uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka na životní 

prostředí (globální problémy, chráněná území) 

- vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a 
prostředím 

 
- populace, společenstva, přirozené a umělé ekosystémy 
 
 
 
- ochrana přírody a životního prostředí 
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Přírodopis – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Neživá příroda  
ENV 
Ekosystémy: 
• organismy a prostředí 

Základní podmínky života: 
• vývoj Země 
• půda 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• chráněná území  

Vztah člověka k prostředí: 
• globální problémy 

 

- rozpozná vybrané nerosty a horniny s použitím určovacích 
pomůcek  

- dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při 
poznávání neživé přírody  

- rozlišuje vnitřní a vnější geologické děje, jejich důsledky 
- uvede konkrétní příklad vnitřních a vnějších geolog. dějů 
- vysvětlí oběh vody 
- uvede hospodářský význam půd pro společnost 
- uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj různých 

ekosystémů 
- charakterizuje mimořádné události způsobené výkyvy počasí 

a dalšími přírodními jevy, jejich doprovodné jevy a možné 
dopady i ochranu před nimi 

- jmenuje nejčastější mim. události v ČR a ochranu před nimi 
- na ukázkách hodnotí správné a nesprávné jednání účastníků 

- nerosty a horniny 
 
 
 
- vnější a vnitřní geologické procesy 
 
 
- půdy  
- podnebí a počasí ve vztahu k životu 
 
- mimořádné události způsobené přírodními vlivy 
 

Základy ekologie 
- orientuje se v základních ekologických pojmech 
- uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a 

vztahy mezi nimi  
- objasní na základě příkladu základní princip existence živých 

a neživých složek ekosystému  
- vysvětlí podstatu potravních řetězců v různých ekosystémech 
- popíše změny v přírodě vyvolané člověkem, objasní jejich 

důsledky 
- uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka na životní 

prostředí (globální problémy, chráněná území) 

- vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a 
prostředím 

 
- populace, společenstva, přirozené a umělé ekosystémy 
 
 
- ochrana přírody a životního prostředí 
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5.6.4. Zeměpis 
 
Charakteristika předmětu:  
Předmět je vyučován v kmenové učebně, PC učebně a v terénu. Cílem výuky zeměpisu je naučit 
žáky orientovat se na mapě a číst z ní. Učivo poskytne žákům základní informace o naší 
republice a jejím začleněním do EU, o regionech světa, o životním prostředí a o terénní 
geografické praxi a aplikaci. Dále vede k poznávání světa v globálních souvislostech, směřuje k 
porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem životního prostředí, učí vysvětlovat a 
zdůvodňovat zeměpisné jevy. 
 
Předmět je vyučován v 6. – 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
6. – 9. ročník: 2 hodiny 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• vybírání a využívání pro efektivní učení vhodné způsoby, metody 
• pracování s obecně užívanými termíny, znaky, symboly 
• uvádění věcí do souvislosti   
• kritickému zhodnocení výsledků svého učení  

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• rozpoznání a pochopení problému, k  využívání vlastního úsudku a zkušeností 
• využívání získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení 

problémů a k nenechání se odradit případným nezdarem 
• schopnosti obhájit své rozhodnutí 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• výstižnému vyjadřování, souvislému a kultivovanému písemnému i ústnímu projevu 
• zapojování se do diskuze, k obhajování svého názoru 
• porozumění obrazových materiálů 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• účinné spolupráci ve skupině a k ovlivňování kvality společné práce 
• podílení se na utváření příjemné atmosféry v týmu 
• chápání potřeby efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu 
• podporování sebedůvěry 

 
Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• chápání základní ekologické souvislosti a k environmentálním problémům 
• respektování požadavků na kvalitní životní prostředí 

 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 
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• ochraně životního prostředí 
• využívání znalostí a zkušeností získaných v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu 

vlastního rozvoje 
 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využití digitálních technologií při práci a při vyhodnocování geografických informací a 
reálií 

• uvědomění si významu digitálních technologií pro budoucí vývoj geografie 
• činnostem s digitálními technologiemi využívajícími digitální mapy, vybrané produkty 

dálkového průzkumu Země, satelitního a leteckého snímkování krajin pro orientaci 
v terénu, pozorování, zobrazování a hodnocení prostředí 

 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
VDO 
- Občan, občanská společnost a stát 
- Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

 
EGS 
- Evropa a svět nás zajímá 
- Objevujeme Evropu a svět 
- Jsme Evropané 

 
MKV 
- Kulturní diference 
- Lidské vztahy 
- Etický původ 
- Princip solidárního smíru a solidarity 

 
ENV 
- Ekosystémy 
- Základní podmínky života 
- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
- Vztah člověka k prostředí 
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Zeměpis – 6. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 

- objasní postavení Slunce ve vesmíru 
- popíše Zemi a ostatní komponenty Sluneční soustavy 
- vyjmenuje planety Sluneční soustavy 
- posoudí tvar Země a její rozměry 
- charakterizuje povrch a pohyby Měsíce 
- vysvětlí, jaké pohyby vykonává Země a co je jejich 

důsledkem 
 
- rozumí pojmům – glóbus, mapa, měřítko, hlavní poledník, 

rovnoběžky, výškopis, polohopis, … 
- prokáže aktivní znalost smluvených značek, vrstevnic, 

výškových kót, nadmořské výšky 
- určí zeměpisnou polohu 
- vysvětlí příčiny rozdílného času jednotlivých míst na Zemi 
- seznámí se s datovou hranicí 
- rozezná druhy map podle měřítka a obsahu 
- orientuje se v zeměpisném atlase a vyhledává informace 

 
- vysvětlí pojem krajinná sféra 
- rozliší a porovná jednotlivé složky krajinné sféry 
- orientuje se v objektech, jevech a procesech v litosféře, 

v rozložení všech prvků litosféry 
- posuzuje zemský povrch jako výsledek endogenních a 

exogenních činitelů 
- klasifikuje tvary zemského povrchu 
- vysvětlí pojmy zemětřesení, sopečná činnost, vznik pohoří 
- objasní stavbu zemského tělesa, dna oceánů 
- diskutuje o vlivu procesů v přírodní sféře na přírodu a lidskou 

společnost 
- vysvětlí význam atmosféry a její složení 
- vysvětlí pojmy – počasí, podnebí, meteorologické prvky, 

oběh vzduchu v atmosféře 

 

- vesmír 
- Sluneční soustava 
- Země jako vesmírné těleso 
- tvar a pohyby Země 

 
 
 
 
- glóbus, mapa, plán, měřítko 
- určování zeměpisné polohy 
- čas a časová pásma na Zemi 
- práce s turistickou mapou a zeměpisným atlasem 

 
 
 
 
 
 
- krajinná sféra – přírodní sféra, společenská a 

hospodářská sféra 
- litosféra 

 
 
 
 
 
 
 
 
- atmosféra 

 
 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• přírodní oblasti 
• oceány 

Základní podmínky života: 
• voda na Zemi 
• biodiverzita 

Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• vliv člověka na přírodní 

oblasti, oceány 
Vztah člověka k prostředí: 
• globální problémy 
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- rozliší a ukáže na mapách různé podnebné pásy a porovnává 
je 

- objasní uspořádání rostlinstva a živočišstva v závislosti na 
zeměpisné šířce a nadmořské výšce 

- vymezí geografická šířková pásma na Zemi 
- seznámí se s vlivy člověka na přírodní prostředí 
- pozoruje, zaznamená a vyhodnotí počasí v místě svého 

bydliště 
- seznámí se s rozložením vody na Zemi 
- charakterizuje oběh vody na Zemi, vody pevnin a oceánů a 

skutečnosti, které uvádí, lokalizuje na mapách 
- orientuje se v objektech, jevech a procesech v hydrosféře a 

v rozmístění prvků hydrosféry 
- popíše složení půdy, půdní typy a druhy, jejich hospodářské 

využití - vysvětlí pojmy humus, mateční hornina, eroze půdy - 
vysvětlí význam, využití a ochranu půdy, příčiny úbytku půdy 
na světě 

 
- jmenuje základní geografické znaky sídel 
- posoudí, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí lidských 

sídel 
 

- prakticky uplatňuje zásady bezpečného pohybu a pobytu ve 
volné přírodě 

- uplatňuje v modelových situacích zásady bezpečného chování 
a jednání při mimořádných událostech 

 
- lokalizuje a vymezí polohu a rozlohu světadílů a oceánů 
- porovná přírodní, hospodářské, demografické a kulturní 

poměry těchto oblastí  
- charakterizuje výjimečnosti přírodních podmínek 

jednotlivých oblastí 
- uvádí na vybraných příkladech příčiny globálních problémů 

v těchto oblastech  
- posoudí význam mezinárodní a vědecké spolupráce při 

výzkumu oblastí 
- orientuje se ve slepých mapkách jednotlivých oblastí 

- přírodní oblasti Země (biosféra) 
 
 
 
 
 
 
 
- hydrosféra 
- pohyby mořské vody 

 
 
 
- pedosféra 

 
 
 
 
- lidská sídla 

 
 
 
- zásady chování při živelných pohromách 

 
 
 
 
- Tichý oceán 
- Indický oceán 
- Atlantský oceán 
- Severní ledový oceán 

 
- OCEÁNIE 
- ARKTIDA A ANTARKTIDA 
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Zeměpis – 6. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 

- objasní postavení Slunce ve vesmíru 
- popíše Zemi a ostatní komponenty Sluneční soustavy 
- vyjmenuje planety Sluneční soustavy 
- vysvětlí, jaké pohyby vykonává Země a co je jejich 

důsledkem 
 
- rozumí pojmům – glóbus, mapa, měřítko, hlavní poledník, 

rovnoběžky, výškopis, polohopis, … 
- určí zeměpisnou polohu 
- vysvětlí příčiny rozdílného času jednotlivých míst na Zemi 
- seznámí se s datovou hranicí 
- orientuje se v zeměpisném atlase a vyhledává informace 

 
- vysvětlí pojem krajinná sféra 
- rozliší jednotlivé složky krajinné sféry 
- posuzuje zemský povrch jako výsledek endogenních a 

exogenních činitelů 
- klasifikuje tvary zemského povrchu 
- chápe pojmy zemětřesení, sopečná činnost, vznik pohoří 
- chápe vliv procesů v přírodní sféře na přírodu a lidskou 

společnost 
- vysvětlí význam atmosféry a její složení 
- vysvětlí pojmy – počasí, podnebí, meteorologické prvky, 

oběh vzduchu v atmosféře 
- rozliší a ukáže na mapách různé podnebné pásy  
- objasní uspořádání rostlinstva a živočišstva v závislosti na 

zeměpisné šířce a nadmořské výšce 
- seznámí se s vlivy člověka na přírodní prostředí 
- pozoruje, zaznamená a vyhodnotí počasí v místě svého 

bydliště 
- seznámí se s rozložením vody na Zemi 
- charakterizuje oběh a výskyt vody na Zemi 

 

- vesmír 
- Sluneční soustava 
- Země jako vesmírné těleso 
- tvar a pohyby Země 

 
 
- glóbus, mapa, plán, měřítko 
- určování zeměpisné polohy 
- čas a časová pásma na Zemi 
- práce s turistickou mapou a zeměpisným atlasem 

 
 
 
- krajinná sféra – přírodní sféra, společenská a 

hospodářská sféra 
- litosféra 
- atmosféra 
- přírodní oblasti Země (biosféra) 
- hydrosféra 
- pohyby mořské vody 
- pedosféra 
- lidská sídla 
- zásady chování při živelných pohromách 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• přírodní oblasti 
• oceány 

Základní podmínky života: 
• voda na Zemi 
• biodiverzita 

Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• vliv člověka na přírodní 

oblasti, oceány 
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- popíše hospodářské využití půdy - zná pojmy humus, eroze 
půdy 

- posoudí, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí lidských 
sídel 

- prakticky uplatňuje zásady bezpečného pohybu a pobytu ve 
volné přírodě 

- uplatňuje v modelových situacích zásady bezpečného chování 
a jednání při mimořádných událostech 

 
- na mapě lokalizuje polohu světadílů a oceánů 
- porovná přírodní, hospodářské, demografické a kulturní 

poměry těchto oblastí  
- charakterizuje výjimečnosti přírodních podmínek 

jednotlivých oblastí 
- uvádí na vybraných příkladech příčiny globálních problémů 

v těchto oblastech  
- posoudí význam mezinárodní a vědecké spolupráce při 

výzkumu oblastí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Tichý oceán 
- Indický oceán 
- Atlantský oceán 
- Severní ledový oceán 

 
- OCEÁNIE 
- ARKTIDA A ANTARKTIDA 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                                      
Škola v pohybu 

 

 213 

Zeměpis – 7. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- lokalizuje a vymezí evropský a asijský kontinent  
- vysvětlí pojem Eurasie 
- srovnává polohu a rozlohu kontinentů 

 
- popíše přírodní, demografické, hospodářské, politické a 

kulturní poměry jednotlivých oblastí a regionů kontinentů  
- určí nejvýznamnější státy a hlavní koncentrace obyvatelstva, 

hospodářské oblasti  
- provede regionalizaci s použitím mapy  
- objasní problematiku demografického vývoje obyvatelstva 
- vyhledá státy, hlavní a významná města na mapách  
- objasní významné geografické pojmy související s těmito 

makroregiony  
- rozezná zvláštnosti a podobnosti uvedených kontinentů 
- posoudí cestovní ruch  

 
- umí vyjmenovat státy jednotlivých oblastí Evropy – jižní, 

západní, severní, střední, jihovýchodní a východní Evropa 
- vysvětlí význam sdružení evropských států 
- vyhledá na mapě státy EU 

 
- orientuje se ve slepé mapě 

 

 
- EVROPA - fyzickogeografická charakteristika, 

socioekonomická charakteristika 
 

- ASIE - fyzickogeografická charakteristika, 
socioekonomická charakteristika 

 
VDO 
Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• politické poměry a principy 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• zážitky a zkušenosti z Evropy a 

světa 
Objevujeme Evropu a svět: 
• evropské krajiny 
• cestovní ruch 
• EU 

 
MKV 
Etnický původ: 
• kultury a etnika Evropy 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• kulturní krajina 
• sídla 

Základní podmínky života: 
• biodiverzita 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• ochrana přírody a kulturních 

památek 
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Zeměpis – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- na mapě lokalizuje a vymezí evropský a asijský kontinent  
- chápe pojem Eurasie 
- charakterizuje a srovná polohu a rozlohu kontinentů 

 
- popíše přírodní, demografické, hospodářské, politické a 

kulturní poměry jednotlivých oblastí a regionů kontinentů  
- zná nejvýznamnější státy a hlavní koncentrace obyvatelstva, 

hospodářské oblasti  
- objasní problematiku demografického rozmístění 

obyvatelstva 
- vyhledá státy, hlavní a významná města na mapách  
- objasní významné geografické pojmy související s těmito 

makroregiony  
- rozezná zvláštnosti a podobnosti uvedených kontinentů 
- vyhledá v mapě nejznámější oblasti cestovního ruchu  

 
- podle mapy jmenuje státy jednotlivých oblastí Evropy – jižní, 

západní, severní, střední, jihovýchodní a východní Evropa 
- vysvětlí význam sdružení evropských států 
- vyhledá na mapě státy EU 

 
- EVROPA - fyzickogeografická charakteristika, 

socioekonomická charakteristika 
 

- ASIE - fyzickogeografická charakteristika, 
socioekonomická charakteristika 

 
VDO 
Principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování: 
• politické poměry a principy 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• zážitky a zkušenosti z Evropy a 

světa 
Objevujeme Evropu a svět: 
• evropské krajiny 
• cestovní ruch 
• EU 

 
MKV 
Etnický původ: 
• kultury a etnika Evropy 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• kulturní krajina 
• sídla 

Základní podmínky života: 
• biodiverzita 

Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 
• ochrana přírody a kulturních 

památek 
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Zeměpis – 8. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- lokalizuje a vymezí jednotlivé kontinenty  
- srovnává polohu a rozlohu kontinentů 

 
- popíše přírodní, demografické, hospodářské, politické a 

kulturní poměry jednotlivých oblastí a regionů kontinentů  
- určí nejvýznamnější státy a hlavní koncentrace obyvatelstva, 

hospodářské oblasti  
- provede regionalizaci s použitím mapy  
- objasní problematiku demografického vývoje obyvatelstva, 

národnostní složení 
- vyhledá státy, hlavní a významná města na mapách  
- objasní významné geografické pojmy související s těmito 

makroregiony  
- rozezná zvláštnosti a podobnosti uvedených kontinentů 
- posoudí cestovní ruch 

 
- orientuje se ve slepé mapě 

 
- rozliší a porovná státy světa na základě podobných a 

odlišných znaků (svrchovanost, státní zřízení, formy vlády, 
správní členění …)  

- lokalizuje a vymezí na mapě světa hlavní aktuální 
geopolitické změny, vytváří a využívá myšlenková schémata 
a mentální mapy pro hodnocení jevů a procesů ve světě 

- objasní důvody politických problémů v konkrétních 
světových regionech  

- posoudí význam politických, vojenských, hospodářských 
seskupení a dalších sdružení států (OSN, EU, OPEC, OECD) 

 
- AFRIKA – fyzickogeografická charakteristika, 

socioekonomická charakteristika 
 

- AUSTRÁLIE – fyzickogeografická charakteristika, 
socioekonomická charakteristika 

 
- AMERIKA – fyzickogeografická charakteristika, 

socioekonomická charakteristika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- nezávislé státy a závislá území  
- státní zřízení a režimy  
- mezinárodní organizace 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• soužití s minoritami 

Principy demokracie jako formy vlády a 
způsobu rozhodování: 
• politické systémy 

 
EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• státní zřízení 
• mezinárodní organizace, sdružení států 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• respektování zvláštností různých etnik 

Lidské vztahy: 
• vztahy mezi kulturami 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• přírodní oblasti 

Základní podmínky života: 
• přírodní zdroje 

Vztah člověka k prostředí: 
• rozdílné podmínky prostředí, rozdílný 

společenský vývoj na Zemi 
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Zeměpis – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- na mapě lokalizuje a vymezí jednotlivé kontinenty  
- charakterizuje a srovná polohu a rozlohu kontinentů 

 
- popíše přírodní, demografické, hospodářské, politické a 

kulturní poměry jednotlivých oblastí a regionů kontinentů  
- zná nejvýznamnější státy a hlavní koncentrace obyvatelstva, 

hospodářské oblasti  
- objasní problematiku demografického rozmístění 

obyvatelstva 
- vyhledá státy, hlavní a významná města na mapách  
- objasní významné geografické pojmy související s těmito 

makroregiony  
- rozezná zvláštnosti a podobnosti uvedených kontinentů 
- vyhledá v mapě nejznámější oblasti cestovního ruchu  
 
- charakterizuje vybrané státy světa na základě podobných a 

odlišných znaků (svrchovanost, státní zřízení, formy vlády, 
správní členění …)  

- seznámí se s významem vybraných politických, vojenských, 
hospodářských seskupení a dalších sdružení států (OSN, EU, 
OPEC, OECD) 

 
- AFRIKA – fyzickogeografická charakteristika, 

socioekonomická charakteristika 
 

- AUSTRÁLIE – fyzickogeografická charakteristika, 
socioekonomická charakteristika 

 
- AMERIKA – fyzickogeografická charakteristika, 

socioekonomická charakteristika 
 
 
 
 

 
 

- nezávislé státy a závislá území  
- státní zřízení a režimy  
- mezinárodní organizace 

 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát: 
• soužití s minoritami 

Principy demokracie jako formy vlády a 
způsobu rozhodování: 
• politické systémy 

 
EGS 
Objevujeme Evropu a svět: 
• státní zřízení 
• mezinárodní organizace, sdružení států 

 
MKV 
Kulturní diference: 
• respektování zvláštností různých etnik 

Lidské vztahy: 
• vztahy mezi kulturami 

 
ENV 
Ekosystémy: 
• přírodní oblasti 

Základní podmínky života: 
• přírodní zdroje 

Vztah člověka k prostředí: 
• rozdílné podmínky prostředí, rozdílný 

společenský vývoj na Zemi 
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Zeměpis – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- lokalizuje polohu a určí rozlohu ČR  
- porovná zjištěné údaje se sousedními státy a vybranými státy 

světa  
- zhodnotí stručně geomorfologický vývoj České republiky 
- zhodnotí proces ekonomické transformace  
- uvede příklady mezinárodní spolupráce a působnosti ČR ve 

světových organizacích  
- vyhledá horopisné celky a přírodní zajímavosti  
- porovná hydrologické, klimatické poměry, biotu a půdu 

jednotlivých oblastí České republiky 
 

- lokalizuje na mapách jednotlivé kraje  
- porovná regiony podle vybraných kritérií (přírodní poměry, 

přírodní zdroje, osídlení, obyvatelstvo, hospodářský potenciál, 
životní úroveň, životní prostředí)  

- vyhodnotí společné znaky a specifické rozdíly  
- posoudí vazby mezi regiony 

 
- lokalizuje místní region  
- zhodnotí přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního 

regionu  
- posoudí regionální zvláštnosti  
- porovná region s ostatními regiony  
- pokusí se o prognózu dalšího vývoje  
- prakticky uplatňuje zásady bezpečného pohybu a pobytu ve 

volné přírodě 
- ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu 
- využívá aktivně mapy, atlasy, cestovní průvodce, pracuje 

s internetem při vyhledávání informací 
 

- lokalizuje na mapě hlavní oblasti koncentrace obyvatel - 

 
- ČESKÁ REPUBLIKA: 

- poloha 
- rozloha 
- přírodní poměry 
- geomorfologický vývoj 
- mezinárodní spolupráce 

 
 
 
 
 
- kraje / regiony ČR 
 
 
 
 
 
 
- místní region: 

- Blanensko 
- město Blansko 
- Moravský kras 

 
 
- cvičení a pozorování v terénu místní krajiny 
- ochrana člověka při ohrožení 
 
 
 
 
- obyvatelstvo světa 

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 

• naši sousedé v Evropě 
Jsme Evropané: 

• mezinárodní spolupráce 
 
MKV 
Princip sociálního smíru a solidarity: 

• etnické skupiny v našem okolí 
 
ENV 
Ekosystémy: 

• přírodní poměry ČR 
Základní podmínky života: 

• hospodářské poměry 
Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 

• průmysl a životní prostředí 
v našem regionu 

Vztah člověka k prostředí: 
• naše obec, region 
• změny v krajině 
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vysvětlí pojmy urbanizace, aglomerace, konurbace 
 

- rozlišuje vzhled, funkci a znaky přírodních a kulturních 
krajin, uvede konkrétní příklady 

- posoudí společenské i hospodářské vlivy lidské společnosti na 
krajinu a životní prostředí  

- rozlišuje na příkladech kladné a záporné jevy působící na 
světové životní prostředí a vymezí hlavní zásady ochrany 
životního prostředí  

- lokalizuje a porovnává na mapách důležité oblasti světového 
hospodářství, zdroje surovin a energie  

- zhodnotí složky světového hospodářství  
- porovnává předpoklady a hlavní faktory pro územní 

rozmístění hospodářských aktivit 

 
 
- krajina, vztah přírody a společnosti, udržitelný rozvoj  
- globální problémy 
- přírodní katastrofy  
- nerostné suroviny  
- změny klimatu  
- globalizace 
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Zeměpis – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
- lokalizuje polohu a určí rozlohu ČR  
- lokalizuje sousední státy ČR 
- vyhledá horopisné celky a přírodní zajímavosti  
- porovná hydrologické, klimatické poměry, biotu a půdu 

jednotlivých oblastí České republiky 
- uvede hlavní údaje o rozmístění obyvatelstva 
 

- lokalizuje na mapách jednotlivé kraje  
- charakterizuje hospodářské poměry 
- uvede přírodní zvláštnosti a kulturní zajímavosti 

 
- lokalizuje místní region  
- charakterizuje přírodní, hospodářské a kulturní poměry 

místního regionu  
 
 

- prakticky uplatňuje zásady bezpečného pohybu a pobytu ve 
volné přírodě 

- ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu 
- využívá aktivně mapy, atlasy, cestovní průvodce, pracuje 

s internetem při vyhledávání informací 
 

- na příkladech uvede souvislost mezi přírodními podmínkami 
a funkcí a rozmístěním lidských sídel 

 
- rozlišuje vzhled, funkci a znaky přírodních a kulturních 

krajin, uvede konkrétní příklady 
- rozlišuje na příkladech kladné a záporné jevy působící na 

světové životní prostředí a vymezí hlavní zásady ochrany 
životního prostředí  

- lokalizuje na mapách důležité oblasti světového hospodářství, 
zdroje surovin a energie  

- ČESKÁ REPUBLIKA 
 
 
 
 
 
 

- kraje / regiony ČR 
 
 
 
- místní region: 

- Blanensko 
- město Blansko 
- Moravský kras 

 

- cvičení a pozorování v terénu místní krajiny 
- ochrana člověka při ohrožení 
 
 
 
 
- obyvatelstvo světa 
 
 
- krajina, vztah přírody a společnosti, udržitelný rozvoj  
- globální problémy 
- přírodní katastrofy  
- nerostné suroviny  
- změny klimatu  

 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 

• naši sousedé v Evropě 
Jsme Evropané: 

• mezinárodní spolupráce 
 
MKV 
Princip sociálního smíru a solidarity: 

• etnické skupiny v našem okolí 
 
ENV 
Ekosystémy: 

• přírodní poměry ČR 
Základní podmínky života: 

• hospodářské poměry 
Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí: 

• průmysl a životní prostředí 
v našem regionu 

Vztah člověka k prostředí: 
• naše obec, region 
• změny v krajině 
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5.7. Umění a kultura 

5.7.1. Hudební výchova 
 
Charakteristika předmětu:  
V předmětu je žák veden prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně-pohybových a 
poslechových činností k porozumění hudebního umění. Zaměřuje se zejména na zpěv, vnímání 
hudby, na tvořivé pohybové ztvárnění hudby. Přispívá ke kultivaci osobnosti žáka, 
zprostředkovává umělecké zážitky prostřednictvím vlastní tvorby, naplňuje přirozenou potřebu 
projevit se. Má významný rehabilitační a relaxační charakter – snižuje nevyváženost, 
nesoustředěnost i agresivitu. Podporuje rozvoj individuálních hudebních dovedností – 
sluchových, rytmických, pěveckých, intonačních, instrumentálních, hudebně tvořivých, 
poslechových a pohybových. 
 
Předmět je vyučován ve všech ročnících 1. a 2. stupně, má týdenní časovou dotaci: 
1. – 9. ročník: 1 hodina 

 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• pochopení umění jako specifického způsobu poznání 
• učení se prostřednictvím vlastní tvorby (jedinečnost osobnosti) 

 
Kompetence k řešení problému: 
Vést žáky k: 

• rozvíjení spolupráce a důvěry ve vlastní schopnosti 
• pochopení hudby jako relaxačního prostředku a volnočasové aktivity 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• užívání jazyka umění jako prostředku komunikace 
• spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání 

uměleckých hodnot 
• kultivování projevu a potřeb 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• rozvoji tvůrčího potenciálu 
• poznání kulturních projevů jiných národů, národností 
• vytváření pozitivní představy o sobě samém 
• spoluvytváření tvůrčí a podnětné atmosféry pro tvorbu 

 
Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• chápání umění a kultury jako neoddělitelné součásti lidské existence 
• rozvoj tvůrčího potenciálu, kultivování projevu a potřeb 
• utváření hierarchie hodnot 
• tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti i minulosti 
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• pozitivnímu postoji k uměleckým dílům 
• vytváření pozitivní představy o sobě samém a k důvěře ve vlastní schopnosti 

 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• k tvořivému přístupu ke světu 
• k možnosti obohacování emocionálního života 
• k osobní účasti v tvorbě jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využívání digitálních zařízení pro vyhledávání různých hudebních ukázek a forem 
• využívání online ukázek pro získání představy o pohybově-rytmické činnosti a hry na 

jednoduchý nástroj 
• zaznamenávání a přenosu hudebních záznamů a využívání jich při další tvůrčí činnosti 
• uvědomění si významu duševního vlastnictví na základě online streamování hudebních 

výtvorů 
 
Průřezová témata:  
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Rozvoj schopností poznávání 
- Sebepoznání a sebepojetí 
- Psychohygiena 
- Kreativita 
- Poznávání lidí 
- Komunikace 

 
EGS 
- Evropa a svět nás zajímá 
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Hudební výchova: 1. – 3. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- správně dýchá a drží tělo při zpěvu 
- provádí hlasová a dechová cvičení 
- zřetelně vyslovuje 
- rozšiřuje hlasový rozsah 
- zpívá jednohlasé písně 
- rozlišuje tón, zvuk, hlas mluvený a zpěvní 
- vytleská rytmus říkadel apod. 
- rozlišuje dlouhé a krátké tóny  
- rozpozná rytmus pomalý a rychlý, melodii stoupající a 

klesající, zeslabování a zesilování 
- zná pojmy nota, houslový klíč, notová osnova a jejich 

znaky 
- vyhledá v notovém zápisu houslový klíč, notu celou, 

půlovou, čtvrťovou a osminovou a vytleská je 
- vyjmenuje názvy tónů hudební abecedy 
- doprovází vybrané písně rytmickými nástroji Orffova 

instrumentáře podle návodu ve 2/4 taktu 
- vyjadřuje hudbu ve 2/4 taktu pohybem na základě 

individuálních schopností 
- rozliší hudbu vokálně-instrumentální, lidský hlas, 

hudební nástroj 
- pozná a pojmenuje hudební nástroje  
- rozpozná v proudu hudby některé hudební nástroje  
- rozliší píseň lidovou a umělou 

 
 

 
- pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena) 
- zpěv jednohlasých písní 
- hudba vokální a instrumentální, poslech 

jednoduchých skladeb 
- hudební rytmus, rytmická cvičení 
- vlastnosti tónů - délka, síla, výška 
- barva tónu 
- orientace v notovém záznamu – nota, houslový 

klíč, notová osnova 
- orientace v notové osnově – nota celá, půlová, 

čtvrťová, osminová, houslový klíč, hudební rytmus, 
2/4 takt 

- názvy tónů hudební abecedy 
- rytmický doprovod písní ve 2/4 taktu 
- taktování, pohybový doprovod hudby ve 2/4 taktu 
- hudba vokálně-instrumentální 
- hudební nástroje 
- poslech ukázek lidové a umělé písně 

 
OSV  

Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 
• cvičení dovedností 

zapamatování 
* kvality tónů – délka, síla, 

barva, výška 
Psychohygiena: 

• uvolnění, relaxace, dechová 
cvičení 
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Hudební výchova – 1. – 3. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- správně dýchá a drží tělo při zpěvu 
- provádí hlasová a dechová cvičení 
- zřetelně vyslovuje 
- zpívá jednohlasé písně 
- vytleská rytmus říkadel apod. 
- rozpozná melodii stoupající a klesající, zeslabování a 

zesilování 
- rozliší hudbu vokálně-instrumentální, lidský hlas, 

hudební nástroj 
- pozná a pojmenuje hudební nástroje  
- rozpozná v proudu hudby některé hudební nástroje  
- rozliší píseň lidovou a umělou 

 
 

 
- pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena) 
- zpěv jednohlasých písní 
- hudba vokální a instrumentální, poslech 

jednoduchých skladeb 
- hudební rytmus, rytmická cvičení 
- síla zvuku 
- hudební nástroje 
- poslech ukázek lidové a umělé písně 

 
OSV  

Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 
• cvičení dovedností 

zapamatování 
Psychohygiena: 

• uvolnění, relaxace, dechová 
cvičení 
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Hudební výchova: 4. – 5. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- správně dýchá a drží tělo při zpěvu 
- zpívá jednohlasé a jednoduché dvojhlasé písně v dur i 

moll – kánon 
- rozlišuje a zapisuje druhy not a pomlk 
- vyhledá v notovém zápisu druhy not a pomlk a noty s 

tečkou a vytleská je 
- užívá ve zpěvu dynamická znaménka - p, mf, f 
- zapíše stupnici C-dur 
- taktuje ve 2/4, 3/4 a 4/4 rytmu 
- rytmizuje skladby ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 
- vytváří rytmické improvizace - předehra, mezihra, dohra 
- vyjadřuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků 
- rozezná sluchem stupnici a akord 
- rozpozná některé hudební výrazové prostředky 
- rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 
- rozlišuje hudební styly a žánry 

 
 

 
- pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena) 
- zpěv jednohlasých a dvojhlasých písní 
- orientace v notové osnově – nota a pomlka celá, 

půlová, čtvrťová, osminová 
- hodnoty not a pomlk – nota a pomlka celá, půlová, 

čtvrťová, osminová 
- dynamicky odlišený zpěv 
- stupnice C-dur 
- hudební rytmus - 2/4, 3/4 a 4/4 takt 
- rytmický doprovod nástroji Orffova instrumentáře 
- jednoduché rytmické improvizace 
- reprodukce pohybu 
- taktování, pohybový doprovod ve 2/4, 3/4 a 4/4 

taktu 
- stupnice, akord 
- hudební výrazové prostředky klasické a moderní 

hudby – melodie, rytmus, dynamika, zvukomalba, 
kontrast, gradace 

- hudební forma písně či skladby – velká písňová 
forma, variace 

- hudební styly a žánry – hudba taneční, pochodová, 
ukolébavka 

 
 
 

 
OSV   
Kreativita: 
• rozvoj nápaditosti  

Poznávání lidí:  
• pochopení odlišností lidí 
• vzájemné poznávání ve skupině  

Komunikace:  
• řeč těla, řeč zvuků a slov 
• cvičení pozorování, 

empatického a aktivního 
naslouchání 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                                      
Škola v pohybu 

 

 225 

Hudební výchova – 4. – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- správně dýchá a drží tělo při zpěvu 
- správně frázuje při interpretaci písní 
- rozšiřuje hlasový rozsah 
- zpívá jednohlasé a jednoduché dvojhlasé písně 
- vytleská rytmus 
- vyjadřuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků 
- vyjmenuje názvy tónů hudební abecedy 
- doprovází vybrané písně rytmickými nástroji Orffova 

instrumentáře 
- je seznámen s pojmy nota, houslový klíč, notová osnova 

a jejich znaky 
- rozlišuje tón, zvuk, hlas mluvený a zpěvní 
- rozlišuje dlouhé a krátké tóny  
- rozpozná rytmus pomalý a rychlý, melodii stoupající a 

klesající, zeslabování a zesilování 
- pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb 
- rozlišuje vybrané hudební styly a žánry 

 
- pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena) 
- zpěv jednohlasých a dvojhlasých písní 
- hudební rytmus, rytmická cvičení 
- vlastnosti tónů - délka, síla, výška 
- barva tónu 
- orientace v notovém záznamu – nota, houslový 

klíč, notová osnova 
- názvy tónů hudební abecedy 
- rytmický doprovod nástroji Orffova instrumentáře 
- jednoduché rytmické improvizace 
- reprodukce pohybu 
- hudební styly a žánry – hudba taneční, pochodová, 

ukolébavka 
 
 
 

 
OSV   
Kreativita: 
• rozvoj nápaditosti  

Poznávání lidí:  
• pochopení odlišností lidí 
• vzájemné poznávání ve skupině  

Komunikace:  
• řeč těla, řeč zvuků a slov 
• cvičení pozorování, 

empatického a aktivního 
naslouchání 
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Hudební výchova: 6. – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- uplatňuje pěvecké dovednosti a dechové návyky  
- zpívá vybrané písně s využitím všech získaných 

dovedností 
- využívá rytmické zákonitosti při zpěvu 
- vytvoří vhodný hudební doprovod ke krátkým motivům 

skladby 
- orientuje se v notovém zápisu jednoduché písně 
- provádí jednoduché hudební improvizace - předehra, 

mezihra, dohra 
- zapisuje rytmus a dynamická znaménka 
- tvoří hudební improvizaci rytmickou i melodickou 
- rozvíjí podle svých schopností nástrojovou improvizaci 
- vytváří jednoduchý pohybový doprovod písní 
- reaguje na hudebně výrazové prostředky (tempové, 

dynamické a rytmické) 
- zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků v souladu se 

stylem skladby 
- využívá všech dosažených dovedností a svých schopností 

ke ztvárnění skladby pohybem 
- zařadí na základě individuálních schopností a získaných 

dovedností slyšenou hudbu do stylového období 
- orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně 

výrazové prostředky 
- vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění 

 
 

 
- rozšiřování hlasového rozsahu, pěvecká mluva 
- jednohlasý, dvojhlasý, vícehlasný zpěv, deklamace 
- rozvoj rytmického cítění 
- nástrojová reprodukce hlavních motivů pomocí 

Orffových nástrojů 
- rytmická improvizace předehry, mezihry a dohry 
- orientace v notovém zápisu (rytmus, dynamika) 
- hra a tvorba doprovodů s využitím hudebních nástrojů 
- pohybový doprovod hudby - taktování, krokové 

variace 
- pohybové reakce na změny v proudu znějící hudby – 

tempové, dynamické a rytmické 
- pohybová improvizace v prostoru 
- poslech artificiální hudby - romantismus 

(charakteristické rysy, významní představitelé) 
- poslech rozličných stylů a žánrů hudby od nejstarší 

hudby po současnost, moderní hudba 20. století – 
jazz, rock, … 

 
OSV   
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění; 
• cvičení dovedností zapamatování  

Sebepoznání a sebepojetí: 
• reflexe vokálního projevu – 

vlastní vokální projev a vokální 
projev ostatních  

Psychohygiena:  
• hudba jako relaxační prvek  

Kreativita:  
• rozvoj hudební představivosti  

Poznávání lidí:  
• pochopení odlišností lidí 
• vzájemné poznávání ve skupině   

Komunikace:  
• řeč těla, řeč zvuků a slov 
• cvičení pozorování, empatického 

a aktivního naslouchání  
  

EGS  
Evropa a svět nás zajímá: 
• čeští a světoví hudební skladatelé  

 
 
 
 
 



Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                                      
Škola v pohybu 

 

 227 

Hudební výchova – 6. – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- uplatňuje pěvecké dovednosti a dechové návyky  
- zpívá vybrané písně s využitím všech získaných 

dovedností 
- interpretuje vybrané lidové i umělé písně 
- využívá rytmické zákonitosti při zpěvu 
- vytvoří jednoduchý, opakující se hudební doprovod ke 

krátkým motivům skladby 
- orientuje se v notovém zápisu jednoduché písně 
- rozvíjí podle svých schopností nástrojovou improvizaci 
- vytváří jednoduchý pohybový doprovod písní 
- reaguje na hudebně výrazové prostředky (tempové, 

dynamické a rytmické) 
- využívá všech dosažených dovedností a svých schopností 

ke ztvárnění skladby pohybem 
- orientuje se v proudu znějící hudby 
- rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického 

orchestru 
- uvede jména vybraných hudebních skladatelů 
- přiřadí ke skladatelům některá z jejich děl 

 
 

 
- rozšiřování hlasového rozsahu 
- jednohlasý, dvojhlasý, vícehlasný zpěv 
- lidová a umělá píseň 
- rozvoj rytmického cítění 
- nástrojová reprodukce hlavních motivů pomocí 

Orffových nástrojů 
- orientace v notovém zápisu 
- hra a tvorba doprovodů s využitím hudebních nástrojů 
- pohybový doprovod hudby - taktování, krokové 

variace 
- pohybové reakce na změny v proudu znějící hudby – 

tempové, dynamické a rytmické 
- pohybová improvizace v prostoru 
- poslech artificiální hudby - romantismus 

(charakteristické rysy, významní představitelé) 
- symfonický orchestr 
- poslech rozličných stylů a žánrů hudby od nejstarší 

hudby po současnost, moderní hudba 20. století – 
jazz, rock, … 

-  

 
OSV   
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění; 
• cvičení dovedností zapamatování  

Sebepoznání a sebepojetí: 
• reflexe vokálního projevu – 

vlastní vokální projev a vokální 
projev ostatních  

Psychohygiena:  
• hudba jako relaxační prvek  

Kreativita:  
• rozvoj hudební představivosti  

Poznávání lidí:  
• pochopení odlišností lidí 
• vzájemné poznávání ve skupině   

Komunikace:  
• řeč těla, řeč zvuků a slov 
• cvičení pozorování, empatického 

a aktivního naslouchání  
  

EGS  
Evropa a svět nás zajímá: 
• čeští a světoví hudební skladatelé  
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5.7.2. Výtvarná výchova 
 
Charakteristika předmětu:  
Předmět přispívá ke kultivaci osobnosti žáka tím, že dává prostor pro uplatnění jeho tvořivých 
schopností. Naplňuje přirozenou potřebu projevit se. Má významný rehabilitační a relaxační 
charakter. Dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka a k všestrannému prohlubování 
senzibility žáka. Rozvíjí se jeho smyslové vnímání, schopnost vyjadřovat a prezentovat emoce, 
představy, pocity, zkušenosti a myšlenky. Pomáhá uplatňovat nonverbální komunikaci, zlepšovat 
jemnou motoriku. Napomáhá k rozvíjení tvořivosti a vnímavosti k sobě samému i okolnímu 
světu. Vytváří příležitosti pro vzájemnou spolupráci, toleranci a napomáhá utváření postojů a 
hodnot. 
 
Předmět je vyučován ve všech ročnících 1. a 2. stupně, má týdenní časovou dotaci: 
1. – 3. ročník: 1 hodina 
4. – 6. ročník: 2 hodiny 
7. – 9. ročník:  1 hodina 

 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáka k: 

• pochopení umění jako specifického způsobu poznání 
• učení se prostřednictvím vlastní tvorby (jedinečnost osobnosti) 

 
Kompetence k řešení problému: 
Vést žáka k: 

• rozvíjení spolupráce a důvěry ve vlastní schopnosti 
• pochopení umění jako relaxačního prostředku a volnočasové aktivity 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáka k: 

• užívání jazyka umění jako prostředku komunikace 
• spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání 

uměleckých hodnot 
• kultivování projevu a potřeb 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáka k: 

• rozvoji tvůrčího potenciálu 
• poznání kulturních projevů jiných národů, národností 
• vytváření pozitivní představy o sobě samém 
• spoluvytváření tvůrčí a podnětné atmosféry pro tvorbu 

 
Kompetence občanské: 
Vést žáka k: 

• chápání umění a kultury jako neoddělitelné součásti lidské existence 
• rozvoj tvůrčího potenciálu, kultivování projevu a potřeb 
• utváření hierarchie hodnot 
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• tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti i minulosti 
• pozitivnímu postoji k uměleckým dílům 
• vytváření pozitivní představy o sobě samém a k důvěře ve vlastní schopnosti 

 
Kompetence pracovní: 
Vést žáka k: 

•  tvořivému přístupu ke světu 
•  možnosti obohacování emocionálního života 
•  osobní účasti v tvorbě jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využívání digitálních technologií v rámci vyhledávání informací a inspirace - názorné 
ukázky různých uměleckých děl a stylů  

• vnímání nebezpečí esteticky nevhodných materiálů v kyberprostoru - explicitní formy, 
kýč 

• znalosti základních principů autorského práva v online prostředí 
• uvědomění si významu digitálních technologií v rámci propojenosti současného a 

budoucího vývoje výtvarného umění 
 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Kreativita 
- Kooperace a kompetice 

 
ENV 
- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

 
MDV 
- Tvorba mediálního sdělení 
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Výtvarná výchova 1. – 3. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- rozpoznává linii, tvar, barvu, kontrast, objem, objekt 
- porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a 

představ 
- vyjadřuje vlastní zkušenosti a uplatňuje při tom v plošném i 

prostorovém uspořádání linie, objemy, tvary, barvy, objekty a 
další prvky a jejich kombinace 

- rozvíjí cit pro prostor 
- porovnává osobní postoj s ostatními žáky 
- komentuje výsledky své tvorby 
- na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace 

zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která 
samostatně vytvořil, vybral či upravil 

- uplatňuje představivost a fantazii - vnímá události různými 
smysly a vizuálně je vyjadřuje 

- rozlišuje a uplatňuje kresbu a malbu 
- pozná, vyvodí a využije vlastnosti barev 
- interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná 

vyjádření; odlišné interpretace porovnává se svou dosavadní 
zkušeností 

- rozvoj smyslového vnímání, pozornosti, představivosti, 
prostorového vnímání a výtvarných dovedností 

- základní vlastnosti materiálů 
- vyjádření pocitů, emocí, nálad, fantazie 
- osobní postoj 
- komunikační obsah – komentář ke své tvorbě 

 
Výtvarné osvojování skutečnosti 
- výchova směřující k estetickému vnímání, představivosti 

a výtvarnému myšlení 
 
Tematické práce  
- postupný přechod k uvědomělejší výtvarné činnosti při 

zachování citového vztahu k zobrazované skutečnosti 
- náměty ze života dětí i dospělých 
- ilustrace ke známým říkadlům, pohádkám 
- výtvarné vyprávění zážitku dítěte kresbou 
- zobrazování přírodních i umělých forem a předmětů 

denní potřeby 
 
Dekorativní a prostorové práce spojené s 
experimentováním 
Kresba  
- rozvinutí grafického pohybu a pohybových představ 
- používání měkkého grafického materiálu: voskové a 

olejové pastely, suché pastely, tabulové křídy, měkké 
tužky, slabé fixy, prsty…… 

 
Malba  
- základní dovednosti v práci se štětcem a barvami 
- hra s barvou: rozpíjení, zapouštění 
- výrazové vlastnosti světlé a tmavé plochy 

 
OSV 
Kreativita: 
• experimentální tvorba, 

rozvoj základních rysů 
kreativity 
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Techniky plastického a prostorového vyjádření  
- poznávání základních vlastností plastických materiálů 
- rozvíjení smyslu pro prostor 
- vytváření konkrétních prostorových situací z okolí dítěte  

 
Dekorativní práce  
- rozvíjení smyslu pro rytmus, rytmické řazení různých 

přírodních prvků, barevných ploch a tvarů, otisků do 
plastických materiálů, vystřihování, nalepování apod. 

 
Další výtvarné techniky 
 
Výtvarné umění a životní prostředí 
- úkoly ve vztahu k životnímu prostředí (kultura bydlení a 

odívání) 
- rozvoj vztahu žáků k volnému umění, užité tvorbě, 

lidovému umění a k ochraně životního prostředí 
- seznamování s ukázkami ilustrací dětských knih 
- pěstování smyslu pro krásu přírody a vztahu k životnímu 

prostředí 
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Výtvarná výchova – 1. – 3. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu 
- rozpoznává linii, tvar, barvu, objekt a porovnává je a třídí na 

základě zkušeností ve výsledcích vlastní tvorby, tvorby 
ostatních a s dopomocí i na příkladech z běžného života 

- uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii - vnímá 
události různými smysly a vizuálně je vyjadřuje 

- rozlišuje a uplatňuje kresbu a malbu 
- komentuje výsledky své tvorby 

 
 

- rozvoj smyslového vnímání, pozornosti, představivosti, 
prostorového vnímání a výtvarných dovedností 

- vyjádření pocitů, emocí, nálad, fantazie 
- komunikační obsah – komentář ke své tvorbě 

 
Výtvarné osvojování skutečnosti 
- výchova směřující k estetickému vnímání, představivosti 

a výtvarnému myšlení 
 
Tematické práce  
- náměty ze života dětí i dospělých 
- ilustrace ke známým říkadlům, pohádkám 
- výtvarné vyprávění zážitku dítěte kresbou 
- zobrazování přírodních i umělých forem a předmětů 

denní potřeby 
 
Dekorativní a prostorové práce spojené s 
experimentováním 
Kresba  
- rozvinutí grafického pohybu a pohybových představ 
- používání měkkého grafického materiálu: voskové a 

olejové pastely, suché pastely, tabulové křídy, měkké 
tužky, slabé fixy, prsty…… 

Malba  
- základní dovednosti v práci se štětcem a barvami 
- hra s barvou: rozpíjení, zapouštění 
- výrazové vlastnosti světlé a tmavé plochy 

Techniky plastického a prostorového vyjádření  
- poznávání základních vlastností plastických materiálů 
- rozvíjení smyslu pro prostor 
- vytváření konkrétních prostorových situací z okolí dítěte  

 

 
OSV 
Kreativita: 
• experimentální tvorba, 

rozvoj základních rysů 
kreativity 
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Dekorativní práce  
- rozvíjení smyslu pro rytmus, rytmické řazení různých 

přírodních prvků, barevných ploch a tvarů, otisků do 
plastických materiálů, vystřihování, nalepování apod. 

 
Další výtvarné techniky 
 
Výtvarné umění a životní prostředí 
- úkoly ve vztahu k životnímu prostředí  
- rozvoj vztahu žáků k volnému umění, užité tvorbě, 

lidovému umění a k ochraně životního prostředí 
- seznamování s ukázkami ilustrací dětských knih 
- pěstování smyslu pro krásu přírody a vztahu k životnímu 

prostředí 
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Výtvarná výchova 4. – 5. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
 
- užívá prvky vizuálně obrazného vyjádření; porovná je na 

základě vztahů (světlostní poměry, barevné kontrasty, 
proporční vztahy a jiné) 

- osvojuje si lineární a barevné vyjádření 
- využívá své vlastní zkušenosti k vizuálnímu vyjádření, 

barevných kontrastů, proporčních vztahů apod. 
- rozvíjí prostorové vidění, cítění na základě pozorování 

prostorových jevů (umělecká díla) 
- uplatňuje dovednosti s výtvarnými výrazovými prostředky 

(křída, pastel, temperové barvy, vodové barvy, akvarel, koláž, 
…) 

- seznámí se s funkcí písma, s písmenem jako dekorativním 
prvkem 

- ovládá a zdokonaluje se v základních technických 
dovednostech 

- dotváří své práce dekorativně – využívá různé materiály 
- vyjadřuje skutečnosti v malbě 
- vybírá a kombinuje vlastní výtvarná řešení 
- snaží se o osobité vyjádření 
- při tvorbě projevuje vlastní zkušenosti 
- porovnává své vlastní vyjádření s již existujícím, inspiruje se 

jím, využívá k tomu i digitální zdroje 
- komentuje rozdíly ve výtvarném vyjádření malířů, ilustrátorů, 

vnímá je jako zdroj inspirace, využívá k tomu i digitální 
zdroje 

- hodnotí výsledek své práce i svých spolužáků 
 
 
 
 
 

 
- rozvoj prostorového vidění 
- přechod k uvědomělé výtvarné činnosti 
- zpřesňování spontánního dětského projevu 
- rozvoj estetického vztahu k přírodě, životnímu prostředí, 

ke knize a její výtvarné podobě 
- výtvarné vyjadřování emocí 
- základy užívání přiměřených výtvarných technik 
- vztah mezi funkcí, materiálem, tvarem a estetikou 

předmětu 
- osobní postoj, komunikace 

 
Výtvarné osvojování skutečnosti 
- zobrazování přírodních a umělých forem - sledování a 

vnímání tvaru, barvy, linie a světla 
- pokus o vyjádření prostorových vztahů 
- při řízeném pozorování usměrňovat spontánní výtvarný 

projev žáků 
- dotváření přírodní formy na základě vlastní fantazie 
- zobrazování přírodní i umělé formy na základě 

empirických zkušeností žáků v různých ročních 
obdobích 

- výtvarné vyjádření tvaru věci, poznávání materiálu a 
funkce předmětu 

- zobrazování tvarově složitějších útvarů – kontrast tvaru 
a pozadí 

 
Tematické práce 
- vyjádření své představy o světě, osobních zážitků, 

vztahu k lidem a ke společnosti 
- uvědomělé poznání lidské postavy a její proporce 
- základní poučení o kompozici 

 
OSV 
Kreativita: 
• experimentální tvorba 
• rozvoj schopnosti dotahovat 
nápady do reality 
• rozvoj základních rysů 
kreativity 

 
OSV 
Kooperace a kompetice: 
• společná práce a práce ve 
skupinách 
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Dekorativní a prostorové práce spojené 
s experimentováním 
- hra s výtvarnými prvky a experimentování jako úvod pro 

pochopení zákonitostí dekorativního členění plochy 
- dekorativní členění plochy s využitím barvy, linie a 

tvaru prvku (kompozice neukončené i ohraničené 
plochy) 

- principy tvorby jednoduchého ornamentu a jeho rytmu 
- využití jednoduchých grafických technik 
- výrazové možnosti písma v hravých a experimentálních 

činnostech s užitím hotového typografického písma 
- prostorové práce, vytváření jednoduchých prostorových 

objektů – možnost společné práce nebo práce ve 
skupinách  

- výběr a vhodnost materiálů, možnosti jeho výtvarného 
zpracování z hlediska účelu, užití a výtvarného výrazu 

- kompozice z přírodních materiálů 
 
Výtvarné umění a životní prostředí 
- základní druhy výtvarného umění 
- kultura bydlení (užité umění v bytě) 
- navazování vztahu k životnímu prostředí 

prostřednictvím uvědomělé výtvarné činnosti  
- současná ilustrační tvorba a její různé druhy (analyzovat 

výtvarnou úpravu knihy) 
- emocionální působení uměleckého díla 
- rozvoj vnímání a prožívání výtvarného umění jako 

specifické formy vyjádření skutečnosti 
 
Techniky:  
- kresba 
- malba 
- koláž 
- kombinované techniky 
- asambláž 
- aplikované grafické techniky 
- modelování z různých materiálů 
- práce s digitálním obsahem 
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Výtvarná výchova – 4. – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
 
- uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu 
- realizuje svůj tvůrčí záměr 
- užívá prvky vizuálně obrazného vyjádření; porovná je na 

základě vztahů (kontrasty - velikost, barevné kontrasty) 
- osvojuje si lineární a barevné vyjádření 
- při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových, i 

sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušenosti, fantazie 
- uplatňuje dovednosti s výtvarnými výrazovými prostředky 

(křída, pastel, temperové barvy, vodové barvy, akvarel, koláž, 
…) 

- seznámí se s funkcí písma, s písmenem jako dekorativním 
prvkem 

- zdokonaluje se v základních technických dovednostech 
- dotváří své práce dekorativně – využívá různé materiály 
- vyjadřuje skutečnosti v malbě 
- při tvorbě projevuje vlastní zkušenosti 
- porovnává své vlastní vyjádření s již existujícím, inspiruje se 

jím, využívá k tomu i digitální zdroje 
- snaží se o osobité vyjádření 
- komentuje rozdíly ve výtvarném vyjádření malířů, ilustrátorů, 

vnímá je jako zdroj inspirace, využívá k tomu i digitální 
zdroje 

- hodnotí výsledek své práce i svých spolužáků 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- rozvoj prostorového vidění 
- přechod k uvědomělé výtvarné činnosti 
- zpřesňování spontánního dětského projevu 
- rozvoj estetického vztahu k přírodě, životnímu prostředí, 

ke knize a její výtvarné podobě 
- výtvarné vyjadřování emocí 
- základy užívání přiměřených výtvarných technik 
- vztah mezi funkcí, materiálem, tvarem a estetikou 

předmětu 
- osobní postoj, komunikace 

 
Výtvarné osvojování skutečnosti 
- zobrazování přírodních a umělých forem - sledování a 

vnímání tvaru, barvy, linie  
- pokus o vyjádření prostorových vztahů 
- při řízeném pozorování usměrňovat spontánní výtvarný 

projev žáků 
- dotváření přírodní formy na základě vlastní fantazie 
- zobrazování přírodní i umělé formy na základě 

empirických zkušeností žáků v různých ročních 
obdobích 

- výtvarné vyjádření tvaru věci, poznávání materiálu a 
funkce předmětu 

 
Tematické práce 
- vyjádření své představy o světě, osobních zážitků, 

vztahu k lidem a ke společnosti 
- uvědomělé poznání lidské postavy a její proporce 
- základní poučení o kompozici 

 
 

 
OSV 
Kreativita: 
• experimentální tvorba 
• rozvoj schopnosti dotahovat 

nápady do reality 
• rozvoj základních rysů kreativity 

 
OSV 
Kooperace a kompetice: 
• společná práce a práce ve 

skupinách 



Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                                      
Škola v pohybu 

 

 237 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dekorativní a prostorové práce spojené 
s experimentováním 
- hra s výtvarnými prvky a experimentování jako úvod pro 

pochopení zákonitostí dekorativního členění plochy 
- dekorativní členění plochy s využitím barvy, linie a 

tvaru prvku (kompozice neukončené i ohraničené 
plochy) 

- principy tvorby jednoduchého ornamentu a jeho rytmu 
- využití jednoduchých grafických technik 
- výrazové možnosti písma v hravých a experimentálních 

činnostech s užitím hotového typografického písma 
- prostorové práce, vytváření jednoduchých prostorových 

objektů – možnost společné práce ve skupinách  
- výběr a vhodnost materiálů, možnosti jeho výtvarného 

zpracování z hlediska účelu, užití a výtvarného výrazu 
- kompozice z přírodních materiálů 

 
Výtvarné umění a životní prostředí 
- základní druhy výtvarného umění 
- kultura bydlení (užité umění v bytě) 
- navazování vztahu k životnímu prostředí 

prostřednictvím uvědomělé výtvarné činnosti  
- současná ilustrační tvorba a její různé druhy (analyzovat 

výtvarnou úpravu knihy) 
- emocionální působení uměleckého díla 
- rozvoj vnímání a prožívání výtvarného umění jako 

specifické formy vyjádření skutečnosti 
 
Techniky:  
- kresba 
- malba 
- koláž 
- kombinované techniky 
- aplikované grafické techniky 
- modelování z různých materiálů 
- práce s digitálním obsahem 
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Výtvarná výchova 6. – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
 
- vybírá, vytváří a pojmenovává prvky vizuálně obrazných 

vyjádření a jejich vztahů, uplatňuje je pro vyjádření vlastních 
zkušeností, vjemů, představ a poznatků 

 
- variuje různé prvky vizuálně obrazných vyjádření a jejich 

vztahů pro získání osobitých výsledků 
 
- zaznamenává vizuální zkušenost a podněty z představ a 

fantazie 
 
- vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro vlastní osobité 

vyjádření 
 
- interpretuje umělecká vizuálně obrazná vyjádření současnosti 

i minulosti, vychází ze svých znalostí historických souvislostí 
i z osobních zkušeností a prožitků 

 
 
- zachycuje jevy a procesy v proměnách a vztazích, k tvorbě 

užívá některé metody uplatňované v současném výtvarném 
umění a digitálních médiích 

 
- vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro vlastní osobité 

vyjádření 
- rozliší působení vizuálně obrazného vyjádření v rovině 

smyslového i subjektivního účinku  
 
- ověřuje komunikační účinky vybraných, upravených či 

samostatně vytvořených obrazných vyjádření 
 
 
 
 

 
- rozvoj představivosti a tvořivosti na základě konkrétní 

zkušenosti a fantazie 
- prohlubování estetické kultivace žáků na základě 

poznávání výrazových prostředků ve výtvarných 
činnostech a uměleckých dílech 

- průběžná motivace žáků k výtvarné činnosti, postupné 
zvyšování náročnosti úkolů 

- prohlubování emočních prožitků zdokonalováním 
výtvarných činností 

- rozšiřování estetického chápání o kultivovaný vztah 
k vlastní osobě a světu 

- rozvoj a konfrontace mezilidských vztahů, řešení 
ekologických otázek 

 
Výtvarné osvojování skutečnosti 
- výtvarné vnímání a analyzování tvarů, prostoru a jeho 

uspořádání (volné výtvarné zobrazování) 
- rozvoj výtvarného vnímání, vidění a myšlení, volné 

vyjadřování architektonických prvků 
 
Tematické práce 
- vyjadřování dějových a prostorových vztahů, základní 

proporce a pohyb lidské postavy 
 
Dekorativní a prostorové práce spojené 
s experimentováním 
- uplatňování citlivé výtvarné linie a její rytmizace v ploše 
- poznávání zákonitosti výběru a užití písma, řazení písma 

v ploše, využití písma v praxi 
- seznamování s lidovou tvorbou a současným užitým 

uměním 
- zdokonalování grafických technik 

 
OSV 
Kreativita: 
• experimentální tvorba 
• rozvoj schopnosti dotahovat 
nápady do reality 
• rozvoj základních rysů 
kreativity 

 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• recyklace materiálů při 
tvorbě 

 
MDV 
Tvorba mediálního sdělení: 
• tvorba plakátu, 
pozvánky…(jen 8. a 9. 
ročník) 
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- rozšiřování možností výtvarného projevu využitím 
netradičních materiálů 

- konstruování složitějších prostorových prací na základě 
dosažených znalostí 

- kladení důrazu na jednotu sdělovací a výtvarně-estetické 
hodnoty výtvarné práce 

 
Výtvarné umění a životní prostředí 
- získání základní představy o vývoji výtvarného umění 
- vytváření vlastního názoru na poznané umělecké dílo 
- základní seznámení se současnou architekturou a 

urbanistikou 
- poznávání současné bytové kultury – estetické a funkční 

požadavky, odívání a zevnějšek 
- design a estetická úroveň předmětů denní potřeby 
- typy vizuálně obrazných vyjádření (umělecký obraz, 

reklama, film) 
- vybrané kapitoly z dějin umění 
 

Výtvarné techniky: 
- kresba 
- malba 
- grafické techniky 
- kombinované techniky 
- koláž 
- asambláž 
- modelování 
- kreslené písmo 
- práce na PC 

 
Postoje: 
- naučit se vyjadřovat své emoce, a tím i lépe chápat 

poslání uměleckého díla 
- vypěstovat aktivní vztah k tvorbě a ochraně životního 

prostředí 
- utvářet vztah ke kulturnímu dědictví 
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Výtvarná výchova – 6. – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
 
- uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a 

prezentaci vlastního tvůrčího záměru 
 

- uplatňuje linie, tvary, barvy a objekty v ploše i prostoru podle 
vlastního tvůrčího záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy, 
pojmenovává je ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby 
ostatních, vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné i 
umělecké produkci 

 
- při vlastní tvorbě vychází ze svých zkušeností, představ a 

myšlenek, hledá a zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější 
prostředky a postupy, zhodnotí a prezentuje výsledek své 
tvorby, porovnává ho s výsledky ostatních 

 
- vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce, 

slovně vyjádří své postřehy a pocity 
 
 
 
 

 
- rozvoj představivosti a tvořivosti na základě konkrétní 

zkušenosti a fantazie 
- prohlubování estetické kultivace žáků na základě 

poznávání výrazových prostředků ve výtvarných 
činnostech a uměleckých dílech 

- průběžná motivace žáků k výtvarné činnosti, postupné 
zvyšování náročnosti úkolů 

- prohlubování emočních prožitků zdokonalováním 
výtvarných činností 

- rozšiřování estetického chápání o kultivovaný vztah 
k vlastní osobě a světu 

- rozvoj a konfrontace mezilidských vztahů, řešení 
ekologických otázek 

 
Výtvarné osvojování skutečnosti 
- výtvarné vnímání a analyzování tvarů, prostoru a jeho 

uspořádání (volné výtvarné zobrazování) 
- rozvoj výtvarného vnímání, vidění a myšlení, volné 

vyjadřování architektonických prvků 
 
Tematické práce 
- vyjadřování dějových a prostorových vztahů, základní 

proporce a pohyb lidské postavy 
 
Dekorativní a prostorové práce spojené 
s experimentováním 
- uplatňování citlivé výtvarné linie a její rytmizace v ploše 
- poznávání zákonitosti výběru a užití písma, řazení písma 

v ploše, využití písma v praxi 
- seznamování s lidovou tvorbou a současným užitým 

uměním 
- zdokonalování grafických technik 

 
OSV 
Kreativita: 
• experimentální tvorba 
• rozvoj schopnosti dotahovat 
nápady do reality 
• rozvoj základních rysů 
kreativity 

 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• recyklace materiálů při 
tvorbě 

 
MDV 
Tvorba mediálního sdělení: 
• tvorba plakátu, 
pozvánky…(jen 8. a 9. 
ročník) 
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- rozšiřování možností výtvarného projevu využitím 
netradičních materiálů 

- konstruování složitějších prostorových prací na základě 
dosažených znalostí 

- kladení důrazu na jednotu sdělovací a výtvarně-estetické 
hodnoty výtvarné práce 

 
Výtvarné umění a životní prostředí 
- získání základní představy o vývoji výtvarného umění 
- vytváření vlastního názoru na poznané umělecké dílo 
- základní seznámení se současnou architekturou a 

urbanistikou 
- poznávání současné bytové kultury – estetické a funkční 

požadavky, odívání a zevnějšek 
- design a estetická úroveň předmětů denní potřeby 
- typy vizuálně obrazných vyjádření (umělecký obraz, 

reklama, film) 
- vybrané kapitoly z dějin umění 
 

Výtvarné techniky: 
- kresba 
- malba 
- grafické techniky 
- kombinované techniky 
- koláž 
- modelování 
- kreslené písmo 
- práce na PC 

 
Postoje: 
- naučit se vyjadřovat své emoce, a tím i lépe chápat 

poslání uměleckého díla 
- vypěstovat aktivní vztah k tvorbě a ochraně životního 

prostředí 
- utvářet vztah ke kulturnímu dědictví 
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5.8. Člověk a svět práce 

5.8.1. Pracovní vyučování 
 
Charakteristika předmětu: 
Výuka probíhá v kmenových třídách, učebně výtvarné výchovy, v dílně, na školním pozemku, 
v přírodě.  
Předmět se cíleně zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení komunikačních, motorických a 
tvořivých schopností, zmírňuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivní funkce, stimuluje řeč 
a myšlení. Vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci a přispívá k vytváření životní a profesní 
orientace žáků, k budoucímu pracovnímu zařazení a k uplatnění v dalším životě a integraci ve 
společnosti.  
Žáci se učí pracovat samostatně i v týmu a vážit si práce své i druhých. Seznamují se s různými 
materiály, s funkcí a užíváním vhodných pomůcek a nářadí.  
Na prvním stupni je předmět členěn do okruhů Práce s drobným materiálem, Konstrukční 
činnosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů.  
Na druhém stupni je předmět členěn do okruhů Práce s technickými materiály, Pěstitelské práce, 
chovatelství a Příprava pokrmů (6. – 8. ročník), Svět práce (8. a 9. ročník). 
 
Předmět je vyučován ve všech ročnících 1. a 2. stupně, má týdenní časovou dotaci: 
1. – 5. ročník: 1 hodina + 1 hodina z disponibilní časové dotace 
6. ročník: 2 hodiny z disponibilní časové dotace 
7. – 8. ročník: 1 hodina + 1 hodina z disponibilní časové dotace  
9. ročník: 1 hodina 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• využívání vhodných naučených metod 
• poznávání vlastních pokroků i problémů 
• chápání obecně používaných termínů, znaků a symbolů 

 
Kompetence k řešení problémů:  
Vést žáky k: 

• rozpoznání problému a hledání nejvhodnějšího způsobu řešení 
• nenechat se při řešení odradit nezdarem 
• tomu, aby dokázal požádat o radu při řešení složitějšího problému 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• porozumění obsahu sdělení a přiměřené reakci na něj 
• vyjadřování svých názorů a postojů a umění obhájit si svůj názor 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• posilování sebevědomí na základě poznání a pochopení vlastní osoby 
• respektování pravidla práce v týmu 
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• rozpoznání nevhodného chování a uvědomování si jeho možných důsledků 
 
Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• ochraně svého zdraví i zdraví svých spolužáků 
• respektování společenských norem a pravidel soužití 

 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• zvládání základních pracovních dovedností 
• vytváření pozitivního vztahu k manuálním činnostem 
• dodržování základních zásad bezpečnosti ochrany zdraví a hygieny práce 
• práci podle daného pracovního postupu, návodu 
• pracovní výdrži, koncentraci na výkon a dokončení započaté práce 
• reálnému posouzení výsledků své práce i práce ostatních 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využívání video-návodů při tvorbě vlastních výrobků 
• vyhledávání pracovních postupů a návodů pomocí online zdrojů  
• zaznamenávání výsledků své činnosti (pěstitelství, příprava pokrmů, konstrukční 

činnosti...) pomocí digitálních technologií 
• tvorbě vlastního digitálního obsahu při realizaci a prezentaci projektů a (týmových) úkolů 
• efektivnímu využívání digitálních technologií v souvislosti se světem práce, pracovními 

činnostmi, výběrem budoucího povolání a vzdělávací dráhy 
 
Průřezová témata:  
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Sebepoznání a sebepojetí 
- Seberegulace a sebeorganizace 
- Kreativita 
- Mezilidské vztahy 
- Komunikace 
 
EGS 
- Evropa a svět nás zajímá 
- Objevujeme Evropu a svět 
 
ENV 
- Základní podmínky života 
- Vztah člověka k prostředí 
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Pracovní vyučování – 1. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady 
do reality 

Mezilidské vztahy: 
• společenské chování 

 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• pozorování přírody 

- překládá, skládá, mačká, trhá, lepí, stříhá, 
vystřihuje papír 

- stříhá a lepí textilie 
- rozlišuje a navléká přírodní materiál, korálky 
- hněte, válí, stlačuje, přidává, ubírá modelovací 
hmotu 

- seznamuje se s vlastnostmi materiálu  
- pracuje podle slovního návodu nebo jednoduché 
předlohy 

- papír 
- textil 
- přírodniny 
- korálky 
- modelovací hmota 
- pracovní pomůcky a nástroje 

Konstrukční činnosti 

- sestavuje stavebnicové prvky 
- montuje a demontuje jednoduchou stavebnici - práce se stavebnicemi 

Pěstitelské práce 

- provádí pozorování přírody 
- pečuje o nenáročné pokojové rostliny - otírá listy, 
zalévá 

- základní podmínky pro pěstování rostlin 
- péče o nenáročné pokojové rostliny 

Příprava pokrmů 

- uplatňuje zásady správného stolování a zásady 
společenského chování 

- jednoduchá úprava stolu 
- zásady správného stolování 
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Pracovní vyučování – 1. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady 
do reality 

Mezilidské vztahy: 
• společenské chování 

 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• pozorování přírody 

- překládá, skládá, mačká, trhá, lepí, stříhá, 
vystřihuje papír 

- stříhá a lepí textilie 
- navléká přírodní materiál, korálky 
- hněte, válí, stlačuje, přidává, ubírá modelovací 
hmotu 

- pracuje podle slovního návodu nebo jednoduché 
předlohy 

- papír 
- textil 
- přírodniny 
- korálky 
- modelovací hmota 
- pracovní pomůcky a nástroje 

Konstrukční činnosti 

- sestavuje stavebnicové prvky 
- montuje a demontuje jednoduchou stavebnici - práce se stavebnicemi 

Pěstitelské práce 
- provádí pozorování přírody 
- pečuje o nenáročné pokojové rostliny - otírá listy, 
zalévá 

- základní podmínky pro pěstování rostlin 
- péče o nenáročné pokojové rostliny 

Příprava pokrmů 

- uplatňuje zásady správného stolování a zásady 
společenského chování 

- jednoduchá úprava stolu 
- zásady správného stolování 
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Pracovní vyučování – 2. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
Mezilidské vztahy: 
• stolování 

 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• pokojové rostliny 
• osiva  

- mačká, trhá, lepí, stříhá, vystřihuje, překládá a skládá 
papír 

- vytváří jednoduché prostorové tvary z papíru a kartonu 
- navléká jehlu, dělá suk, stříhá a lepí textilie, vytváří 

jednoduchý výrobek 
- třídí, aranžuje, navléká, dotváří přírodní materiál 
- pracuje podle slovního návodu nebo předlohy 
- přidává, ubírá, ohýbá modelovací hmotu 
- seznamuje se s tvrdostí a tvárností hmoty 
- seznamuje se s lidovými zvyky, tradicemi a řemesly 

- papír, karton 
- textil 
- přírodniny 
- modelovací hmota 
- pracovní pomůcky a nástroje 
- lidové zvyky, tradice a řemesla 

Konstrukční činnosti 

- seznamuje se s návodem a jednoduchými předlohami 
- pracuje s jednotlivými částmi stavebnic, montuje a 

demontuje stavebnici 
- práce se stavebnicemi 

Pěstitelské práce 

- pečuje o nenáročné pokojové rostliny - otírá listy, 
zalévá, kypří 

- seje semena a provádí pozorování 

- pokojové rostliny 
- osivo 

Příprava pokrmů 

- uplatňuje správné návyky při stolování 
- aranžuje jednoduchou tabuli 

- úprava stolu 
- pravidla správného stolování 
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Pracovní vyučování – 2. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
Mezilidské vztahy: 
• stolování 

 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• pokojové rostliny 
• osiva  

- mačká, trhá, lepí, stříhá, vystřihuje, překládá a skládá 
papír 

- vytváří jednoduché prostorové tvary z papíru a kartonu 
- navléká jehlu, dělá suk, stříhá a lepí textilie, vytváří 

jednoduchý výrobek 
- třídí, aranžuje, navléká, dotváří přírodní materiál 
- pracuje podle slovního návodu nebo předlohy 
- přidává, ubírá, ohýbá modelovací hmotu 
- seznamuje se s lidovými zvyky, tradicemi a řemesly 

- papír, karton 
- textil 
- přírodniny 
- modelovací hmota 
- pracovní pomůcky a nástroje 
- lidové zvyky, tradice a řemesla 

Konstrukční činnosti 

- seznamuje se s návodem a jednoduchými předlohami 
- pracuje s jednotlivými částmi stavebnic, montuje a 

demontuje stavebnici 
- práce se stavebnicemi 

Pěstitelské práce 

- pečuje o nenáročné pokojové rostliny - otírá listy, 
zalévá, kypří 

- seje semena a provádí pozorování 

- pokojové rostliny 
- osivo 

Příprava pokrmů 

- uplatňuje správné návyky při stolování 
- upraví stůl pro stolování 

- úprava stolu 
- pravidla správného stolování 
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Pracovní vyučování – 3. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
 

ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• pěstování rostlin 

- překládá, vystřihuje, rozstřihuje, nalepuje, slepuje, sešívá, 
vystřihuje jednoduché symetrické tvary, obkresluje podle 
předlohy 

- navléká jehlu, dělá uzel, stříhá textil, učí se přední steh, 
slepuje textilie, vyrobí jednoduchý výrobek  

- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti při práci 
- navléká, aranžuje, dotváří, třídí a opracovává přírodniny, 

vytváří výrobky na základě své představivosti 
- dělí hmotu na části, kombinuje s jinými druhy materiálu, 

porovnává materiály a jejich vlastnosti, používá vhodné 
pomůcky a nástroje 

- využívá prvky lidových tradic 

- papír, karton 
- textil 
- přírodniny 
- modelovací hmota 
- pracovní pomůcky a nástroje 
- lidové zvyky, tradice a řemesla 

Konstrukční činnosti 

- zvládá elementární práce se stavebnicemi 
- pracuje podle slovního návodu i předlohy 

- práce se stavebnicemi 
- práce s návodem a předlohou 

Pěstitelské práce 

- pečuje o pokojové rostliny - otírá listy, zalévá, kypří 
- seje semena 
- provádí pozorování a hodnotí výsledky pozorování 

- základní podmínky pro pěstování rostlin 
- pěstování ze semen 

Příprava pokrmů 
- poznává základní vybavení kuchyně  
- ví, kde najde základní potraviny, jak se uchovávají 
- uplatňuje pravidla správného stolování 
- připravuje jednoduchou tabuli  
- udržuje pořádek a čistotu pracovní plochy 

- základní vybavení kuchyně 
- skladování potravin 
- jednoduchá úprava stolu 
- pravidla správného stolování 
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Pracovní vyučování – 3. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
 

ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• pěstování rostlin 

- překládá, vystřihuje, rozstřihuje, nalepuje, slepuje, sešívá, 
vystřihuje jednoduché symetrické tvary, obkresluje podle 
předlohy 

- navléká jehlu, dělá uzel, stříhá textil, učí se přední steh, 
slepuje textilie, vyrobí jednoduchý výrobek  

- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti při práci 
- navléká, aranžuje, dotváří, třídí a opracovává přírodniny, 

vytváří výrobky na základě své představivosti 
- dělí hmotu na části, používá vhodné pomůcky a nástroje 
- využívá prvky lidových tradic 

- papír, karton 
- textil 
- přírodniny 
- modelovací hmota 
- pracovní pomůcky a nástroje 
- lidové zvyky, tradice a řemesla 

Konstrukční činnosti 
- zvládá elementární práce se stavebnicemi 
- pracuje podle slovního návodu i předlohy 

- práce se stavebnicemi 
- práce s návodem a předlohou 

Pěstitelské práce 

- pečuje o pokojové rostliny - otírá listy, zalévá, kypří 
- seje semena 
- provádí pozorování a popíše výsledky pozorování 

- základní podmínky pro pěstování rostlin 
- pěstování ze semen 

Příprava pokrmů 

- uplatňuje pravidla správného stolování 
- připravuje jednoduchou tabuli  

- jednoduchá úprava stolu 
- pravidla správného stolování 
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Pracovní vyučování – 4. ročník  
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
 

ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• výživa rostlin 

- vystřihuje, děruje, polepuje, určuje vlastnosti papíru, vytváří 
jednoduché prostorové konstrukce, vytváří skládanky a 
vystřihovánky 

- vytváří jednoduché výrobky z různých druhů textilu 
- samostatně aranžuje přírodniny 
-  pracuje s různými materiály 
- využívá prvky lidových tradic  
- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
- udržuje pořádek na pracovním místě 

- papír, karton 
- textil 
- fólie, drát, korek, bužírka, … 
- přírodniny 
- jednoduché pracovní operace a postupy 
- organizace práce  
- lidové prvky, tradice a řemesla 

Konstrukční činnosti 
- montuje a demontuje stavebnici 
- sestavuje složitější stavební prvky 
- pracuje podle slovního návodu i podle předlohy  
- sestavuje jednoduché modely 
- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 

- práce se stavebnicemi plošnými i prostorovými 
- práce s návodem 
- sestavování modelů 

Pěstitelské práce 
- pečuje o pokojové rostliny - rozmnožuje, rosí, hnojí  
- pozná rozdíl mezi setím a sázením  
- využívá správné pomůcky a nástroje 
- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 

- základní podmínky pro pěstování rostlin 
-  pěstování rostlin ze semen v místnosti a na zahradě 
- výživa rostlin 

Příprava pokrmů 
- pozná základní vybavení kuchyně 
- připraví jednoduchý pokrm  
- udržuje pořádek a čistotu pracovní plochy  
- dodržuje pravidla správného stolování a společenského 

chování 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
- poskytne první pomoc při úrazu 

- základní vybavení kuchyně 
- výběr a nákup potravin 
- příprava jednoduchého pokrmu 
- jednoduchá úprava stolu 
- pravidla správného stolování 



Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                                      
Škola v pohybu 

 

 251 

Pracovní vyučování – 4. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
 

ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• výživa rostlin 

- vystřihuje, děruje, polepuje, vytváří jednoduché prostorové 
konstrukce, vytváří skládanky a vystřihovánky 

- aranžuje přírodniny 
- pracuje s různými materiály podle vlastní fantazie 
- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
- udržuje pořádek na pracovním místě 

- papír, karton 
- textil 
- fólie, drát, korek, bužírka, … 
- přírodniny 
- jednoduché pracovní operace a postupy 
- organizace práce  

Konstrukční činnosti 

- montuje a demontuje stavebnici 
- pracuje podle slovního návodu i podle předlohy  
- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 

- práce se stavebnicemi plošnými i prostorovými 
- práce s návodem 

Pěstitelské práce 
- pečuje o pokojové rostliny - rozmnožuje, rosí, hnojí  
- pozná rozdíl mezi setím a sázením  
- využívá správné pomůcky a nástroje 
- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 

- základní podmínky pro pěstování rostlin 
-  pěstování rostlin ze semen v místnosti a na zahradě 
- výživa rostlin 

Příprava pokrmů 
- pozná základní vybavení kuchyně 
- připraví jednoduchý pokrm  
- udržuje pořádek a čistotu pracovní plochy  
- dodržuje pravidla správného stolování a společenského 

chování 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
- poskytne první pomoc při drobném úrazu 

- základní vybavení kuchyně 
- výběr a nákup potravin 
- příprava jednoduchého pokrmu 
- jednoduchá úprava stolu 
- pravidla správného stolování 
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Pracovní vyučování – 5. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
 

ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• rostliny a zdraví 

- rozřezává, rozstřihuje, sešívá, odměřuje, rozlišuje tvar a 
formát papíru 

- sešívá předním a zadním stehem 
- rozlišuje textilie a textilní materiály 
- pracuje s jednoduchým nákresem 
- tvoří z tradičních i netradičních materiálů 
- rozlišuje přírodní a technický materiál 
- samostatně aranžuje z různých druhů materiálů 
- využívá prvky lidových tradic a řemesel  
- využívá vhodné pracovní nástroje a pomůcky  
- uplatňuje zásady bezpečnosti a hygieny práce 
- poskytuje první pomoc při úrazu 

- tradiční i netradiční materiály 
- přírodniny 
- pracovní pomůcky a nástroje 
- lidové tradice a řemesla 
- organizace práce 
- první pomoc 

Konstrukční činnosti 
- sestaví jednoduché modely podle předlohy i představy 
- poznává vlastnosti materiálů a porovnává je 
- montuje a demontuje stavebnici 
- pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého 

náčrtu 
- osvojuje si správné pracovní návyky a dovednosti při 

organizaci práce  
- uplatňuje zásady bezpečnosti a hygieny práce 
- poskytuje první pomoc při úrazu 

- práce se stavebnicemi plošnými, prostorovými a 
konstrukčními 

- práce s návodem, předlohou a jednoduchým náčrtem 
- sestavování modelů 

Pěstitelské práce 
- pečuje o rostliny - rozmnožuje a provádí hydroponické 

pěstování rostlin 
- rozlišuje rostliny – okrasné, léčivky, koření, zelenina, … 
- seznamuje se s jedovatými rostlinami (drogy, alergie) 
- samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 

- základní podmínky pro pěstování rostlin 
- rostliny – okrasné, léčivky, koření, zelenina, … 
- rostliny jedovaté 
- rostliny jako drogy 
- alergie 
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- volí správné pomůcky a nástroje  
- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
- poskytne první pomoc při úrazu 

- pěstování rostlin ze semen v místnosti a na zahradě 
- první pomoc 

Příprava pokrmů 
- orientuje se v základním vybavení kuchyně 
- připraví jednoduchý pokrm 
- poznává základní technické pomůcky v kuchyni 
- bezpečně obsluhuje základní elektrické spotřebiče 
- správně stoluje a společensky se chová  
- udržuje pořádek a čistotu pracovní plochy – bezpečně zachází 

se základními čisticími prostředky 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
- poskytne první pomoc při úrazu 

- základní vybavení kuchyně 
- výběr a skladování potravin 
- příprava jednoduchého pokrmu 
- jednoduchá úprava stolu 
- pravidla správného stolování 
- technika v kuchyni 
- čisticí prostředky 
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Pracovní vyučování – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem  
OSV 
Kreativita: 
• tvořivost, originalita 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
 

ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• rostliny a zdraví 

- rozřezává, rozstřihuje, sešívá, odměřuje, rozlišuje tvar a 
formát papíru 

- pracuje s jednoduchým nákresem 
- tvoří z tradičních i netradičních materiálů 
- rozlišuje přírodní a technický materiál 
- aranžuje z různých druhů materiálů 
- využívá vhodné pracovní nástroje a pomůcky  
- uplatňuje zásady bezpečnosti a hygieny práce 
- poskytuje první pomoc při drobném poranění 

- tradiční i netradiční materiály 
- přírodniny 
- pracovní pomůcky a nástroje 
- lidové tradice a řemesla 
- organizace práce 
- první pomoc 

Konstrukční činnosti 
- poznává vlastnosti materiálů a porovnává je 
- montuje a demontuje stavebnici 
- pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého 

náčrtu 
- uplatňuje zásady bezpečnosti a hygieny práce 
- poskytuje první pomoc při drobném úrazu 

- práce se stavebnicemi plošnými, prostorovými a 
konstrukčními 

- práce s návodem, předlohou a jednoduchým náčrtem 

Pěstitelské práce 
- pečuje o rostliny, pěstuje rostliny  
- rozlišuje rostliny – okrasné, léčivky, koření, zelenina, … 
- volí správné pomůcky, nástroje a náčiní  
- uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
- poskytne první pomoc při úrazu na zahradě 

- základní podmínky pro pěstování rostlin 
- rostliny – okrasné, léčivky, koření, zelenina, … 
- alergie 
- pěstování rostlin ze semen v místnosti a na zahradě 
- první pomoc 

Příprava pokrmů 
- orientuje se v základním vybavení kuchyně 
- připraví jednoduchý pokrm 
- poznává základní technické pomůcky v kuchyni 
- bezpečně obsluhuje základní elektrické spotřebiče 

- základní vybavení kuchyně 
- výběr a skladování potravin 
- příprava jednoduchého pokrmu 
- jednoduchá úprava stolu 
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- správně stoluje a společensky se chová  
- udržuje pořádek a čistotu pracovní plochy – bezpečně zachází 

se základními čisticími prostředky 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
- poskytne první pomoc při úrazu 
- uplatňuje zásady správné výživy 

- pravidla správného stolování 
- technika v kuchyni 
- čisticí prostředky 
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Pracovní vyučování – 6. - 8. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s technickými materiály  
OSV 
Seberegulace a sebeorganizace: 
• regulace vlastního chování 
• organizace času při práci 

Kreativita: 
• práce s technickými materiály 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• zvyky a tradice při stolování 

Objevujeme Evropu a svět: 
• zahraniční pokrmy a kuchyně  

 
ENV 
Základní podmínky života: 
• půda 

Vztah člověka k prostředí: 
• léčivé účinky rostlin  
 

- dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany a hygieny při práci 
s nástroji a nářadím 

- organizuje a plánuje pracovní činnost 
- poskytne první pomoc při úrazu 
- rozlišuje různé druhy materiálů a určuje jejich vlastnosti 
- užívá materiál vhodný pro zadaný výrobek  
- používá vhodné pracovní nástroje a nářadí 
- dodržuje základní postupy při opracování materiálů 
- provádí jednoduché i složitější práce s technickými materiály  
- řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 

materiálu, pracovních nástrojů a nářadí 
- užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý 

náčrt výrobku 
- chápe a popíše úlohu techniky v životě člověka 

- organizace a bezpečnost práce 
 
 
 
- vlastnosti materiálů (dřevo, kov, plasty, …) 

 
- pracovní pomůcky, nářadí, nástroje  
- technologické postupy 
- jednoduché pracovní operace a postupy  

 
 
- technické náčrty a výkresy  

 
- úloha techniky v životě člověka 

Pěstitelské práce, chovatelství 
- rozlišuje půdy 
- volí vhodnou výživu rostlin 
- podílí se na pěstování vybraných druhů zeleniny 
- využívá vhodné pracovní pomůcky, provádí jejich údržbu 
- rozumí pojmu technologická kázeň  
- ošetřuje pokojové rostliny a květiny, zeleninu a ovoce 
- chápe význam květin v interiéru 
- orientuje se v léčivých rostlinách, koření a jedovatých 

rostlinách 
- poskytne první pomoc při styku s jedovatými rostlinami 
- vysvětlí význam rostlin pro zdraví 
- uvede příklad rostlin působících jako drogy 
- uvede příklady průjevů alergií na rostliny 
- má základní znalosti o chovu drobných zvířat 

- půda a její zpracování 
- výživa rostlin 
- zelenina – osivo, sadba, podmínky a zásady pěstování, 

pěstování vybraných druhů zeleniny 
- ovoce – druhy ovocných rostlin, pěstování, uskladnění, 

zpracování 
- ošetřování pokojových rostlin a květin 
- květiny v exteriéru i interiéru 
- léčivé rostliny, koření 
- léčivé účinky rostlin, rostliny jako drogy 
- jedovaté rostliny 
- alergie na rostliny 
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- dodržuje zásady bezpečného kontaktu se zvířaty 
- dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny práce 
- poskytne první pomoc při úrazu, vč. úrazu způsobeného 

zvířaty 

- chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a 
bezpečnost chovu 

- kontakt se známými i neznámými zvířaty 

Příprava pokrmů 
- používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje 

základní spotřebiče  
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první 

pomoc při úrazech v kuchyni 
- udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch  
- orientuje se při výběru, nákupu a skladování potravin 
- sestaví jídelníček v souladu se zásadami zdravé výživy 
- seznámí se s různými způsoby úpravy pokrmů  
- připraví jednoduché studené pokrmy v souladu se zásadami 

zdravé výživy 
- připraví jednoduchý tepelně upravený pokrm v souladu se 

zásadami zdravé výživy 
- dodržuje základní principy stolování, společenského chování 

a obsluhy u stolu ve společnosti 
- seznámí se se základními, typickými pokrmy zahraniční 

kuchyně 

- vybavení kuchyně 
- technika v kuchyni 
- bezpečnost a hygiena provozu a práce 

 
 
- výběr, nákup a skladování potravin 
- jídelníček, skupiny potravin 
- základy studené kuchyně 
- tepelná úprava pokrmů 

 
 
 

- pravidla stolování, úprava stolu 
- obsluha a chování u stolu  
- zahraniční pokrmy a kuchyně 
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Pracovní vyučování – 6. – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů 
v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Práce s technickými materiály  
OSV 
Seberegulace a sebeorganizace: 
• regulace vlastního chování 
• organizace času při práci 

Kreativita: 
• práce s technickými materiály 
• schopnost dotahovat nápady do 

reality 
 
EGS 
Evropa a svět nás zajímá: 
• zvyky a tradice při stolování 

Objevujeme Evropu a svět: 
• zahraniční pokrmy a kuchyně  

 
ENV 
Základní podmínky života: 
• půda 

Vztah člověka k prostředí: 
• léčivé účinky rostlin  
 

- organizuje pracovní činnost 
- dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny při práci i při práci 

s nástroji a nářadím 
- poskytne první pomoc při úrazu 
- rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti 
- dodržuje základní postupy při opracování materiálů 
- dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku 
- řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 

materiálu, pracovních nástrojů a nářadí 
- pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se 

v pracovních postupech a návodech 
- používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky 
- volí vhodný pracovní postup podle zvoleného materiálu 
- provádí jednoduché práce s technickými materiály  
- užívá materiál vhodný pro zadaný výrobek 
- má základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních 

postupech 

- organizace a bezpečnost práce 
- vlastnosti materiálů (dřevo, kov, plasty, …) 
- pracovní pomůcky, nářadí, nástroje  
- technologické postupy 
- jednoduché pracovní operace a postupy  
- technické náčrty a výkresy  

 

Pěstitelské práce, chovatelství 
- volí vhodnou výživu rostlin 
- podílí se na pěstování vybraných druhů zeleniny 
- využívá vhodné pracovní pomůcky, provádí jejich údržbu 
- rozumí pojmu technologická kázeň, dodržuje ji  
- ošetřuje pokojové rostliny a květiny, zeleninu a ovoce 
- chápe význam květin v interiéru 
- orientuje se v léčivých rostlinách, koření a jedovatých 

rostlinách 
- poskytne první pomoc při styku s jedovatými rostlinami 
- vysvětlí význam rostlin pro zdraví 
- uvede příklad rostlin působících jako drogy 

- výživa rostlin 
- zelenina – osivo, sadba, podmínky a zásady pěstování, 

pěstování vybraných druhů zeleniny 
- ovoce – druhy ovocných rostlin, pěstování, uskladnění, 

zpracování 
- ošetřování pokojových rostlin a květin 
- květiny v exteriéru i interiéru 
- léčivé rostliny, koření 
- léčivé účinky rostlin, rostliny jako drogy 
- jedovaté rostliny 
- alergie na rostliny 
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- uvede příklady průjevů alergií na rostliny 
- má základní znalosti o chovu drobných zvířat 
- dodržuje zásady bezpečného kontaktu se zvířaty 
- dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny práce 
- poskytne první pomoc při úrazu způsobeném zvířaty 

- chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a 
bezpečnost chovu 

- kontakt se známými i neznámými zvířaty 

Příprava pokrmů 
- používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje 

základní spotřebiče  
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první 

pomoc při úrazech v kuchyni 
- udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch  
- orientuje se při výběru, nákupu a skladování potravin 
- sestaví jídelníček v souladu se zásadami zdravé výživy 
- seznámí se s různými způsoby úpravy pokrmů  
- připraví jednoduché studené pokrmy podle daných postupů 

v souladu se zásadami zdravé výživy 
- připraví jednoduchý tepelně upravený pokrm podle daných 

postupů v souladu se zásadami zdravé výživy 
- dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu 

- vybavení kuchyně 
- technika v kuchyni 
- bezpečnost a hygiena provozu a práce 

 
 
- výběr, nákup a skladování potravin 
- jídelníček, skupiny potravin 
- základy studené kuchyně 
- tepelná úprava pokrmů 

 
 
 
- pravidla stolování, úprava stolu 
- obsluha a chování u stolu  
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Pracovní vyučování – 8. – 9. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Svět práce  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• osobní a zdravotní možnosti při 

volně povolání 
• silné a slabé stránky 
• životopis 
Seberegulace a sebeorganizace: 
• plánování studia 
• stanovení osobních cílů 
Komunikace: 
• pohovor 

- orientuje se v nabídce středního školství  
- seznamuje se s náplní učebních a studijních oborů a s 

podmínkami přijímacího řízení 
- posuzuje své osobní a zdravotní možnosti při rozhodování o 

volbě vhodného povolání, pokusí se formulovat své silné a 
slabé stránky  

- porovná své zájmy s požadavky pro výkon určitého povolání  
- využije profesní informace a poradenské služby při výběru 

vhodného vzdělávání 
- seznamuje se s faktory charakterizujícími lidskou práci  
- osvojuje si základní pojmy z oblasti pracovního prostředí 
- orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí 

- možnosti vzdělávání 
- volba profesní orientace: 

- techniky sebepoznání  
- osobní zájmy a cíle, zdravotní stav 
- vlivy na volbu profesní orientace 
- silné a slabé stránky člověka  
- jak nás vidí ostatní 
- reakce na životní změny, adaptace na ně 
- hierarchie hodnot 

- trh práce 
- vliv techniky na lidskou práci 

- posuzuje své možnosti, schopnosti, osobní vlastnosti, zájmy, 
tělesný a zdravotní stav při rozhodování o volbě vhodného 
povolání a profesní přípravy 

- využije profesní informace a poradenské služby pro výběr 
vhodného vzdělávání 

- orientuje se pracovních činnostech vybraných profesí  
- posuzuje své možnosti v oblasti profesní orientace 
- orientuje se v právech a povinnostech zaměstnanců a 

zaměstnavatelů  
- prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své 

osoby při vstupu na trh práce  
- napíše strukturovaný životopis na PC  
- seznámí se s důležitými pojmy a dokumenty v pracovně 

právní oblasti 
- rozlišuje nejčastější formy podnikání - živnostenské a 

podnikání formou obchodní společnosti  
- seznamuje se s plánováním podnikatelského záměru  
- osvojí si základní pojmy související s podnikáním  
- poznává činnost managementu a marketingu 

- možnosti vzdělávání 
- volba profesní orientace 
- zaměstnání: 

- pracovní příležitosti v obci, regionu  
- trh práce - nabídka a poptávka pracovních sil  
- druhy pracovišť a pracovních činností  
- způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, 

pohovor u zaměstnavatele  
- zákoník práce  
- zaměstnanec a zaměstnavatel - práva a povinnosti 
- pracovní smlouva, pracovní podmínky, bezpečnost 

práce 
- nezaměstnanost, úřady práce 

- podnikání: 
- druhy a struktura organizací 
- nejčastější formy podnikání 

- podnikatelé a zaměstnanci 
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Pracovní vyučování – 8. – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů 
v rámci PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Svět práce  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• osobní a zdravotní možnosti při 

volně povolání 
• silné a slabé stránky 
• životopis 
Seberegulace a sebeorganizace: 
• plánování studia 
• stanovení osobních cílů 
Komunikace: 
• pohovor 

- orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí 
orientuje se v učebních oborech a středních školách 

- seznamuje se s náplní učebních oborů a s podmínkami 
přijímacího řízení 

- posuzuje své osobní a zdravotní možnosti při rozhodování o 
volbě vhodné profese, pokusí se formulovat své silné a slabé 
stránky  

- porovná své zájmy s požadavky pro výkon určité profese 
- využije profesní informace a poradenské služby při výběru 

vhodného dalšího vzdělávání 
- seznamuje se s faktory charakterizujícími lidskou práci  
- osvojuje si základní pojmy z oblasti pracovního prostředí 

- možnosti vzdělávání 
- volba profesní orientace: 

- techniky sebepoznání  
- osobní zájmy a cíle, zdravotní stav 
- vlivy na volbu profesní orientace 
- silné a slabé stránky člověka  
- jak nás vidí ostatní 
- reakce na životní změny, adaptace na ně 
- hierarchie hodnot 

- trh práce 
- vliv techniky na lidskou práci 

- posuzuje své možnosti, schopnosti, osobní vlastnosti, zájmy, 
tělesný a zdravotní stav při rozhodování o volbě vhodné 
profesní přípravy 

- využije profesní informace a poradenské služby pro výběr 
vhodného dalšího vzdělávání 

- orientuje se pracovních činnostech vybraných profesí  
- posuzuje své možnosti v oblasti profesní orientace 
- orientuje se v právech a povinnostech zaměstnanců a 

zaměstnavatelů  
- prokáže v modelových situacích prezentaci své osoby při 

ucházení se o zaměstnání  
- napíše strukturovaný životopis na PC  
- seznámí se s důležitými pojmy a dokumenty v pracovně 

právní oblasti 
- je seznámen s možnostmi využití poradenské pomoci 

v případě neúspěšného hledání zaměstnání 

- možnosti vzdělávání 
- volba profesní orientace 
- zaměstnání: 

- pracovní příležitosti v obci, regionu  
- trh práce - nabídka a poptávka pracovních sil  
- druhy pracovišť a pracovních činností  
- způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, 

pohovor u zaměstnavatele  
- zákoník práce  
- zaměstnanec a zaměstnavatel - práva a povinnosti 
- pracovní smlouva, pracovní podmínky, bezpečnost 

práce 
- nezaměstnanost, úřady práce 

- podnikatelé a zaměstnanci 
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5.9. Člověk a zdraví 

5.9.1. Výchova ke zdraví  
 
Charakteristika předmětu: 
 
Výuka probíhá v kmenové třídě, PC učebně, v terénu. 
Předmět poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou 
jeho zdraví. Vede je ke zdravému způsobu života, k péči o své zdraví, jeho zlepšení a posílení. 
Žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, rozvíjejí 
sociální dovednosti a komunikaci, dovednosti odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a čelit 
vlastnímu ohrožení v různých situacích. 
Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných 
situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování a rozhodování, které vedou k zachování a 
posílení zdraví. Tím je zajištěno utváření dovedností a návyků v oblasti zdravého životního stylu, 
osobní a duševní hygieny, výživy, pohybových aktivit apod. 
 
Předmět je vyučován v 8. a 9. ročníku, má týdenní časovou dotaci: 
8. – 9. ročník: 1 hodina 
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• používání naučených pojmů 
• propojování nových znalostí se znalostmi již osvojenými 
• dalšímu studiu a celoživotnímu vzdělávání 

 
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• naplánování způsobů řešení problémů 
• aplikování osvědčených postupů při řešení podobných nebo nových situací 
• samostatnému řešení problému 

 
Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k:  

• výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu 
• vhodným reakcím na promluvy jiných lidí, zapojování do diskuse, obhajování svého 

názoru, vhodné argumentaci 
• vytváření atmosféry pro přátelskou komunikaci 

 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• spolupráci s ostatními spolužáky 
• vzájemné ohleduplnosti a ohleduplnosti vůči druhým lidem 
• zapojování do diskuse v malé skupině i do debaty celé třídy, respektování různých 

hledisek a čerpání poučení z toho, co druzí lidé myslí, říkají a dělají 
• ovládání a řízení svého chování 
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Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• dodržování základních společenských norem chování a vzájemné pomoci 
• zodpovědnému chování v krizových situacích 
• zapojování do sportovních aktivit 
• respektování požadavků na  kvalitní životní prostředí a rozhodování se v zájmu podpory a 

ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje 
 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• plnění povinností a závazků 
• přistupování k výsledkům pracovní činnosti i z hlediska svého zdraví i zdraví druhých, 

ochrany životního prostředí 
 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využívání digitálních technologií k podpoře svého zdraví a ochraně bezpečí 
• vyhledávání informací digitálních zařízení, ověření a kritického zhodnocení informačních 

zdrojů 
• zpracování svých výsledků prostřednictvím digitálních technologií 
• dodržování hygienických a zdravotních zásad při práci s digitálními technologiemi 
• uvědomění si rizik, která v digitálním prostředí ohrožují psychické zdraví 

 
 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Sebepojetí a sebepoznání 
- Seberegulace a sebeorganizace 
- Psychohygiena 
- Mezilidské vztahy 
- Komunikace 
- Kooperace a kompetice 
- Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
- Hodnoty, postoje, praktická etika 

 
MKV 
- Lidské vztahy 

 
ENV 
- Vztah člověka k prostředí 

 
MDV 
- Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
- Vnímání autora mediálních sdělení 
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Výchova ke zdraví – 8. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- vnímá přátelství jako důležitou hodnotu 
- vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a 

uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na 
kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

 
- respektuje a chápe změny v období dospívání, vhodně 

na ně reaguje; kultivovaně se chová k opačnému pohlaví 
- respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, 

etikou, morálkou a pozitivními životními cíli, chápe 
význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování  
 

- vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje 
o něm 

- dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s 
rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých 
možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 
 

- využívá kompenzační a relaxační techniky a sociální 
dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy 
a předcházení stresovým situacím 

 
- projevuje chování přispívající k utváření dobrých 

mezilidských vztahů v rodině, třídě, širší komunitě 
- zná a dodržuje pravidla bezpečnosti v různých situacích 
- uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany 

v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 

 
- kamarádství, přátelství, vztahy mezi vrstevníky 
- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 

rodina, škola, obec, společnost 
 
 
 

- dětství, puberta, dospívání 
- partnerské a mezilidské vztahy a láska 
- sexuální dospívání a reprodukční zdraví  
- sexualita v životě člověka 

 
 

 
- výživa a zdraví 
- vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – 

ovzduší, voda, hluk, osvětlení, teplo 
  
 
 

- tělesná a duševní hygiena 
- režim dne 

 
 

- bezpečné chování – komunikace s vrstevníky a 
cizími lidmi 

- komunikace a kooperace, skryté formy a stupně 
násilí – šikana a jiné projevy násilí, komunikace se 
službami odborné pomoci 

 
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• vztahy k druhým lidem 
• moje tělo a psychika 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• cvičení sebekontroly a 

sebeovládání 
Psychohygiena: 
• kompenzační a relaxační 

techniky 
Mezilidské vztahy: 
• péče o dobré vztahy, 

respektování, pomoc 
Komunikace: 
• otevřená a pozitivní 

komunikace 
Kooperace a kompetice: 
• seberegulace v situaci 

nesouhlasu 
Řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti: 
• problémy v mezilidských 

vztazích 
Hodnoty, postoje, praktická 
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mimořádných událostí 
- chápe význam zdravotní preventivní péče 

 
 
 
 

- chápe vliv návykových látek na zdraví člověka 
 
 
 

- pozná, kdy je na něj vyvíjen skrytý nátlak, pozná 
manipulativní jednání 

- v případě potřeby vyhledá vhodnou pomoc 
 
- stanovuje si přiměřené a vhodné cíle 
- rozpozná své silné a slabé stránky 
- dokáže pracovat se svými projevy a chováním 
 

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví 
- ochrana člověka za mimořádných událostí 
- zdravotní preventivní a lékařská péče 
- ochrana před úrazy a nemocemi 

 
 

- přehled závislostí a návykových látek, rizika 
zneužívání návykových látek – alkoholismus, 
kouření 

 
- manipulativní reklama a informace – vliv reklam a 

sekt, nebezpečí komunikace v elektronických 
médiích, sebeobrana, vzájemná pomoc 

 
- seberegulace a sebeorganizace činností a chování – 

sebekontrola, sebeovládání, stanovování cílů a 
kroků k jejich dosažení 

 
 

 
 

etika: 
• analýza vlastních i cizích 

postojů 
 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• možnosti a způsoby ochrany 

zdraví, návykové látky 
 

MDV 
Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení: 
• manipulativní reklama a 

informace v médiích 
Vnímání autora mediálních 
sdělení: 
• výrazové prostředky a jejich 

uplatnění pro vyjádření či 
zastření názoru i pro 
záměrnou manipulaci 
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Výchova ke zdraví – 8. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

 
- vnímá přátelství jako důležitou hodnotu 
- chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky a členy 

rodiny 
- chápe změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje 
- uvědomuje si základní životní potřeby a jejich 

naplňování ve shodě se zdravím 
- dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých 

možností uplatňuje zásady správné výživy a zdravého 
stravování 

- respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků 
- v rámci svých možností usiluje o aktivní podporu zdraví 
- projevuje zdravé sebevědomí 
- preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, 

hodnoty a zájmy 
- svěří se se zdravotním problémem 
- chápe význam zdravotní preventivní péče 
- využívá kompenzační a relaxační techniky  
- chápe vliv návykových látek na zdraví člověka 
- uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany 

v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí 

- stanovuje si přiměřené a vhodné cíle 
- rozpozná své silné a slabé stránky 
- dokáže pracovat se svými projevy a chováním 

 
- kamarádství, přátelství, vztahy mezi vrstevníky 
- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 

rodina, škola 
- partnerské a mezilidské vztahy a láska 
- sexuální dospívání 
- výživa a zdraví 
- vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – 

ovzduší, voda, hluk, osvětlení, teplo 
- tělesná a duševní hygiena 
- režim dne 
- bezpečné chování – komunikace s vrstevníky a 

cizími lidmi 
- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví 
- ochrana člověka za mimořádných událostí 
- zdravotní preventivní a lékařská péče 
- ochrana před úrazy a nemocemi 
- přehled závislostí a návykových látek, rizika 

zneužívání návykových látek – alkoholismus, 
kouření 

- manipulativní reklama a informace – vliv reklam a 
sekt, nebezpečí komunikace v elektronických 
médiích, sebeobrana, vzájemná pomoc 

- seberegulace a sebeorganizace činností a chování – 
sebekontrola, sebeovládání, stanovování cílů a 
kroků k jejich dosažení 

 
 

OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• vztahy k druhým lidem 
• moje tělo a psychika 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• cvičení sebekontroly a sebeovládání 

Psychohygiena: 
• kompenzační a relaxační techniky 

Mezilidské vztahy: 
• péče o dobré vztahy, respektování, 

pomoc 
Komunikace: 
• otevřená a pozitivní komunikace 

Kooperace a kompetice: 
• seberegulace v situaci nesouhlasu 

Řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti: 
• problémy v mezilidských vztazích 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• analýza vlastních i cizích postojů 

 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• možnosti a způsoby ochrany zdraví, 

návykové látky 
 

MDV 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení: 
• manipulativní reklama a informace 

v médiích 
Vnímání autora mediálních sdělení: 
• výrazové prostředky a jejich uplatnění 

pro vyjádření či zastření názoru i pro 
záměrnou manipulaci 
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Výchova ke zdraví – 9. ročník  

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, 
duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi 
uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

- posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska 
odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a 
vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

- usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní 
podporu zdraví 

- projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
dospívání a pravidlům zdravého životního stylu, 
dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví 
v rámci školy  

 
- naslouchá názorům druhých, vyhodnocuje situace a 

vhodně reaguje 
- chápe dopady svého chování a jednání 
 
 
- chápe strukturu partnerského vztahu, základy 

manželství a rodičovství 
- uplatňuje preventivní způsoby rozhodování, chování a 

jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, 
civilizačními a jinými chorobami, svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc 
 

- bio-psycho-sociální zdraví 
- základní potřeby člověka 
- zdravý životní styl 
- podpora zdraví – prevence, odpovědnost za zdraví, 

snaha o zlepšení životního prostředí  
- podpora zdraví v komunitě – programy podpory 

zdraví 
- zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích 

dovedností pro řešení problémů v mezilidských 
vztazích 

- pomáhající a prosociální chování 
 
 
 
 
- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – 

respektování sebe a druhých, akceptace názorů 
druhého, empatie, asertivita, naslouchání, dialog, 
kooperace, dopad vlastního jednání a chování 

 
- partnerské vztahy, manželství a rodičovství 
- sexuální dospívání a reprodukční zdraví – 

předčasná sexuální zkušenost; těhotenství a 
rodičovství mladistvých; poruchy pohlavní identity 

- ochrana před přenosnými chorobami,  
- ochrana před chronickými nepřenosnými 

chorobami 
 

OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• zdravé a vyrovnané 

sebepojetí 
Seberegulace a 
sebeorganizace: 
• regulace vlastního jednání 

Hodnota, postoje, praktická 
etika: 
• prosociální chování 
• odpovědnost ve vztazích 
• zdraví jako hodnota 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• důležitost integrace jedince 

v rodinných, vrstevnických 
a profesních vztazích 

 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• prostředí a zdraví, 
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- uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika 
spojená se zneužíváním návykových látek 

- uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely 
chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni 

- v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo 
druhým 

 
- rozpozná násilné a nevhodné chování 
- ví, kde vyhledat odbornou pomoc sobě nebo druhým 
 
 
 
 
- uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany 

v situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 

- auto-destruktivní závislosti, přehled závislostí a 
návykových látek, rizika zneužívání návykových 
látek (nealkoholové drogy) 

 
 
 
 
 
- psychická onemocnění, násilné chování, těžké 

životní situace, kriminalita mládeže 
- skryté formy a stupně násilí a zneužívání, sexuální 

kriminalita – sexuální zneužívání dětí; CAN, 
komunikace se službami odborné pomoci 

 
- klasifikace mimořádných událostí, varovný signál, 

jiné způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí 

 

civilizační choroby 
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Výchova ke zdraví – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 
- uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve 

shodě se zdravím 
- chápe význam sexuality v souvislosti se zdravím, chápe 

význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního 
chování  

- chápe strukturu partnerského vztahu  
- uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve 

shodě se zdravím 
- projevuje zdravé sebevědomí 
- preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty 

a zájmy 
- projevuje pozitivní vztah k sobě samému, k vlastnímu 

dospívání a pravidlům zdravého životního stylu 
- naslouchá názorům druhých, vyhodnocuje situace a vhodně 

reaguje 
- chápe dopady svého chování a jednání 
- uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená 

se zneužíváním návykových látek a provozováním hazardních 
her 

- usiluje v rámci svých možností o aktivní podporu zdraví 
- chová se zodpovědně a dle svých možností chápe význam 

prevence ve vztahu k běžným, přenosným i nepřenosným 
chorobám 

- v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc, ví o centrech 
odborné pomoci, vyhledá jejich telefonní čísla 

- chápe vliv návykových látek na zdraví člověka 
- rozpozná násilné a nevhodné chování, zaujímá k tomuto 

chování odmítavý postoj 
- ví, kde vyhledat odbornou pomoc  
- chová se odpovědně při mimořádných událostech 

v praktických modelových situacích 
- zná základy první pomoci 

- bio-psycho-sociální zdraví 
- základní potřeby člověka 
- zdravý životní styl 
- podpora zdraví – prevence, odpovědnost za zdraví 
- zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích 

dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích  
- pomáhající a prosociální chování 
- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – 

respektování sebe a druhých, akceptace názorů druhého, 
empatie, asertivita, naslouchání, dialog, kooperace, 
dopad vlastního jednání a chování 

- sexualita v životě člověka 
- partnerské vztahy 
- sexuální dospívání a reprodukční zdraví – předčasná 

sexuální zkušenost 
- ochrana před přenosnými chorobami, ochrana před 

chronickými nepřenosnými chorobami 
- auto-destruktivní závislosti, přehled závislostí a 

návykových látek, rizika zneužívání návykových látek 
(nealkoholové drogy) 

- psychická onemocnění, násilné chování, těžké životní 
situace, kriminalita mládeže 

- skryté formy a stupně násilí a zneužívání, komunikace 
se službami odborné pomoci 

- mimořádné události, prevence vzniku mimořádných 
událostí 

- komunikace a kooperace, skryté formy a stupně násilí – 
šikana a jiné projevy násilí, komunikace se službami 
odborné pomoci 

- manipulativní reklama a informace – vliv reklam a sekt, 
nebezpečí komunikace v elektronických médiích, 
sebeobrana, vzájemná pomoc 

OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• zdravé a vyrovnané sebepojetí 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• regulace vlastního jednání 

Hodnota, postoje, praktická etika: 
• prosociální chování 
• odpovědnost ve vztazích 
• zdraví jako hodnota 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• důležitost integrace jedince 

v rodinných, vrstevnických a 
profesních vztazích 

 
ENV 
Vztah člověka k prostředí: 
• prostředí a zdraví, civilizační 

choroby 
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5.9.2. Tělesná výchova 
 
Charakteristika předmětu: 
Výuka probíhá v tělocvičně ZŠ, na školním hřišti, krytém bazénu (výuka probíhá pod vedením 
plavecké školy Blansko) a v přírodě.  
Předmět je svou podstatou zaměřen na regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené ve 
škole a na poznání možností rozvoje zdravotně orientované zdatnosti. Pohybové vzdělání 
přechází od spontánní pohybové činnosti k činnosti řízené a výběrové.  
Pohybové aktivity jsou dále podporovány sportovními akcemi v průběhu školního roku – branně 
orientační závody 2 krát ročně, sportovní hry.  
 
Předmět je vyučován ve všech ročnících 1. a 2. stupně, má týdenní časovou dotaci: 
1. – 3. ročník:  2 hodiny + 1 hodina z disponibilní časové dotace 
4. – 9. ročník:  2 hodiny 
 
V každém ročníku je realizován plavecký výcvik v rozsahu 10 hodin/rok, který je pro všechny 
žáky povinný. Zákonný zástupce může žáka omluvit z hodin plaveckého výcviku pouze na 
základě doporučení lékaře. Pro žáky, kteří se nebudou ze zdravotních důvodů účastnit 
plaveckého výcviku, bude realizována výuka tělesné výchovy.  
 
Výchovné a vzdělávací postupy, které směřují k utváření klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 
Vést žáky k: 

• operování s obecně užívanými termíny, pojmy v předmětu Tv 
• tomu, aby samostatně pozoroval, získané výsledky porovnával a vyvozoval z nich závěry 
• tomu, aby sledoval vlastní pokrok a za pomoci učitele určil překážky či problémy, které 

brání v učení 
 
Kompetence sociální a personální: 
Vést žáky k: 

• spolupráci ve skupině, týmu a společně s pedagogem vytváří pravidla činností v týmu při 
kolektivních hrách 

• podílení na utváření příjemné atmosféry v týmu a přispívání k uplatňování dobrých 
mezilidských vztahů 

• chápání potřeby efektivně spolupracovat při činnosti celého týmu 
 
Kompetence občanské: 
Vést žáky k: 

• poskytování účinné pomoci dle svých možností a schopností (při úrazu) 
• aktivnímu zapojení se do sportovních aktivit 

  
Kompetence k řešení problémů: 
Vést žáky k: 

• vnímání některých problémových situací při aktivní tělovýchovné činnosti, hledání 
způsob řešení – za pomoci učitele a spolužáků 

• nenechání se odradit případným nezdarem a hledání řešení v tělovýchovných činnostech 
a dovednostech 
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Kompetence komunikativní: 
Vést žáky k: 

• vyjadřování své myšlenky a názoru 
• naslouchání druhým, vhodnému reagování a zapojení se do diskuse 
• rozumění základním běžně užívaným gestům v Tv a reakce na ně, jejich tvořivé 

používání 
• využívání komunikačních dovedností k vytváření vztahů v týmu (družstvu) 

 
Kompetence pracovní: 
Vést žáky k: 

• používání vybavení tělocvičny a dodržování vymezených pravidel 
• adaptování se na změněné pracovní podmínky (tělocvična, hřiště, plavecký bazén) 

 
Kompetence digitální: 
Vést žáky k: 

• využívání digitálních zařízení pro měření výkonů, vyhodnocování pohybového režimu 
jako běžné součásti péče o zdraví 

• rozboru pohybových činností prostřednictvím pořízeného videozáznamu 
• využívání digitálních informačních zdrojů k získávání představy dané pohybové činnosti, 

herní kombinace či seznámení se s určitými sporty 
• vyhledávání informací prostřednictvím digitálních zdrojů o významných sportovcích či 

sportovních událostech 
• cílenému zařazování kompenzačních cvičení do pohybového režimu pro snížení 

zdravotních rizik spojených s pohybovou neaktivitou při používání digitálních 
technologií 

 
Průřezová témata: 
V předmětu jsou realizována následující průřezová témata: 
 
OSV 
- Rozvoj schopností poznávání 
- Sebepoznání a sebepojetí 
- Seberegulace a sebeorganizace 
- Psychohygiena,  
- Mezilidské vztahy 
- Komunikace 
- Kooperace a kompetice 
- Hodnoty, postoje a praktická etika 

 
MKV 
- Lidské vztahy 

 
ENV 
- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

 
MDV 
- Fungování a vliv médií ve společnosti 
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Tělesná výchova: 1. – 3. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- poznává zdraví jako nejdůležitější životní hodnotu 
- chápe zdraví jako soulad tělesné, duševní i sociální pohody 
- získává základní poznatky o tom, co je zdravé, co zdraví 

prospívá, co zdraví ohrožuje, poškozuje 
- postupně usiluje o rozvoj tělesné zdatnosti 
- začleňuje pohyb do denního režimu 
- dodržuje bezpečnostní zásady při pohybových činnostech 
- zvládá jednoduché pohybové činnosti 
- zapojuje se do pohybových činností a her 
- provádí jednoduchá gymnastická cvičení a cvičí na nářadí 
- cvičí s rytmickým doprovodem 
- cvičí samostatně i ve skupinách 
- rozvíjí základní atletické dovednosti 
- spolupracuje při jednoduchých týmových hrách a soutěžích 
- adaptuje se na vodní prostředí 
- rozvíjí základní plavecké dovednosti 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech 

v terénu a přírodě 
- reaguje na smluvené povely a pokyny 
- dodržuje pravidla her, pozná zjevné přestupky proti 

pravidlům 
- spolupracuje v týmu 

Činnosti ovlivňující zdraví 
- význam pohybu pro zdraví 
- zdravotně zaměřené činnosti 
- rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, 

koordinace pohybu 
- hygiena při Tv 
- bezpečnost při pohybových činnostech 
- přípravná a zklidňující cvičení 

 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
- pohybové hry s různým zaměřením, využití hraček a 

netradičního náčiní 
- základy gymnastiky – průpravná cvičení, základy 

akrobacie 
- kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem 
- průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 
- základy atletiky – rychlý a vytrvalostní běh, skok do 

dálky z místa 
- základy sportovních her, manipulace s míčem 
- plavání 
- chůze a přesun v terénu 
- hry na sněhu 

 
Činnosti podporující pohybové učení 
- komunikace v Tv 
- organizace prostoru a činností při Tv 
- zásady jednání a chování, fair play 
- pravidla jednoduchých pohybových činností – her, 

závodů, soutěží 

 
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání 

Sebepoznání a sebepojetí: 
• moje tělo 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• cvičení sebekontroly 

Mezilidské vztahy: 
• chování podporující dobré 

vztahy 
Komunikace: 
• komunikace v různých 

situacích 
Kooperace a kompetice: 
• spolupráce v týmu 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• zapojení všech v kolektivu 
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Tělesná výchova – 1. – 3. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 
- dodržuje bezpečnostní zásady při pohybových činnostech 
- postupně usiluje o rozvoj tělesné zdatnosti 
- začleňuje pohyb do denního režimu 
- zvládá jednoduché pohybové činnosti 
- zapojuje se do pohybových činností a her 
- provádí jednoduchá gymnastická cvičení a cvičí na nářadí 
- cvičí s rytmickým doprovodem 
- cvičí samostatně i ve skupinách 
- rozvíjí základní atletické dovednosti 
- spolupracuje při jednoduchých hrách a soutěžích 
- adaptuje se na vodní prostředí 
- rozvíjí základní plavecké dovednosti 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech 

v terénu a přírodě 
- reaguje na smluvené povely a pokyny 
- projevuje kladný vztah k motorickému učení a pohybovým 

aktivitám 

Činnosti ovlivňující zdraví 
- význam pohybu pro zdraví 
- zdravotně zaměřené činnosti 
- rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, 

koordinace pohybu 
- hygiena při Tv 
- bezpečnost při pohybových činnostech 
- přípravná a zklidňující cvičení 

 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
- pohybové hry s různým zaměřením, využití hraček a 

netradičního náčiní 
- základy gymnastiky – průpravná cvičení, základy 

akrobacie 
- kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem 
- průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 
- základy atletiky – rychlý a vytrvalostní běh, skok do 

dálky z místa 
- základy sportovních her, manipulace s míčem 
- plavání 
- chůze a přesun v terénu 
- hry na sněhu 

 
Činnosti podporující pohybové učení 
- komunikace v Tv 
- organizace prostoru a činností při Tv 
- zásady jednání a chování, fair play 
- pravidla jednoduchých pohybových činností – her 

 
OSV 
Rozvoj schopností poznávání: 
• cvičení smyslového vnímání 

Sebepoznání a sebepojetí: 
• moje tělo 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• cvičení sebekontroly 

Mezilidské vztahy: 
• chování podporující dobré 

vztahy 
Komunikace: 
• komunikace v různých 

situacích 
Kooperace a kompetice: 
• spolupráce v týmu 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• zapojení všech v kolektivu 
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Tělesná výchova: 4. – 5. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- poznává zdraví jako nejdůležitější životní hodnotu 
- chápe zdraví jako soulad tělesné, duševní i sociální pohody 
- prohlubuje základní poznatky o tom, co je zdravé, co zdraví 

prospívá, co zdraví ohrožuje, poškozuje 
- provádí nápravná a dechová či korektivní cvičení k vyrovnání 

jednostranné zátěže nebo vlastního svalového oslabení 
- provádí průpravná, napínací, protahovací a koordinační 

cvičení podle pokynů i samostatně, usiluje o zlepšení úrovně 
své zdatnosti 

- začleňuje pohyb do denního režimu 
- dodržuje bezpečnostní zásady při pohybových činnostech 
- hraje sportovní hry 
- zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované 

pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených 
pohybových her 

- provádí jednoduchá gymnastická cvičení a cvičí na nářadí 
- cvičí samostatně i ve skupinách 
- nacvičuje a rozvíjí techniku atletických disciplín 
- zvládá základní plavecké dovednosti 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech 

v terénu a přírodě 
- užívá základní tělocvičené názvosloví 
- zorganizuje jednoduché soutěže a pohybové hry na úrovni 

třídy 
- reaguje na přestupky proti pravidlům, respektuje opačné 

pohlaví i zdravotní znevýhodnění  
- spolupracuje v týmu 

Činnosti ovlivňující zdraví 
- význam pohybu pro zdraví 
- zdravotně zaměřené činnosti, kompenzační a relaxační 

cvičení 
- rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, 

koordinace pohybu 
- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 
- příprava organismu ke sportovnímu výkonu, cviky 

určené k zahřátí a uklidnění organismu 
 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
- pohybové hry, pohybová tvořivost, sportovní hry 
- zacvičí jednoduchou gymnastickou sestavu, cvičí na 

nářadí samostatně i s dopomocí  
- základy atletiky 
- základy sportovních her 
- plavání   
- přesuny v terénu 

 
Činnosti podporující pohybové učení 
- komunikace v Tv 
- organizace prostoru a činností při Tv 
- zásady jednání a chování, fair play 
- pravidla pohybových činností – her, závodů, soutěží 

 
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• bio-psycho-sociální zdraví 

Seberegulace a 
sebeorganizace: 
• organizace času v průběhu 

cvičení 
• fair play 

Psychohygiena: 
• kompenzační a relaxační 

cvičení 
Komunikace: 
• tělocvičné názvosloví 

Kooperace a kompetice: 
• zvládání situací soutěže 

 
MKV 
Lidské vztahy: 

zapojení všech 
v kolektivu 
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Tělesná výchova – 4. – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

- chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví 
- začleňuje pohyb do denního režimu 
- zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení 
- provádí průpravná, napínací, protahovací a koordinační 

cvičení podle pokynů 
- zlepšuje svou tělesnou kondici, správné držení těla 
- prohlubuje základní poznatky o tom, co je zdravé, co zdraví 

prospívá, co zdraví poškozuje 
- dodržuje bezpečnostní zásady při pohybových činnostech 
- zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před 

pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení 
činnosti 

- využívá cviky na odstranění únavy 
- hraje sportovní hry 
- zdokonaluje v souladu s individuálními předpoklady 

osvojované pohybové dovednosti 
- provádí jednoduchá gymnastická cvičení a cvičí na nářadí 
- cvičí samostatně i ve skupinách 
- nacvičuje a rozvíjí techniku atletických disciplín 
- zvládá základní plavecké dovednosti 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech 

v terénu a přírodě 
- reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti 
- dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play 
- užívá základní tělocvičené názvosloví 
- spolupracuje v týmu 

Činnosti ovlivňující zdraví 
- význam pohybu pro zdraví 
- zdravotně zaměřené činnosti, kompenzační a relaxační 

cvičení 
- rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, 

koordinace pohybu 
- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 
- příprava organismu ke sportovnímu výkonu, cviky 

určené k zahřátí a uklidnění organismu 
 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
- pohybové hry, pohybová tvořivost, sportovní hry 
- zacvičí jednoduchou gymnastickou sestavu, cvičí na 

nářadí samostatně i s dopomocí  
- základy atletiky 
- základy sportovních her 
- plavání   
- přesuny v terénu 

 
Činnosti podporující pohybové učení 
- komunikace v Tv 
- organizace prostoru a činností při Tv 
- zásady jednání a chování, fair play 
- pravidla pohybových činností – her, závodů, soutěží 

 
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• bio-psycho-sociální zdraví 

Seberegulace a 
sebeorganizace: 
• organizace času v průběhu 

cvičení 
• fair play 

Psychohygiena: 
• kompenzační a relaxační 

cvičení 
Komunikace: 
• tělocvičné názvosloví 

Kooperace a kompetice: 
• zvládání situací soutěže 

 
MKV 
Lidské vztahy: 

zapojení všech 
v kolektivu 
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Tělesná výchova: 6. – 9. ročník 

Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Činnosti ovlivňující zdraví  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• význam pohybu pro zdraví 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• stanovování osobních cílů a 

jejich dosažení 
Mezilidské vztahy: 
• první pomoc 

Komunikace: 
• komunikace při pohybových 

činnostech 
Kooperace a kompetice: 
• spolurozhodování her 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• olympijské hodnoty 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• principy slušného chování 

 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• chování při sportu v přírodě 

 
 

- aktivně organizuje svůj pohybový režim 
- aktivně usiluje o zlepšení své kondice 
- připraví se na pohybovou činnost 
- zvládá přesné a správné provedení pohybu 
- dodržuje bezpečnostní pravidla a hygienu 
- odmítá látky neslučitelné se sportovní aktivitou 
- zvládá základní první pomoc při Tv a sportu 
- uplatňuje bezpečné chování v neznámém prostředí, předvídá 

nebezpečí 

- význam pohybu pro zdraví - rekreační a výkonnostní 
sport 

- rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční 
programy 

- průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení 

- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 
- první pomoc při Tv a sportu v různém prostředí a 

klimatických podmínkách 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- zvládá pohybové dovednosti, ovládá pohybové hry 
- zvládá jednoduché taneční kroky a soulad s hudbou 
- zvládá činnosti a bezpečnostní pravidla při turistické akci 
- provádí gymnastická cvičení s dopomocí i bez dopomoci 
- rozvíjí základní i speciální herní dovednosti, spolupracuje 

v týmu, spolurozhoduje osvojované hry, dodržuje taktiku 
- dále rozvíjí a zavládá plavecké dovednosti a techniky, rozvíjí 

plaveckou vytrvalost 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 
- pohybové hry 
- aerobic 
- rytmická cvičení, kondiční cvičení, základy rytmické 

gymnastiky, cvičení na hudbu 
- základní zásady hygieny při turistice, pobytu v přírodě a 

plavání, stravování a pití na turistické akci 
- gymnastika: 

- kotouly, stoje, obraty, rovnovážné polohy, skoky 
- jednoduché vazby a sestavy, složitější sestavy 
- roznožka přes kozu (bednu) našíř, nadél i s oddáleným 

odrazem 
- skrčka přes kozu (bednu) našíř, nadél i s oddáleným 

odrazem 
- hrazda po čelo – náskok do vzporu – zákmihem seskok 
- výmyk (odrazem jednonož, obounož) 
- přešvihy únožmo ve vzporu 
- podmet 
- kladina (dívky) – různé druhy chůze s doprovodnými 

pohyby paží a obraty 
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- rovnovážné polohy 
- náskoky, seskoky (na vhodnou podložku) 
- klus, poskoky 
- jednoduché vazby a sestavy 

- atletika: 
- speciální běžecká cvičení (běžecká abeceda) 
- rychlý běh do 200 metrů 
- vytrvalostní běh na dráze do 3000 metrů 
- běh v terénu 
- nízký start 
- štafetová předávka 
- překážkový a štafetový běh 
- skok daleký – skok do dálky z optimálního rozběhu 
- skok vysoký -  skok do výšky zádovým způsobem 

(flop) 
- hod kriketovým míčkem z rozběhu 
- vrh koulí (8., 9. roč.) – dívky do 3 kg, chlapci do 5 kg 

- sportovní hry: 
- florbal, fotbal, basketbal 
- 6., 7. roč. – přehazovaná  
- od 8. roč. - volejbal 

- plavání 

MDV 
Fungování a vliv médií ve 
společnosti: 
• sportovní časopisy, noviny, 

zprávy 
 

Činnosti podporující pohybové učení 

- dodržuje a používá tělocvičné názvosloví 
- komunikuje při pohybových činnostech 
- připraví se na sportovní činnost 
- orientuje se v historii i současnosti sportu 
- zná významné sportovní soutěže a sportovce 
- orientuje se ve významu a stručné historii olympismu, řídí se 

olympijskými myšlenkami při hrách a soutěžích 
- spolupracuje a spolurozhoduje v týmu 
- dodržuje a spoluutváří taktiku týmu 
- hraje fair play 
- zvládá rozhodovat utkání vrstevníků 
- vyhodnocuje a srovnává výkony  
- zpracuje naměřená data a informace a podílí se na jejich 

prezentaci 

- tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály, gesta, značky 

- vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných 
pohybových činnostech 

- sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování 
- historie a současnost sportu 
- významné soutěže a sportovci 
- olympismus – olympijská charta 
- pravidla osvojovaných pohybových činností – her, 

závodů, soutěží 
- zásady jednání a chování v různém prostředí a při 

různých činnostech 
- měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – 

měření, evidence, vyhodnocování 
- zdroje informací o pohybových činnostech 
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Tělesná výchova – 6. – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 
PO) 
Dílčí výstupy 
Žák: Učivo, vzdělávací obsah Průřezová témata 

Činnosti ovlivňující zdraví  
OSV 
Sebepoznání a sebepojetí: 
• význam pohybu pro zdraví 

Seberegulace a sebeorganizace: 
• stanovování osobních cílů a 

jejich dosažení 
Mezilidské vztahy: 
• první pomoc 

Komunikace: 
• komunikace při pohybových 

činnostech 
Kooperace a kompetice: 
• spolurozhodování her 

Hodnoty, postoje, praktická etika: 
• olympijské hodnoty 

 
MKV 
Lidské vztahy: 
• principy slušného chování 

 
ENV 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí: 
• chování při sportu v přírodě 

 
 

- aktivně usiluje o zlepšení své kondice 
- připraví se na pohybovou činnost 
- využívá kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy 
- zvládá přesné a správné provedení pohybu 
- dodržuje bezpečnostní pravidla a hygienu 
- odmítá látky neslučitelné se sportovní aktivitou 
- zvládá základní první pomoc při Tv a sportu 
- uplatňuje bezpečné chování v neznámém prostředí, předvídá 

nebezpečí 

- význam pohybu pro zdraví - rekreační a výkonnostní 
sport 

- rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční 
programy 

- průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení 

- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 
- první pomoc při Tv a sportu v různém prostředí a 

klimatických podmínkách 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované 
pohybové dovednosti, ovládá pohybové hry 

- zvládá jednoduché taneční kroky a soulad s hudbou 
- zvládá činnosti a bezpečnostní pravidla při turistické akci 
- provádí gymnastická cvičení s dopomocí i bez dopomoci 
- rozvíjí základní i speciální herní dovednosti, spolupracuje 

v týmu, spolurozhoduje osvojované hry, dodržuje taktiku 
- dále rozvíjí a zavládá plavecké dovednosti a techniky, rozvíjí 

plaveckou vytrvalost 

- pohybové hry 
- aerobic 
- rytmická cvičení, kondiční cvičení, základy rytmické 

gymnastiky, cvičení na hudbu 
- základní zásady hygieny při turistice, pobytu v přírodě a 

plavání, stravování a pití na turistické akci 
- gymnastika: 

- kotouly, stoje, obraty, rovnovážné polohy, skoky 
- jednoduché vazby a sestavy, složitější sestavy 
- roznožka přes kozu (bednu) našíř, nadél i s oddáleným 

odrazem 
- skrčka přes kozu (bednu) našíř, nadél i s oddáleným 

odrazem 
- hrazda po čelo – náskok do vzporu – zákmihem seskok 
- výmyk (odrazem jednonož, obounož) 
- přešvihy únožmo ve vzporu 
- podmet 
- kladina (dívky) – různé druhy chůze s doprovodnými 

pohyby paží a obraty 
- rovnovážné polohy 
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- náskoky, seskoky (na vhodnou podložku) 
- klus, poskoky 
- jednoduché vazby a sestavy 

- atletika: 
- speciální běžecká cvičení (běžecká abeceda) 
- rychlý běh do 200 metrů 
- vytrvalostní běh na dráze do 3000 metrů 
- běh v terénu 
- nízký start 
- štafetová předávka 
- překážkový a štafetový běh 
- skok daleký – skok do dálky z optimálního rozběhu 
- skok vysoký -  skok do výšky zádovým způsobem 

(flop) 
- hod kriketovým míčkem z rozběhu 
- vrh koulí (8., 9. roč.) – dívky do 3 kg, chlapci do 5 kg 

- sportovní hry: 
- florbal, fotbal, basketbal 
- 6., 7. roč. – přehazovaná  
- od 8. roč. - volejbal 

- plavání 

MDV 
Fungování a vliv médií ve 
společnosti: 
• sportovní časopisy, noviny, 

zprávy 
 

Činnosti podporující pohybové učení 

- dodržuje tělocvičné názvosloví 
- komunikuje při pohybových činnostech 
- připraví se na sportovní činnost 
- orientuje se v historii i současnosti sportu 
- zná významné sportovní soutěže a sportovce 
- naplňuje olympijské myšlenky 
- spolupracuje a spolurozhoduje v týmu 
- dodržuje a spoluutváří taktiku týmu 
- hraje fair play 
- zvládá rozhodovat utkání vrstevníků 
- sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, vyhodnotí 

je  

- tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály, gesta, značky 

- vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných 
pohybových činnostech 

- sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování 
- historie a současnost sportu 
- významné soutěže a sportovci 
- olympismus – olympijská charta 
- pravidla osvojovaných pohybových činností – her, 

závodů, soutěží 
- zásady jednání a chování v různém prostředí a při 

různých činnostech 
- měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – 

měření, evidence, vyhodnocování 
- zdroje informací o pohybových činnostech 
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6. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
 

6.1. Hodnocení žáků 
 
Pravidla pro hodnocení žáků 
 
Hodnocení výsledků vzdělávání žáků vychází z posouzení míry dosažení stanovených výstupů v 
jednotlivých vyučovacích předmětech školního vzdělávacího programu. Hodnocení je 
pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné. Respektuje individuální vzdělávací 
potřeby žáků, jejich vzdělávací a osobnostní předpoklady, věk a doporučení školského 
poradenského zařízení. 
Hodnocení probíhá průběžně po celý školní rok, zpravidla ve vyučovacích hodinách nebo při 
činnostech, které s výukou bezprostředně souvisejí, a poskytuje žákovi zpětnou vazbu o průběhu 
a výsledcích jeho vzdělávání. Informuje žáka o tom, co zvládá, v čem se zlepšil, kde se dopouští 
chyb a jakým způsobem může dále postupovat. Součástí zpětné vazby je také podpora žáka při 
využívání získaných znalostí a dovedností v běžných životních situacích. 
Při hodnocení učitel posuzuje především konkrétní výsledky vzdělávání a dosaženou úroveň 
znalostí a dovedností. Nehodnotí osobnost žáka. Výkony jednotlivých žáků vzájemně 
nesrovnává, ale přihlíží k individuálnímu pokroku každého žáka. Při hodnocení uplatňuje 
přiměřenou náročnost a pedagogický takt. 
Žáci jsou hodnoceni ve všech vyučovacích předmětech uvedených v učebním plánu příslušného 
ročníku. V předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů, stanoví hodnocení za klasifikační období 
příslušní učitelé po vzájemné dohodě. 
Žáci jsou přiměřeným způsobem seznamováni s cíli vzdělávání, hodnoticími kritérii a způsobem 
hodnocení. O hodnocení rozhoduje vyučující, přičemž žáky podle jejich věku a individuálních 
možností zapojuje do hodnoticího procesu a vede je k porozumění hodnoticím kritériím a k 
postupnému rozvoji dovednosti sebehodnocení. 
Pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby žáci a zákonní zástupci nezletilých žáků byli včas 
informováni o průběhu a výsledcích vzdělávání. 
 
Způsoby získávání podkladů pro hodnocení 
Podklady pro hodnocení získává učitel zejména: 
a) soustavným sledováním práce žáka ve vyučování, jeho aktivity, připravenosti na výuku a 
přístupu k plnění vzdělávacích úkolů, 
b) různými formami ověřování znalostí a dovedností – ústním, písemným, grafickým, 
praktickým nebo pohybovým, 
c) kontrolními a tematickými písemnými pracemi, 
d) analýzou výsledků činnosti žáka, 
e) pozorováním žáka při samostatné i skupinové práci, 
f) sledováním individuálního pokroku žáka, 
g) rozhovorem se žákem a podle potřeby také se zákonnými zástupci, 
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h) konzultacemi s ostatními vyučujícími, pracovníky školního poradenského pracoviště a 
školského poradenského zařízení, 
i) hodnocením zapojení, tvořivosti a samostatnosti žáka při individuální a týmové práci, 
j) využitím sebehodnocení žáka a hodnocení jeho práce skupinou. 
 
Při zjišťování úrovně znalostí a dovedností učitel volí takové formy a způsoby ověřování, které 
odpovídají věku, schopnostem a individuálním vzdělávacím potřebám žáka. 
Při hodnocení se nevychází pouze z počtu chyb, ale především z rozsahu a kvality zvládnutých 
znalostí a dovedností, způsobu jejich využití a z individuálního pokroku žáka. Hodnocení je 
doprovázeno zpětnou vazbou, která vyzdvihuje pozitivní stránky výkonu, objasňuje případný 
neúspěch a poskytuje žákovi návod k dalšímu učení. 
 
Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se přihlíží k povaze jejich speciálních 
vzdělávacích potřeb a k individuálním vzdělávacím možnostem. Vyučující respektují doporučení 
školského poradenského zařízení a uplatňují je při hodnocení výsledků vzdělávání i chování 
žáků a při volbě vhodných a přiměřených způsobů získávání podkladů pro hodnocení. 
Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami vychází z jejich individuálních 
vzdělávacích možností a sleduje zejména jejich pokrok, míru zvládnutí stanovených 
vzdělávacích cílů a schopnost využívat získané znalosti a dovednosti. 
 
Formy hodnocení 
Průběžné hodnocení a hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno 
klasifikačním stupněm, slovně nebo kombinací obou způsobů. 
V 1. a 2. ročníku jsou žáci hodnoceni slovně. Slovní hodnocení se dále uplatňuje u žáků se 
středně těžkým mentálním postižením, případně u dalších žáků dle doporučení školského 
poradenského zařízení. 
Při hodnocení výsledků vzdělávání žáka se přihlíží k jeho vzdělávacím a osobnostním 
předpokladům, věku, individuálnímu pokroku a k podmínkám, které ovlivňují jeho výkon. 
Hodnocení má žáka motivovat k učení, podporovat jeho aktivitu, odpovědnost za vlastní 
vzdělávání a důvěru ve vlastní schopnosti. 
 
Sebehodnocení žáků 
Důležitou součástí hodnocení je sebehodnocení žáků, ke kterému jsou žáci postupně vedeni. 
Zapojování žáků do procesu hodnocení podporuje jejich odpovědnost za vlastní vzdělávání a 
pomáhá jim vytvářet reálnou představu o vlastních schopnostech, znalostech a dovednostech. 
Prostřednictvím sebehodnocení se žáci učí popisovat svou práci a její výsledky, posuzovat je 
vzhledem ke stanoveným kritériím, rozpoznávat své silné a slabší stránky a uvědomovat si 
vlastní pokrok. Jsou vedeni k tomu, aby dokázali pojmenovat příčiny případného neúspěchu a 
společně s učitelem hledali možnosti dalšího postupu. 
Sebehodnocení může probíhat ústní nebo písemnou formou, průběžně ve vyučovacích hodinách 
nebo za určité časové období. Je přizpůsobováno věku a individuálním možnostem žáků. 
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Práce s chybou je vnímána jako přirozená součást procesu učení. Sebehodnocení nenahrazuje 
hodnocení učitelem, ale vhodně jej doplňuje. 
 
Podrobné zásady a pravidla hodnocení výsledků vzdělávání žáků, včetně kritérií pro jednotlivé 
klasifikační stupně, pravidel slovního hodnocení a hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami a žáků mimořádně nadaných, jsou uvedeny v Pravidlech pro hodnocení výsledků 
vzdělávání žáků, která jsou součástí školního řádu. 
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7. Přechodná ustanovení 
 

7.1. Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Informatika 
 

Škola při zavádění RVP ZV 2021 zvolila metodu náběhu ve všech ročnících, a to od 1. 9. 

2022. Díky tomu došlo k situaci, kdy vyšší ročníky neabsolvují všechny výstupy z nižších 

ročníků v oboru Informatika. Z toho důvodu jsou pro ně připraveny pozměněné očekávané 

výstupy, a to tak, aby je žáci byli schopni obsáhnout, ale zároveň pro ně byly co nejpřínosnější. 

Tabulky se vzdělávacím obsahem budou aktualizovány každoročně až do konce jejich 

platnosti, a to na základě aktuální situace, kdy škola vyhodnotí, kolik výstupů a v jaké kvalitě 

žáci v daném ročníku obsáhli, a na základě toho pak bude připraveno učivo a očekávané výstupy 

pro další ročník. 

Očekávané výstupy a učivo pro 5. ročník již nebude od školního roku 2023/2024 potřeba. 

U dalších ročníků bude jejich ukončování postupné. 
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Informatika – 5. ročník  
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Informační systémy 
Žák: 

- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních 
materiálech 

- doplní posloupnost prvků 
- umístí data správně do tabulky 
- doplní prvky v tabulce 
- v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný za 

správný 

 
Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
- určí, jak spolu prvky souvisí 

Systém, struktura, prvky, vztahy 
 

Digitální technologie 
- uvede různé příklady využití digitálních technologií 

v zaměstnání rodičů 
- najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci 
- propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní rizika, která 

s takovým propojením souvisejí 
- pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému účtu a 

odhlásí se z něj 
- při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i na 

vzdálených počítačích a spouští online aplikace 
- rozpozná zvláštní chování počítače a případně přivolá 

pomoc dospělého 

Využití digitálních technologií v různých oborech 
Ergonomie, ochrana digitálního zařízení a zdraví uživatele 
Počítačová data, práce se soubory 
Propojení technologií, internet 
Úložiště, sdílení dat, cloud, mazání dat, koš 
Technické problémy a přístupy k jejich řešení 

MDV 
Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení: 
• vyhledávání informací na 

internetu 
Fungování a vliv médií ve 
společnosti: 
• vliv internetu na každodenní 

život 

Algoritmizace a programování 
- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 

program pro ovládání postavy 
- v programu najde a opraví chyby 
- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, 

co se bude opakovat a kolikrát 
- vytvoří a použije nový blok 
- upraví program pro obdobný problém 

Příkazy a jejich spojování 
Opakování příkazů 
Pohyb a razítkování 
Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy 
Vlastní bloky a jejich vytváření 
Kombinace procedur 
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- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program řídící chování postavy 

- v programu najde a opraví chyby 
- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, 

co se bude opakovat a kolikrát 
- rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, před 

nebo za něj 
- vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky 
- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky 
- rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo postup 

zjednodušit 
- cíleně využívá náhodu při volbě vstupních hodnot příkazů 

Kreslení čar 
Pevný počet opakování 
Ladění, hledání chyb 
Vlastní bloky a jejich vytváření 
Změna vlastností postavy pomocí příkazu 
Náhodné hodnoty 
Čtení programů 
 

 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program pro řízení pohybu a reakcí postav 

- v programu najde a opraví chyby 
- používá události ke spuštění činnosti postav 
- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky 
- upraví program pro obdobný problém 
- ovládá více postav pomocí zpráv 

Ovládání pohybu postav 
Násobné postavy a souběžné reakce 
Modifikace programu 
Animace střídáním obrázků 
Spouštění pomocí událostí 
Vysílání zpráv mezi postavami 
Čtení programů 

 

Data, informace a modelování 
- sdělí informaci obrázkem 
- předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel 
- zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text 
- zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky 
- obrázek složí z daných geometrických tvarů či navazujících 

úseček 

Piktogramy, emodži 
Kód 
 
Přenos na dálku, šifra 
Pixel, rastr, rozlišení 
Tvary, skládání obrazce 

 

- pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty 
- pomocí obrázku znázorní jev 
- pomocí obrázkových modelů řeší zadané problémy 

Graf, hledání cesty 
Schémata, obrázkové modely 
Model 
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Informatika – 5. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Informační systémy 
Žák: 
- uvede příklady skupin objektů ve svém okolí (např. naše škola, 

moje rodina, potraviny) 
- rozlišuje shodné a odlišné vlastnosti objektů  
- řadí prvky (forma textu, obrázku, modelu) do seznamů  
- přiřadí objekty (předměty, soubory) do skupin podle daných kritérií  
- doplní prvky v existující tabulce (prvky – předměty, obrázky, text, 

nejprve v prostoru, na papíře) 
- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech, ve 

školním prostředí (např. rozvrh hodin, jídelníček) 

 
Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
- určí, jak spolu prvky ve známém systému souvisí 

Systém, struktura, prvky, vztahy  

Digitální technologie 
- uvede různé příklady využití digitálních technologií, se kterými se 

opakovaně setkal (např. telefon, tablet, navigace, digitální 
fotoaparát, kamera, čtečka kódů, bankomat) 

- najde a spustí z plochy známou aplikaci, se kterou již pracoval 
- pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému účtu a odhlásí 

se z něj 
- rozpozná zvláštní chování počítače, se kterým má předchozí 

zkušenost, a přivolá pomoc dospělého 
- vybírá podle zadaných kritérií informace, které o sobě může 

zveřejnit 

Využití digitálních technologií v různých oborech 
Ergonomie, ochrana digitálního zařízení a zdraví uživatele 
Počítačová data, práce se soubory 
Propojení technologií, internet 
Úložiště, sdílení dat, cloud, mazání dat, koš 
Technické problémy a přístupy k jejich řešení 

MDV 
Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení: 
• vyhledávání informací na 

internetu 
Fungování a vliv médií ve 
společnosti: 
• vliv internetu na každodenní 

život 
Algoritmizace a programování 

- s pomocí předmětů, obrázků, textů, znaků znázorní posloupnost 
jednoduchého postupu (např. řešení školní aktivity, pohádkové 
příběhy) 

- nakrokuje řešení jednoduchého problému, který opakovaně řeší, do 
dílčích kroků (např. cesta do školy, účast na školním výletu), 
možno využít vizuální podporu  

- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se 
bude opakovat a kolikrát (např. řady předmětů, symbolů, obrázků, 

Řešení problémů krokováním 
Příkazy a jejich spojování 
Opakování příkazů 
Pohyb a razítkování 
Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy 
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cyklus rok, roční období, měsíc, týden, den)  
- sestavuje postup konkrétní známé situace, kterou již řešil, a to i 

s použitím opakování známých postupů (např. pohádkové příběhy 
s opakováním, rutinní činnosti, návody jednoduchých výrobků) 

- navrhne podle předlohy možné kroky řešení jednoduchého 
problému, který ho zajímá, pomocí nabídnutého symbolického 
zápisu (např. předměty, piktogramy, fotografie, text) 

Kontrola řešení 
Zápis pomocí symbolů 

 

- pohybuje se osobně nebo zprostředkovaně v prostředí labyrintu 
- řeší jednoduchý problém (např. pravidla pro práci s PC, mytí 

rukou, příprava na hodinu, úklid pracovního místa) po jednotlivých 
krocích podle návodu 

- používá různé formy zápisu postupů pomocí obrázků, značek, 
symbolů či textu  

- přečte, porozumí krokům ve známém postupu 
- rozpozná situaci využívající opakovaně použitelné postupy  
- sestaví podle předlohy funkční postup řešící konkrétní 

jednoduchou situaci 

Ovládání pohybu postav 
Řešení problému krokováním – postup, jednotlivé kroky, formy 
zápisu, přečtení, porozumění a úprava kroků v postupu, 
sestavení funkčního postupu 
 

 

Data, informace a modelování 
- kóduje/dekóduje informaci obrázkem i textem (využití piktogramů, 

symbolů, nápisů, které žáka obklopují) 
- sdělí informaci slovně, symbolem, obrázkem 
- předá informaci ze svého života zakódovanou pomocí textu či čísel 
- zakóduje a dekóduje text, se kterým se opakovaně setkává 
- popíše jednoduchou situaci, kterou opakovaně řeší, jak postupuje a 

jaká rozhodnutí uskutečňuje  
- odpovídá na otázky k této jednoduché situaci na základě své 

zkušenosti 
- obrázek složí z daných geometrických tvarů či navazujících úseček 

Piktogramy, emodži 
Kód 
 
Přenos na dálku, šifra 
Pixel, rastr, rozlišení 
Tvary, skládání obrazce 

 

- získává podle návodu data ze svého okolí (pozorováním, dotazem, 
pokusem atd.), která se vztahují k problému ze sféry jeho zájmu 
(např. počasí, stravování ve školní jídelně, sběr odpadu, výsledky 
sportovních soutěží)  

- zaznamenává tato data (čísla, text, tvar, barva, zvuk atd.)  
- popíše prostřednictvím toho, co ví, konkrétní známou situaci 

(slovem, pomocí obrázku, modelem) 
- zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky 
- pomocí obrázku znázorní jev, se kterým má opakovanou zkušenost 

Graf, hledání cesty 
Schémata, obrázkové modely 
Model 
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Informatika – 6. – 7. ročník  
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Informační systémy 
Žák: 

- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních 
materiálech 

- doplní posloupnost prvků 
- umístí data správně do tabulky 
- doplní prvky v tabulce 
- v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný za 

správný 

 
Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
- určí, jak spolu prvky souvisí 

Systém, struktura, prvky, vztahy 
 

Algoritmizace a programování 
- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 

program pro ovládání postavy 
- v programu najde a opraví chyby 
- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, 

co se bude opakovat a kolikrát 
- vytvoří a použije nový blok 
- upraví program pro obdobný problém 

Příkazy a jejich spojování 
Opakování příkazů 
Pohyb a razítkování 
Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy 
Vlastní bloky a jejich vytváření 
Kombinace procedur 

 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program řídící chování postavy 

- v programu najde a opraví chyby 
- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, 

co se bude opakovat a kolikrát 
- rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, před 

nebo za něj 
- vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky 
- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky 
- rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo postup 

zjednodušit 
- cíleně využívá náhodu při volbě vstupních hodnot 

příkazů 

Kreslení čar 
Pevný počet opakování 
Ladění, hledání chyb 
Vlastní bloky a jejich vytváření 
Změna vlastností postavy pomocí příkazu 
Náhodné hodnoty 
Čtení programů 
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- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program pro řízení pohybu a reakcí postav 

- v programu najde a opraví chyby 
- používá události ke spuštění činnosti postav 
- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky 
- upraví program pro obdobný problém 
- ovládá více postav pomocí zpráv 

Ovládání pohybu postav 
Násobné postavy a souběžné reakce 
Modifikace programu 
Animace střídáním obrázků 
Spouštění pomocí událostí 
Vysílání zpráv mezi postavami 
Čtení programů 

 

Data, informace a modelování 
- sdělí informaci obrázkem 
- předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel 
- zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text 
- zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky 
- obrázek složí z daných geometrických tvarů či 

navazujících úseček 

Piktogramy, emodži 
Kód 
 
Přenos na dálku, šifra 
Pixel, rastr, rozlišení 
Tvary, skládání obrazce 

 

- pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty 
- pomocí obrázku znázorní jev 
- pomocí obrázkových modelů řeší zadané problémy 

Graf, hledání cesty 
Schémata, obrázkové modely 
Model 
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Informatika – 6. – 7. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Informační systémy 
Žák: 
- uvede příklady skupin objektů ve svém okolí (např. naše škola, 

moje rodina, potraviny) 
- rozlišuje shodné a odlišné vlastnosti objektů  
- řadí prvky (forma textu, obrázku, modelu) do seznamů  
- přiřadí objekty (předměty, soubory) do skupin podle daných kritérií  
- doplní prvky v existující tabulce (prvky – předměty, obrázky, text, 

nejprve v prostoru, na papíře) 
- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech, ve 

školním prostředí (např. rozvrh hodin, jídelníček) 

 
Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
- určí, jak spolu prvky ve známém systému souvisí 

Systém, struktura, prvky, vztahy  

Algoritmizace a programování 
- s pomocí předmětů, obrázků, textů, znaků znázorní posloupnost 

jednoduchého postupu (např. řešení školní aktivity, pohádkové 
příběhy) 

- nakrokuje řešení jednoduchého problému, který opakovaně řeší, do 
dílčích kroků (např. cesta do školy, účast na školním výletu), 
možno využít vizuální podporu  

- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se 
bude opakovat a kolikrát (např. řady předmětů, symbolů, obrázků, 
cyklus rok, roční období, měsíc, týden, den)  

- sestavuje postup konkrétní známé situace, kterou již řešil, a to i 
s použitím opakování známých postupů (např. pohádkové příběhy 
s opakováním, rutinní činnosti, návody jednoduchých výrobků) 

Řešení problémů krokováním 
Příkazy a jejich spojování 
Opakování příkazů 
Pohyb a razítkování 
Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy 
 

 

- navrhne podle předlohy možné kroky řešení jednoduchého 
problému, který ho zajímá, pomocí nabídnutého symbolického 
zápisu (např. předměty, piktogramy, fotografie, text) 

Kontrola řešení 
Zápis pomocí symbolů 

 

- pohybuje se osobně nebo zprostředkovaně v prostředí labyrintu 
- řeší jednoduchý problém (např. pravidla pro práci s PC, mytí 

rukou, příprava na hodinu, úklid pracovního místa) po jednotlivých 
krocích podle návodu 

Ovládání pohybu postav 
Řešení problému krokováním – postup, jednotlivé kroky, formy 
zápisu, přečtení, porozumění a úprava kroků v postupu, 
sestavení funkčního postupu 

 



Základní škola Blansko, Nad Čertovkou, příspěvková organizace                                                                                                                                                      
Škola v pohybu 

 

 291 

- používá různé formy zápisu postupů pomocí obrázků, značek, 
symbolů či textu  

- přečte, porozumí krokům ve známém postupu 
- rozpozná situaci využívající opakovaně použitelné postupy  
- sestaví podle předlohy funkční postup řešící konkrétní 

jednoduchou situaci 

 

Data, informace a modelování 
- kóduje/dekóduje informaci obrázkem i textem (využití piktogramů, 

symbolů, nápisů, které žáka obklopují) 
- sdělí informaci slovně, symbolem, obrázkem 
- předá informaci ze svého života zakódovanou pomocí textu či čísel 
- zakóduje a dekóduje text, se kterým se opakovaně setkává 
- popíše jednoduchou situaci, kterou opakovaně řeší, jak postupuje a 

jaká rozhodnutí uskutečňuje  
- odpovídá na otázky k této jednoduché situaci na základě své 

zkušenosti 
- obrázek složí z daných geometrických tvarů či navazujících úseček 

Piktogramy, emodži 
Kód 
 
Přenos na dálku, šifra 
Pixel, rastr, rozlišení 
Tvary, skládání obrazce 

 

- získává podle návodu data ze svého okolí (pozorováním, dotazem, 
pokusem atd.), která se vztahují k problému ze sféry jeho zájmu 
(např. počasí, stravování ve školní jídelně, sběr odpadu, výsledky 
sportovních soutěží)  

- zaznamenává tato data (čísla, text, tvar, barva, zvuk atd.)  
- popíše prostřednictvím toho, co ví, konkrétní známou situaci 

(slovem, pomocí obrázku, modelem) 
- zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky 
- pomocí obrázku znázorní jev, se kterým má opakovanou zkušenost 

Graf, hledání cesty 
Schémata, obrázkové modely 
Model 
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Informatika – 8. - 9. ročník  

Výstupy Učivo Průřezová témata 
Data, informace a modelování 

Žák: 
- rozpozná zakódované informace kolem sebe 
- zakóduje a dekóduje znaky pomocí znakové sady 
- zašifruje a dešifruje text pomocí několika šifer 
- zakóduje v obrázku barvy více způsoby 
- zakóduje obrázek pomocí základní geometrických tvarů 
- zjednoduší zápis textu a obrázku, pomocí kontrolního 

součtu ověří úplnost zápisu 

 
Přenos informací, standardizované kódy 
Znakové sady 
Přenos dat, symetrická šifra 
Identifikace barev, barevný model 
Vektorová grafika 
Zjednodušení zápisu, kontrolní součet 

 

Informační systémy 
- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních 

materiálech 
- doplní posloupnost prvků 
- umístí data správně do tabulky 
- doplní prvky v tabulce 
- v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný za 

správný 

Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
- určí, jak spolu prvky souvisí 

Systém, struktura, prvky, vztahy  

- najde a opraví chyby u různých interpretací týchž dat 
(tabulka versus graf) 

- odpoví na otázky na základě dat v tabulce 
- popíše pravidla uspořádání v existující tabulce 
- doplní podle pravidel do tabulky prvky, záznamy 
- navrhne tabulku pro záznam dat 
- propojí data z více tabulek či grafů 

Data v grafu a tabulce 
Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce 
Kontrola hodnot v tabulce 
Filtrování, řazení a třídění dat 
Porovnání dat v tabulce a grafu 
Řešení problémů s daty 

 

- při tvorbě vzorců rozlišuje absolutní a relativní adresu 
buňky 

- používá k výpočtům funkce pracující s číselnými a 
textovými vstupy (průměr, maximum, pořadí, zleva, 
délka, počet, když) 

- řeší problémy výpočtem s daty 

Relativní a absolutní adresy buněk 
Použití vzorců u různých typů dat 
Funkce s číselnými vstupy 
Funkce s textovými vstupy 
Vkládání záznamu do databázové tabulky 
Řazení dat v tabulce 
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- připíše do tabulky dat nový záznam 
- seřadí tabulku dat podle daného kritéria (velikost, 

abecedně) 
- používá filtr na výběr dat z tabulky, sestaví kritérium pro 

vyřešení úlohy 
- ověří hypotézu pomocí výpočtu, porovnáním nebo 

vizualizací velkého množství dat 

Filtrování dat v tabulce 
Zpracování výstupů z velkých souborů dat 

Digitální technologie 
- nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje 
- uloží textové, grafické, zvukové a multimediální soubory 
- vybere vhodný formát pro uložení dat 
- vytvoří jednoduchý model domácí sítě; popíše, která 

zařízení jsou připojena do školní sítě 
- porovná různé metody zabezpečení účtů 
- spravuje sdílení souborů 
- pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy 
- zkontroluje, zda jsou části počítače správně propojeny, 

nastavení systému či aplikace, ukončí program bez 
odezvy 

Datové a programové soubory a jejich asociace v operačním systému 
Správa souborů, struktura složek 
Instalace aplikací, aktualizace 
Domácí a školní počítačová síť 
Fungování a služby internetu 
Princip e-mailu 
Přístup k datům: metody zabezpečení přístupu, role a přístupová 
práva (vidět obsah, číst obsah, měnit obsah, měnit práva), digitální 
stopa 
Postup při řešení problému s digitálním zařízením (např. 
nepropojení, program bez odezvy, špatné nastavení, hlášení / 
dialogová okna) 
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Informatika – 8. – 9. ročník (Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci PO) 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Data, informace a modelování 
Žák: 
- vyhledá informaci a popíše její zdroj 
- rozpozná ty zakódované informace kolem sebe, které 

opakovaně využívá (např. dopravní značky, informační cedule, 
zavedené zkratky, značky na oděvech) 

- dokáže přečíst jednoduchou myšlenkovou mapu vztahující se 
k okruhu jeho zájmů (např. ukládání souborů, bezpečnost 
v online prostředí) 

- zakóduje a dekóduje znaky pomocí jednoduché znakové sady 
(např. náhrada písmene číslem z kódovací tabulky, obrázkové 
písmo)  

- zašifruje a dešifruje text pomocí šifry, se kterou se opakovaně 
setkal (např. záměny písmen, opačné pořadí písmen) 

- zakóduje v obrázku základní barvy 

 
Přenos informací 
Standardizované kódy 
Znakové sady 
Přenos dat, šifra 
Identifikace barev, barevný model 
  

Informační systémy 
- uvede příklady skupin objektů ve svém okolí (např. naše škola, 

moje rodina, potraviny) 
- rozlišuje shodné a odlišné vlastnosti objektů  
- řadí prvky (forma textu, obrázku, modelu) do seznamů  
- přiřadí objekty (předměty, soubory) do skupin podle daných 

kritérií  
- doplní prvky v existující tabulce (prvky – předměty, obrázky, 

text, nejprve v prostoru, na papíře) 
- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech, 

ve školním prostředí (např. rozvrh hodin, jídelníček) 

 
Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v grafu 

 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
- určí, jak spolu prvky ve známém systému souvisí 

Systém, struktura, prvky, vztahy 
 

- vyhledává, získává data obecně a v počítači z oblastí, 
se kterými má opakovanou zkušenost  

- interpretuje data z oblastí, se kterými má opakovanou 
zkušenost 

Data v tabulce 
Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce 
Kontrola hodnot v tabulce 
Filtrování, řazení a třídění dat 
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- odpoví na otázky na základě dat v tabulce z oblasti, se kterou 
má zkušenost 

- popíše pravidla uspořádání v jednoduché existující tabulce 
- doplní podle pravidel do tabulky prvky, záznamy 

Porovnání dat v tabulce 
Řešení problémů s daty 

- sestaví jednoduchou tabulku (na základě vzoru) pro evidenci 
dat z oblasti, se kterou má opakovanou zkušenost  

- připíše do tabulky dat nový záznam 
- seřadí tabulku dat podle daného kritéria (např. velikost, 

abecedně)  
- používá filtr na výběr dat z tabulky 

Relativní a absolutní adresy buněk 
Použití vzorců u různých typů dat 
Funkce s číselnými vstupy 
Funkce s textovými vstupy 
Vkládání záznamu do databázové tabulky 
Řazení dat v tabulce 
Filtrování dat v tabulce 

 

Digitální technologie 
- správně popíše jednotlivé části PC 
- popíše, jak lze získat aplikaci pro bezpečné využití  
- uloží textové, grafické soubory 
- vybere podle návodu vhodný formát pro uložení dat 
- popíše, která zařízení jsou připojená do školní sítě 
- zdůvodní nezbytnost zabezpečení účtů 
- pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy, rozumí 

způsobu e-mailové komunikace 
- zkontroluje, zda jsou části počítače, které opakovaně používá, 

správně propojeny, ukončí program bez odezvy 
- dodržuje bezpečnostní pravidla pro práci s digitálními 

technologiemi v místě, ve kterém pracuje  
- popíše na příkladech, co je to digitální stopa   
- pojmenuje role uživatelů v informačních systémech a vymezí 

jejich činnosti, které mohou a nemohou dělat 

Hardware, součásti počítače, jejich propojení 
Správa souborů, struktura složek 
Instalace aplikací, aktualizace 
Domácí a školní počítačová síť 
Fungování a služby internetu 
Princip e-mailu 
Přístup k datům: metody zabezpečení přístupu, role a přístupová 
práva (vidět obsah, číst obsah, měnit obsah, měnit práva), digitální 
stopa 
Postup při řešení problému s digitálním zařízením (např. 
nepropojení, program bez odezvy, špatné nastavení, hlášení / 
dialogová okna) 
Informační systém 
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7.2. Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Tělesná 
výchova – plavání 

 
Z důvodu uzavření městských lázní v Blansku (od 9/2021, havarijní technický stav) 

nebude škola schopna zajistit plavecký výcvik žáků. Vzhledem k finančním možnostem školy a 

kapacitním možnostem plaveckých bazénů v okolí, není možné zajistit výuku v jiné obci. 

Přechodné ustanovení platí do odvolání. 
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7.3. Zrušení přechodného ustanovení 7.2. Vzdělávací obsah 
předmětu Tělesná výchova – plavání 

 
Výuka plavání v rámci vzdělávacího obsahu předmětu Tělesná výchova je od školního 

roku 2026/2027 realizována v plném rozsahu pro všechny dotčené ročníky. Přechodné 

ustanovení ze dne 1. 9. 2021, které reagovalo na havarijní technický stav a uzavření městských 

lázní v Blansku, se tímto plně ruší a pozbývá platnosti, neboť důvody jeho zavedení pominuly. 
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